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Przygotowanie do gastroskopii
( parare gastroscopy )

Jak przygotowac si¢ do gastroskopii ?

Przygotowanie do gastroskopii jest bardzo wazne. Juz na tydzien przed planowanym badaniem
pacjent powinien odwiedzi¢ lekarza rodzinnego, ktéry moze zdecydowac o zmianie
przyjmowanych lekow. Przed badaniem trzeba odstawi¢ niektore farmaceutyki, zwlaszcza takie,
ktore zwickszaja ryzyko krwawienia z przewodu pokarmowego.

Nie wolno zazywac : aspiryny,klopidogrelu, tikagrelolu, prasugrelu oraz doustnych
antykoagulantéw: acenokumarolu, warfaryny, rywaroksabanu i dabigatranu. Leki na zoladek
powinny by¢ odstawione na 14 dni przed badaniem, leki obnizajace krzepliwos¢ krwi na
tydzien przed gastroskopia. Lekarz wykonujacy badanie musi tez wiedzie¢, czy pacjent
choruje na cukrzyce.

Moze si¢ takze okazaé, ze pacjent przed gastroskopig otrzyma antybiotyk. Muszg si¢ z tym liczy¢
osoby np. ze sztucznymi zastawkami serca, po zapaleniu wsierdzia, z protezg naczyniowg lub z
obnizong liczba krwinek biatych.

Ile godzin przed gastroskopia nie wolno jes¢ ?

W dniu badania ostatni posilek moze zosta¢ zjedzony na 6- 8 godzin przed gastroskopiq.
Cztery godziny przed badaniem nie wolno pi¢, pali¢ papieroséw, a nawet zu¢ gumy. Jezeli
gastroskopia jest wykonywana do potudnia, pacjent nie powinien w ogodle tego dnia jes¢. Gdy
badanie przeprowadzane jest po potludniu, rano mozna zjes$¢ jedynie kisiel lub galaretke 1 wypic
stabg herbate albo wodg. Zalecenia te majg pomoc w oproznieniu gornego odcinka przewodu
pokarmowego z tre$ci pokarmowej i umozliwi¢ odpowiednie przeprowadzenie badania. Przed
gastrologig trzeba tez wyjac protezy zebowe.

Pacjenci na stale zazywajacy leki na nadci$nienie tetnicze, choroby serca i padaczke moga przyjac
normalnie dawke leku 1 popi¢ ja malg ilo$cig wody.



