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INFORMACJA DLA PRZYSZLYCH MATEK ORAZ FORMULARZ SWIADOMEJ
ZGODY NA ANALGEZJE ZEWNATRZOPONOWA PORODU

Szanowna Pani!
W naszym szpitalu dostepnych jest kilka metod tagodzenia bolu podczas porodu.

Na kazdym etapie porodu mozna skorzysta¢ z niefarmakologicznych metod tagodzenia bdlu takich jak :

e utrzymanie aktywnosci fizycznej i przyjmowanie pozycji zmniejszajacych  odczucia  bdlowe(spacer,
kotysanie, przyjmowanie pozycji kucznej lub pozycji wertykalnych z wykorzystaniem sprzetéw pomocniczych, jak
gumowa pitka, worek sako, drabinki, materac),

e techniki oddechowe, relaksacyjne,

e metody fizjoterapeutyczne, w tym: masaz relaksacyjny, ciepte lub zimne oktady w okolicach odczuwania bolu,
przezskorna stymulacja nerwdw,

e imersja wodna.

Metody niefarmakologiczne sg stosowane przez potozng odpowiedzialng za prowadzenie porodu fizjologicznego
lub przez osobe bliska.

Dostepne w naszym szpitalu metody farmakologiczne tagodzenia bdlu porodowego obejmuja:
e analgezje wziewna (mieszanine gazéw z podtlenkiem azotu),

e analgezje zewnatrzoponowg (wprowadzenie do okolicy ledZzwiowej kregostupa cewnika, przez ktéry sa
podawane srodki znieczulajace).

Analgezja zewnatrzoponowa wykonywana jest przez lekarza anestezjologa, w scistej wspdtpracy z personelem
potozniczym. Dostepnos¢ analgezji moze by¢ ograniczona przy braku personelu medycznego. Wyjatkowo moze
rowniez zaistnie¢ sytuacja, gdy po zatozeniu cewnika anestezjolog zostanie wezwany na pilny zabieg na bloku
operacyjnym. Wowczas pacjentka pozostaje pod opieka potoznej i lekarza potoznika a lekarz obstugujacy cewnik
zewnatrzoponowy nie bedzie podawat srodkéw znieczulajacych rodzacej. Analgezja bedzie kontynuowane
niezwtocznie po powrocie anestezjologa.

Ja nizej podpisana zapoznatam sie z trescig informacji o metodach
tagodzenia bélu w ZOZ w Otawie.

data, czytelny podpis pacjentki
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SWIADOMA ZGODA PACJENTKI NA ANALGEZJE ZEWNATRZOPONOWA PORODU:

Analgezje zewngtrzoponowq porodu mozna rozpoczq¢ przy:
e podpisanej Swiadomej zgodzie na znieczulenie,
e regularnych skurczach i rozwarciu szyjki macicy co najmniej 1 cm,
e zatozonym zaktuciu dozylnym (wenflon - do podania kropléwki i/lub lekdw),
e wspoOtpracy pacjentki z personelem medycznym.

Ztagodzenie boéléw porodowych nastepuje po ok. 15 min. od podania lekéw. Kolejne dawki sg podawane wedtug potrzeb.
Podczas analgezji monitoruje sie parametry zyciowe matki jak i czynnosc serca ptodu.

Srodek znieczulajgcy moze spowodowaé nieznaczne przediuzenie sie Il fazy porodu. Po porodzie cewnik jest bezboleénie
usuwany przez anestezjologa.

Mozliwe powiktania analgezji zewnqtrzoponowej (na podstawie danych statystycznych) :
e niewystarczajace efekty w tagodzeniu béléw porodowych i konieczno$é innych metod usmierzania bélu, analgezja
tzw. ,w taty" 1:50,
e znaczacy spadek cisnienia krwi 1:50,
e popunkcyjne silne béle gtowy 1:100,
e powiktania neurologiczne, neuropatie (np. uszkodzenie nerwu przejsciowe - czasowa neuralgia 1:1000, trwate
1:13000),
e krwiak przestrzeni zewnatrzoponowej, ropien nadtwardéwkowy (infekcja), zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych,
e zwiekszenie ryzyka ukonczenia porodu operacyjnie z 7-14%,
e bol plecdw w miejscu wkiucia - zazwyczaj kilka dni,
e Swiad skéry po lekach opioidowych,
e uczulenie na plaster.
Przeciwwskazania do analgezji zewnqgtrzoponowej do porodu:
e zaburzenia krzepniecia, przyjmowanie lekdéw przeciwzakrzepowych, matoptytkowos¢ <100 tys. PLT,
e niektére choroby osrodkowego uktadu nerwowego,
e niektdre choroby i wady serca,
e zakazenia w migjscu wktucia lub zakazenie uogdlnione,
e alergie na leki znieczulenia miejscowego.

Lekarz anestezjolog Drzeprowadzit Ze MNG W ANIU .......ceceoneeeeneeeneeerseeesecesseesissseeissees
rozmowe wyjasniajgcq problem analgezji zewngtrzoponowej do porodu sitami natury. Podczas tej rozmowy miatam petng
mozliwos¢ zadawania pytan o wszystkie interesujgce mnie problemy dotyczgce analgezji zewngtrzoponowej, zwigzanego z nig
ryzyka, wystgpienia powiktari oraz innych okolicznosci przed, w trakcie i po analgezji. Wszystkie kwestie zostaty mi w
zrozumiaty i wyczerpujgcy sposob wyjasnione.

Oswiadczam takze, ze poinformowatam o wszystkich istotnych informacjach o moim stanie zdrowia, przebiegu
dotychczasowego leczenia czy przyjmowanych lekach, bedac $wiadoma wynikajacych z tego faktu konsekwencji
zdrowotnych.

Niniejszym wyrazam zgode na przeprowadzenie u mnie analgezji zewnatrzoponowej do porodu sitami natury, jak réwniez
towarzyszace temu postepowanie w czasie i po analgezji zewnatrzoponowej. Zgadzam sie na uzasadnione medycznie
zmiany i/lub rozszerzenie postepowania anestezjologicznego. Zgode wyrazam po podjeciu samodzielnej decyz;ji.

data, czytelny podpis pacjentki

Potwierdzam, ze pacjentka zostata poinformowana o planowej analgezji zewnatrzoponowej, jej przebiegu, mozliwych
powiktan.

data, pieczatka i czytelny podpis anestezjologa

Potwierdzam, ze pacjentka nie ma przeciwwskazan potozniczych do analgezji porodu.

data, pieczatka i czytelny podpis potoznika



