
USG JAMY BRZUSZNEJ - PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 

PRZEZ 3 DNI PRZED BADANIEM należy przyjmować leki na wzdęcia 3 x dziennie po 2 

tabletki, np. Espumisan.

NA 5 GODZIN PRZED BADANIEM:

• nie przyjmować pokarmów,

• nie przyjmować płynów gazowanych i słodzonych (można pić wodę niegazowaną),

• nie palić tytoniu,

• nie żuć gumy.

NA 1 GODZINĘ PRZED BADANIEM:

• wypić ½ litra wody niegazowanej, 

• do czasu badania nie oddawać moczu.

W DNIU BADANIA:

• założyć swobodny strój, który ułatwi przygotowanie do badania w gabinecie, 

• wziąć wszystkie wcześniejsze wyniki badań dotyczących jamy brzusznej (jeśli były 

wykonywane),

• nie smarować badanych części ciała kremem/balsamem.


