Agresja to $wiadome postepowanie majace na celu zadanie boélu fizycznego lub
psychicznego oraz naruszenie wolnosci osobistej drugiego czlowieka. Stanowi ona
przekroczenie norm spotecznych i prowadzi do uszczerbku na zdrowiu ofiary." Zjawisko
agresji przyjmuje zroznicowane formy, poczawszy od fizycznej, obejmujacej wszelkie
dzialania prowadzace do bezposredniego cierpienia, az po slowna, polegajaca
na wyrzadzaniu krzywdy poprzez komunikaty werbalne. Agresja pasywna, zwana rowniez
bierna, charakteryzuje si¢ intencja sprawienia przykrosci drugiemu czlowiekowi przy
jednoczesnym unikaniu konfrontacji. Negatywne uwagi lub emocje nie sa wyrazane

w sposob bezposredni. Dorastanie w otoczeniu, gdzie przemoc i agresja sa na poczatku

dziennym moze zwicksza¢ szanse na wstapienie agresywnych zachowan.” Obserwujac

dorostych, dziecko przyswaja ich postawy i uczy si¢, ze przemoc jest najskuteczniejszym
sposobem rozstrzygania sporow i utrzymania szacunku innych oséb — w tym bliskich.
Juz samo dos$wiadczenie bycia $wiadkiem agresji w $rodowisku rodzinnym niesie za sobg

ryzyko, ze w przysztosci mlody cztowiek sam stanie si¢ sprawca podobnych zachowan.”

W temacie agresji, warto wspomnie¢ o przemocy rowiesniczej. Wedlug raportu z 2023
roku, przeprowadzonego przez Fundacje Dajemy Dzieciom Sile - dzieci doswiadczajq
krzywdzenia najczesciej ze strony swoich rowiesnikow. Przemoc réwiesnicza, czgsto
okreslana jest mianem bullyingu, moze przybiera¢ rézne formy. Od stownego atakowania
(przezywanie, o§mieszanie) przez izolowanie ofiary (wykluczanie jej z grupy) az do fizycznej
krzywdy (bicie, kopanie czy szarpanie). Forma agresji rowiesniczej, ktora pojawila si¢ wraz
z rozwojem technologicznym jest cyberprzemoc, objawiajaca si¢ m.in. zlosliwymi wpisami
oraz publikowaniem osmieszajacych materialéw w sieci. Warto podkresli¢ to, ze cecha
charakterystyczna przemocy réwiesniczej jest fakt, iz zazwyczaj odbywa si¢ ona
w obecnosci $wiadkéw. Ich reakcje maja kluczowe znaczenie dla dynamiki danego
incydentu, moga one wplywaé zaréwno na zachowanie agresora, jak i na polozenie ofiary.
Trzeba jasno zaznaczy¢ to, ze bierna postawa sprzyja kontynuacji dzialan przemocowych,
a wyrazny sprzeciw ze strony Swiadkow stanowi skuteczny mechanizm hamujacy, ktory

w wielu przypadkach prowadzi do natychmiastowego przerwania aktu przemocy.




Agresja

Przemoc réwiesnicza negatywnie wplywa na kazdego: ofiary, sprawcéw oraz osoby, ktore
sa jej $wiadkami. Problemy wynikajace z takich zachowaé mozna pogrupowac na trzy
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obszary: zdrowie, nauka oraz funkcjonowanie w dorostym zyciu./

W zwigzku z przypadajacym 1 marca - Swiatowym Dniem Swiadomosci Autoagresji
(Dzien Wiedzy o Samookaleczeniach) warto zaznaczyé, ze przemoc doswiadczana
w dziecifistwie jest bezposrednia przyczyna samookaleczen oraz préob samobodjczych.
Dziecko chcac za wszelka ceng utrzymac pozytywny obraz krzywdzacego go opiekuna,
pods$wiadomie przyjmuje wing na siebie i racjonalizuje doznawane cierpienie. Chroniac
wizerunek bliskich, mimo ich krzywdzenia, wyczerpuje swoje zasoby psychiczne, co
ostatecznie doprowadza do aktéw autoagresji. Nalezy podkreslic, ze samookaleczenie bywa
wtornym efektem proceséw agresywnych. Dziatania te moga przeksztalci¢ si¢ w nawyk,

ktéry przypomina klasyczne uzaleznienie.”

TIP: W codziennej pracy z pacjentem maloletnim, pamigtaj, o tym, ze autoagresja jest
,krzykiem o pomoc” lub forma regulacji napigcia, a kazda wzmianka o braku sensu zycia

lub poczuciu bycia niewaznym powinna by¢ traktowana jako sygnal alarmowy wymagajace;j

natychmiastowej konsultacji psychiatrycznej lub psychologicznej.




