Z.aniedbanie

Zaniedbanie jest jedna z mniej oczywistych, a jednoczesnie bardzo dotkliwych form
przemocy. Polega na niezaspokajaniu podstawowych potrzeb biologicznych, emocjonalnych
i rozwojowych dziecka. Nie zawsze wiaze si¢ z widoczng krzywda, ale jego skutki moga by¢
réwnie powazne jak w przypadku przemocy bezposredniej. W sferze biologicznej
zaniedbanie przejawia si¢ poprzez brak zapewnienia dziecku odpowiednich warunkéw
do zycia. Moze obejmowac niezapewnianie jedzenia, odziezy, schronienia, $rodkow
higienicznych, opieki medycznej czy leczenia podczas choroby. Juz w okresie prenatalnym
moze dochodzi¢ do zaniedban — na przyklad w wyniku palenia papieroséw, spozywania
alkoholu czy braku kontroli lekarskiej w cigzy. Takie zachowania narazaja zdrowie
rozwijajacego si¢ plodu i moga trwale wplywac¢ na dalszy rozwdj dziecka. Natomiast
w sferze emocjonalnej zaniedbanie ma miejsce wtedy, gdy dziecko nie otrzymuje uwagi,
czulodci, wsparcia i poczucia przynaleznosci. Elementy te buduja obraz siebie, wplywaja na
rozwoj tozsamoscl oraz wzmacniajg pewnosc siebie. Dzieci zazwyczaj wynosza takie zasoby
z domu, jednak te, ktore ich nie otrzymuja, cze¢sto maja trudnosci z regulacja emociji.
Niezdolno$¢ do radzenia sobie 2z napiecciem moze prowadzi¢ do zachowan
autoagresywnych lub samookaleczania jako formy roztadowania trudnych przezy¢.

Zgodnie z teorig Maslowa zapewnienie potrzeb nizszego rzedu jest warunkiem koniecznym
do prawidlowego funkcjonowania czlowieka. Jesli fizjologiczne potrzeby dziecka, poczucie
bezpieczenistwa, przynalezno§ci 1 uznania nie sa zapewnione to uniemozliwia
samorealizacje, czyli potrzebe najwyzszego rzedu. Potrzeby emocjonalne, takie jak potrzeba
milosci, bezpieczenstwa czy wigzi, sa fundamentem prawidiowego funkcjonowania
psychicznego. Jedli pozostaja niezaspokojone, dziecko nie jest w stanie prawidlowo si¢
rozwijaé, regulowac¢ emocji ani budowa¢ zdrowych relacji w przysztosci.

Zaniedbaniem jest takze brak odpowiedniej stymulacji poznawczej dziecka. Moze ono
polega¢ na braku mozliwosci nauki, zabawy czy rozwijania zainteresowan. Dzieci znajduja
si¢ w najbardziej dynamicznym okresie Zycia — to czas intensywnego rozwoju poznawczego,
emocjonalnego 1 spolecznego. Aby mogly nabywa¢ umiejetnosci 1 przechodzi¢ do
kolejnych etapéw rozwojowych, potrzebuja bogatego srodowiska, obecnosci doroslego

oraz adekwatnego wsparcia.'l”




Z.aniedbanie

Niezaspokojenie podstawowych potrzeb dziecka (od niereagowania na placz po ogromne
fizyczne zaniedbanie ze strony rodzica) pobudza u niego aktywno$é ciata migdatowatego,
ktére odpowiada za mechanizm ,,walcz lub uciekaj”. Przedluzajacy si¢ stan alarmu sprawia,
ze ta struktura moézgu staje si¢ hiperaktywna i dziecko nieustannie zyje w trybie
przetrwania, a neutralne bodzce traktuje jako potencjalne zrédlo zagrozenia. Ponadto,
wymusza na organizmie dziecka wytwarzanie hormonu stresu — kortyzolu. Jego
dlugotrwate dzialanie przeklada si¢ na zahamowanie dzialania ukladu odpornosciowego,
zakléca dzialanie ukladu hormonalnego oraz w skrajnych przypadkach moze uszkodzi¢
hipokampy, ktére w naszym organizmie odpowiadaja za pamieé. Wiecej na ten temat
mozna przeczyta¢ pod pozycjami znajdujacymi si¢ w bibliografii. 11

W przypadku podejrzenia zaniedbania w tym zaniedbania rodzicielskiego wazne jest
podjecie odpowiednich krokéw w celu zapewnienia bezpieczefistwa i wsparcia dziecku.
Pracownik ochrony zdrowia powinien:

¢ porozmawia¢ z rodzicami,

» zglosi¢ sprawe do odpowiednich stuzb (kontakt z lokalna opieka spoleczna). Osoba
z personelu medycznego, ktéra ma podejrzenie zagrozenia lub naruszenia dobra
dziecka, moze skierowa¢ odpowiednie pismo do sadu opiekunczego. Podstawa prawng
zastosowania wniosku o wglad w sytuacje rodzinng jest art. 572 Kodeksu postgpowania
cywilnego.”) Wzér mozna znalezé na stronie Fundacji Dajemy Dzieciom Site!™,
zadba¢ o dobrostan dziecka. Podkresl, ze mlody pacjent moze liczy¢é na wsparcie
z Twojej strony,
dokumentowaé wszystko, co moze by¢ kluczowe, obserwacje, daty, rozmowy, objawy,
okolicznosci, zdjecia lub inne materialy. Informacje powinny by¢ jak najbardziej
szczegdlowe, tak by w przyszlosci nie bylo watpliwosci z ich interpretacja,

w ostatecznosci siggnac po procedure Niebieskie Karty.

TIP: Zaniedbanie (fizjologiczne/biologiczne oraz emocjonalne) to réwniez forma
przemocy. Jezeli u dziecka nie ma stanu zagrozenia zycia, postaraj si¢ porozmawiac
z rodzicami i zaproponuj wprowadzenie zmian. Us$wiadom ich, jakie negatywne

konsekwencje niesie za sobg ich niedopatrzenie w opiece nad dzieckiem.




