Dziecinstwo bez przemocy

W ponizszym tekscie wyjasnimy dlaczego tak kluczowe jest zapewnienie dziecifistwa bez

przemocy.

Osobowo$¢ jest wynikiem interakcji miedzy biologicznymi cechami organizmu,
a $rodowiskiem, wydarzeniami i normami spolecznymi otaczajacymi czlowieka. Ksztaltuje
si¢ ona przez cale zycie, ale najbardziej intensywnie rozwija si¢ od wczesnego dziecifistwa,
az po adolescencje, ktéra w dzisiejszych czasach moze trwaé nawet do 20 roku zycia.!'
Przez ten czas dziecko przechodzi przez kilka etapow/kryzyséw rozwojowych, ktore sa
uniwersalne dla wszystkich ludzi. Kazde stadium musi zosta¢ rozwigzane w sposob
adaptacyjny, by moéc przejs¢ do kolejnego etapu, a w konsekwencji zbudowac spdjna
dojrzata osobowosé.PI

Jednym z czynnikéw majacych kluczowy wplyw na proces ksztaltowania si¢ osobowosci sa
ACE’S — adyperse childchood experiences. W thumaczeniu na polski sg to negatywne/traumatyczne
dos$wiadczenia z dziecinstwa, czyli z okresu sprzed 18. roku zycia. Zasadniczo obejmuja 10
réznych zakreséw: przemoc fizyczna, emocjonalng i seksualng, zaniedbanie fizyczne
1 emocjonalne, separacj¢ rodzicow, przemoc domows, choroby psychiczne rodzicow,
naduzywanie substancji przez rodzicéw lub posiadanie rodzica osadzonego w wigzieniu.
Osoby, ktore w dziecinstwie doswiadczyly czterech lub wigcej ACE, maja wigksze ryzyko
rozwoju powaznych objawéw zdrowia psychicznego w pdzniejszym zyciu, w tym zespolu
stresu pourazowego (PTSD), depresji wraz z podejmowaniem licznych préb samobéjczych,
skfonnosci do samookaleczenn czy problematycznego uzywania alkoholu i narkotykdow.
Istnieja pewne réznice w zakresie diagnozowanych probleméw w zaleznosci od plci:
dziewczeta czeSciej cierpia z powodu zaburzen lekowych i depresyjnych, PTSD lub
wspolwystepowania wielu problemoéw, podczas gdy u chlopcow czesciej stwierdza sie
zachowania agresywne 1 przestepcze czy naduzywanie alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. Co ciekawe, niektére badania obserwuja korelacje migdzy
doswiadczaniem ACE w dziecifstwie, a pozniejszym nasileniem objawéw ADHD (zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi). Jest to szczegdlnie widoczne
w przypadku oséb z liczba ACE réwna 3 lub wigcej. Jednoczesnie, wzrost liczby ACE
o 1 wigze si¢ z ponad 20-procentowym wzrostem ryzyka ADHD. Dodatkowo,
doswiadczanie silnego stresu w postaci przemocy, zaréwno posredniej jak i bezposredniej,

przeklada si¢ takze na podwyzszone ryzyko wyksztalcenia u maloletniego zaburzenia
(S1{6](7]

osobowosci.



Dziecinstwo bez przemocy

Wyniki wigkszo$ci badan empirycznych wykazuja, ze istnieje Scisty zwigzek miedzy trauma
wezesnodziecigea, a objawami osobowosci borderline. Czynniki ryzyka, ktore wyrdzniaja
osoby z tym zaburzeniem to m. in.: doswiadczenie przemocy fizycznej oraz seksualnej
bycie $wiadkiem przemocy w rodzinie oraz naduzywanie alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych przez rodzicow. Szczegdlnie silny zwiazek obserwuje sie miedzy
molestowaniem seksualnym w dziecidstwie, a zaburzeniem osobowo$ci z pogranicza.
Dziecko z takim bagazem dos$wiadczen, jest obarczone wyzszym ryzykiem zachowan
parasamobodjczych oraz ma nikle szanse na zbudowanie satysfakcjonujacego zwiazku
w przysztosci.”

Ponadto, dos$wiadczanie z grupy ACE moze grozi¢ rozwinigciem antyspolecznego
zaburzenia osobowos$ci. W momencie, gdy rodzice wykorzystuja agresje do rozwigzywania
swoich problemoéw i regulacji emocji, dziecko poprzez obserwacj¢ buduje nieadaptacyjne
schematy. Nastgpnie wynosi negatywne wzorce z domu do szkoly i swojego najblizszego
otoczenia. Jednoczes$nie nie okazuje zrozumienia i wspoélczucia, poniewaz nie zostalo
nauczone tego w domu. Poczatkowo dziecko wychodzi z przemoca na zewnatrz, moze
stosowac agresje wobec swoich kolegdw, lecz z czasem moze dojs¢ do stopniowej eskalacji
i dziecko zacznie by¢ agresywne w stosunku do nieznajomych na ulicy. Z czasem
stosowanie przemocy, by osiaggnaé swoj cel stanie si¢ dla niego ,,normalne”, a maloletni
przestanie przestrzegaé ogdlnie przyjetych norm spotecznych.”!"”

Niektére z badan wykazuja takze istnienie powigzan miedzy doswiadczaniem ACE,
a narcystycznym zaburzeniem osobowosci. Tutaj kluczowa role odgrywaja przemoc
emocjonalna lub zaniedbanie w dziecinstwie. ! Pogardliwy stosunek rodzica do dziecka
uniemozliwia  wyksztalcenie w  sposéb  poprawny poczucia wlasnej wartosci
u podopiecznego. W obliczu doswiadczania przemocy psychicznej dziecko jest bezsilne,
wiec siega po mechanizmy obronne, utozsamiajac si¢ ze swoim ,,ja idealne” — wyobrazona,

idealna wersja siebie.

TIP: Podczas ubieglorocznej kampanii ”Dziecifistwo bez Przemocy” byly zrealizowane
liczne warsztaty, podczas, ktérych prowadzacy przekazywali kompleksowa wiedze
dotyczaca wplywu przemocy na rozwoj dziecka. Jeden z webinaréw zostal nagrany

1 udostepniony na stronie Centrum Wiedzy NFZ.




