Jawne przejawy
przemocy

Krzywdzenie dziecka to kazde dzialanie lub zaniedbanie — zaréwno ze strony 0sob bliskich
czy spoleczenstwa — ktére narusza jego prawa, godnos¢ i wolnos¢. Przemoc moze mie¢
charakter jednorazowy lub powtarzalny, obejmuje czyny ktére narazaja zdrowie i Zycie
dziecka, naruszaja jego nietykalnos$¢ cielesng lub powoduja cierpienie psychiczne. Istota
krzywdzenia jest fakt, Ze wyrzadza ono realng szkode i odbiera dziecku szans¢ na dorastanie
w bezpiecznym $rodowisku. Brak widocznych $ladow nie wyklucza faktu krzywdzenia
dziecka, gdyz przemoc nie zawsze pozostawia fizyczne znaki. Istniejq sygnaly, ktore
z duzym prawdopodobiefistwem wskazuja na jej stosowanie. Kazdy niepokojacy objawy
nalezy zweryfikowaé¢. Najwickszy niepokdj powinny budzi¢ obrazenia, ktérych pochodzenie
trudno logicznie wyjasnic¢ oraz te ukryte pod ubraniem lub wystepujace u niemowlat (dzieci
nieporuszajacych si¢ samodzielnie). Do kluczowych sygnaléow ostrzegawczych naleza:

> Nietypowe umiejscowienie urazow: rany, siniaki czy blizny na plecach, udach, posladkach,
brzuchu, narzadach plciowych oraz w okolicach twarzy (uszy, policzki, usta, skronie, oczy
bez jednoczesnego urazu czota).

> Charakterystyczne $lady: wyrazne odciski dloni, palcow, przedmiotow, a takze $lady
gryzienia, drapania, szczypania lub duszenia.

> Specyficzne cechy zasinien: liczne, symetryczne, w réznych stadiach gojenia, ,,siniaki
okularowe”. (Podbite oko powinno wzbudzi¢ czujnos$¢ specjalisty, gdyz takie obrazenia
rzadko powstaja samoistnie lub przez przypadek — w przewazajacej czgsci sq one efektem
uzycia sily fizycznej np. ciosu piescia.)”

> Powazne urazy u najmlodszych: wszelkie urazy glowy oraz ztamania u dzieci ponizej
3. roku zycia. W tej grupie wieckowej pewne rodzaje uszkodzen ukladu kostnego stanowia
silny sygnal ostrzegawczy sugerujacy urazy o charakterze nieprzypadkowym. Szczegdlng
uwage nalezy zwrdcié na ztamania kosci diugich, w tym udowej i piszczelowej u niemowlat.
Czesto spotyka si¢ rowniez urazy kosci ramiennej, topatki oraz dystalnej czesci obojczyka.
Wysoce podejrzane sa uszkodzenia mostka, wyrostkow kolczystych kregdw czy kosci
placow u dzieci, ktore jeszcze nie opanowaly umiejetnosci chodzenia. Zlamania zeber sq
kluczowym wskaznikiem maltretowania, ktére u niemowlat niemal nigdy nie powstaja

w wyniku przypadkowych zdarzeni czy nawet resuscytacii krazeniowo-oddechowej.
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Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na zlamania, ktére sa w réznym stadium gojenia lub takie,
ktére powstaly w wyniku urazoéw niewspotmiernych np. upadek z niewielkiej wysokosci.

> Oparzenia: symetryczne i glebokie oparzenia konfczyn, szczegélnie o charakterze
,skarpetkowym” lub ,rekawicowym” powstajace poprzez przymusowe zanurzenie
dziecka w goracej cieczy. Odroéznienie oparzen intencjonalnych od przypadkowych opiera
si¢ przede wszystkim na analizie glebokosci i precyzji §ladu pozostawionego na skoérze.
Obrazenia zadane celowo przy uzyciu goracych przedmiotéw zazwyczaj odznaczaja si¢
wyraznym ksztaltem 1 znaczna glebokoscia, co wynika z dlugotrwalego kontaktu tkanki
z wysoka temperatura, a ich lokalizacja w miejscach standardowo zakrytych odzieza silnie
sugeruje stosowanie przemocy. Osobna kategoria stanowig oparzenia chemiczne,
wynikajace czesto z razacych zaniedban opiekunéw, prowadzonych do kontaktu skory, blon
$luzowych lub ukladu pokarmowego dziecka z substancjami zracymi.

> Odmrozenia, hipotermia — moze wystgpowaé w cigzszych stanach zespolu dziecka
potrzasanego (SBS — Shaken Baby Syndrome) — specyficzny rodzaj urazéw glowy, ktore sa
wywolane gwaltownym potrzasaniem i/lub bezposrednimi uderzeniami w okolice glowy.
Spektrum obrazen bywa bardzo szerokie — od stanéw krytycznych po 1zejsze uszkodzenia,
ktére czesto nie pozostawiaja widocznych §ladoéw zewnetrznych 1 sa wykrywane
przypadkowo podczas rutynowej diagnostyki obrazowej. Mozliwe konsekwencje SBS:
krwiak podtwardéwkowy, rozlane uszkodzenie aksonéw, obrzek moézgu, krwotoki do
siatkowki oczu, ztamania kosci dlugich i zeber, $mieré.

> Obrazenia twarzy 1 jamy ustnej: uszkodzenia wedzidetka, dziasel, podniebienia,
wybite/uszkodzone z¢by, urazy gardla czy nosa.

> Sygnaly ogdlnoustrojowe: problemy zoladkowo-jelitowe, niewyjasnione zatrucia,

niedozywienie, staby przyrost ciata./lPl"

TIP: Jesli zauwazysz w swoim gabinecie objawy opisane powyzej pamigtaj o zastosowaniu
zasady  ograniczonego  zaufania, w  szczegélnosci jesli przedstawiona  przez

rodzica/opiekuna historia, jak doszto do urazu - nie odpowiada zastanym obrazeniom.




