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stanem emocjonalnym, ktéry ostrzega przed potencjalnym

Lek  jest naturalnym
niebezpieczenstwem 1 sklania czlowieka do rozwigzania napotkanych trudnosci. W
pewnym stopniu jest on nieodlacznym elementem ludzkiego Zycia, poniewaz mobilizuje 1
motywuje do podjecia koniecznych dzialan do poradzenia sobie ze stresowa sytuacja, co w
konsekwencji umozliwia rozwéj czlowicka. Srodowisko zewnetrzne oddziatuje na nas
licznymi bodzcami wzbudzajacymi niepokéj.!"™ Mozna je podzieli¢ na bodzce wywolujace
eustres 1 dystres. Ten pierwszy jest tak zwanym stresem pozytywnym, ktéry mobilizuje do
podjecia odpowiednich dzialan 1 rozwiazania napotkanego problemu, na przykiad
sprawdzian w szkole. Natomiast dystres jest zjawiskiem negatywnym, wywolujacym
cierpienie, ktére odczuwamy na przyklad na skutek doswiadczania przemocy.”
Doswiadczanie przewleklego stresu, szczegdlnie tego negatywnego przeklada si¢ na
wzmozone wytwarzanie kortyzolu, a to nadlugofalowe szkodliwe dla zdrowia czlowieka
konsekwencje, miedzy innymi w postaci odczuwania

uogoélnionego  niepokoju,

rozregulowania gospodarki hormonalnej czy liczne neuropsychologiczne konsekwencje
takie jak uposledzenie procesu zapamietywania.”!"”

Do prawidlowego rozwoju czlowieka niezbedna jest stymulacja odpowiednimi
pozytywnymi bodzcami. W pierwszych latach Zycia powinny one zosta¢ zapewnione przez
rodzicéw/opiekunéw. Sa oni odpowiedzialni za wlozenie wysitku, by stworzy¢ jak
najlepsze warunki do ksztaltowania si¢ mtodego cztowieka. Ich dzialania powinny sprawi,
ze u dziecka wyksztalci si¢ przekonanie, ze $wiat jest miejscem przyjaznym, a inni ludzie sq
skfonni do pomagania (koncepcja nadziei podstawowej wg Eriksona), poniewaz bedzie to
przydatny zaséb osobowosciowy umozliwiajacy oszacowanie przez dziecko swoich szans w
sytuacjach trudnych i kryzysowych w przysztosci.! Ponadto zdobycie tej kompetencii
osobowosci przez dziecko pozwoli na adaptacyjne rozwigzanie pierwszego kryzysu
rozwojowego - ufnos¢ vs. nieufnos¢ — podczas pierwszego roku zycia (niemowlectwo) oraz
pozniejsze stworzenie bezpiecznego stylu przywiazania do rodzica (teoria Bowlby). Sa to
najwazniejsze zadania rozwojowe w pierwszych latach dziecka.

Czas miedzy okresem niemowlecym (pierwszy rok zycia), a okresem poniemowlecym (2-3
rok zycia) charakteryzuje si¢ wystapieniem l¢ku separacyjnego. Jest to naturalny etap
rozwojowy przypadajacy miedzy 8-18 miesiacem zycia. W tym okresie dziecko zaczyna

zauwaza¢ swoja odrebnos¢ i fakt, ze czasami rodzice je opuszczaja.
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Na kazde rozstanie dziecko reaguje placzem, wyrazajac w ten sposéb swoje niezadowolenie
1 obawe o powr6t opiekuna. Trzeba uswiadomi¢ rodzicéw, ze jest to przejsciowe 1 musza
by¢ wytrwali. Po pewnym czasie ta silna wi¢z miedzy dzieckiem, a rodzicem stopniowo

zaczyna stabnag,"PIlM!

Niestety czasami objawy l¢ku separacyjnego intensyfikuja si¢ zamiast wyciszac. Wtedy
nalezy rozwazy¢ czy dziecko nie cierpi na zaburzenie lgku separacyjnego (ang. Separation
Anxiety Disorder, SAD). W klasyfikacji ICD-10 mozna je znalez¢ pod nazwa lek przed
separacja w dziecifistwie, ktory nalezy do grupy F93."! Podstawa do obaw jest
utrzymywanie si¢ objawéw u dziecka kilkuletniego, przez ponad 4 tygodnie. Ponadto
objawy uniemozliwiaja normalne funkcjonowanie na przyklad.: podjscie do
ztobka/przedszkola, spedzenie czasu pod opieka innej osoby dorostej niz rodzic, badz
doswiadczenie konsekwencji somatycznych — dziecko méwi ze boli je glowa lub brzuch.
Liczne zrédla wyrdzniajg kilka kluczowych przyczyn Separation Anxiety Disorder (SAD).
Sa to miedzy innymi:
« zaburzenia Igkowe u opiekunéw — jednostki chorobowe badz Igk wywolany przykrymi

doswiadczeniami przemocowymi

styl wychowania — styl nadmiernie ochraniajacy, nadmiernie wymagajacy,

niekonsekwentny

traumatyczne przezycia dziecka — naduzycia seksualne

przykre doswiadczenia ze strony réwiesnikéw — bullying, mobbing rowiesniczy

brak poczucia bezpieczenstwa - zaniedbanie

Wickszo$¢ z powyzszych mozna zaliczy¢ do skutkéw doswiadczania pewnego rodzaju

przemocy, zaréwno fizycznej, jak i psychicznej.w”g”w

I Jednakze czynnikiem o istotnym
wplywie na wytworzenie lgku separacyjnego jest styl wychowawczy, w ktérym dziecko
wzrasta. Jednym z wczesniej wymienionych jest nadopiekunczy styl wychowawczy, ktory
réwniez mozna nazwac ,,przemocs’. Zaciesnione relacje miedzy czlonkami rodziny tak
bardzo wplywaja na dziecko, Ze nie moze si¢ ono, a czgsto rowniez nie chce, si¢

usamodzielnié.
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Rodzice tak bardzo staraja si¢ chroni¢ dziecko przed zagrozeniami i przeciwno$ciami losu,
ze uniemozliwiaja prawidlowy rozwdj podopiecznego poprzez cksploracje ,,na wlasna
reke”, podczas ktorej dziecko powinno wyksztalci¢ autonomig i sprawczo$é. Ponadto majq
znikome wymagania wobec swoich dzieci, poniewaz uwazaja ze ich wsparcie jest niezbedne
do prawidlowego funkcjonowania, co tak naprawde przyczynia si¢ do budowania jeszcze
wigkszej zaleznosci wobec opiekuna/partnera w przysztosci. Oprocz tego, do powstawania
lecku separacyjnego moze przylozy¢ si¢ postawa nadmiernie wymagajaca, ktéra podobnie
jak postawa nadopiekuncza nie rozumie i nie zauwaza zmian u dziecka oraz nie uznaje jego
autonomii. Zasadniczg réznica, jest nieustanna kontrola oraz zbyt duze oczekiwania wobec
dziecka polaczone z czgsta krytyka. Opiekun stosujacy ten styl wychowawczy traktuje
dziecko bezwzglednie, zgodnie ze sztywnym modelem wychowania, w ktérym nie
uwzglednia mozliwosci  wspoldecydowania. Wszelkie sprzeciwy u podopiecznego
natychmiast pacyfikuje, co sprawia, ze dziecko nie ma przestrzeni do zbudowania
kompetencji asertywnosci i samostanowienia o sobie.!'I 14

Kolejnym stylem wychowawczym, sprzyjajacym wytworzeniu si¢ zaburzenia - Igku
separacyjnego, jest postawa niekonsekwentna. W tym przypadku rodzic ma zmienny
stosunek do dziecka, wszystko zalezy od jego nastroju. Tacy opiekunowie cechujg si¢
wysoka labilnoscia, stosowaniem nadmiernych kar i ograniczen oraz jednoczesnie
rozpieszczaniem i poblazaniem wilasnym dzieciom. W przypadku takiej sytuacji, dzieci
najczesciej separuja si¢ od takiego rodzica, poniewaz nigdy nie wiedza czego moga sig

spodziewaé z jego strony, AP

Kluczowe jest by oswoi¢ dziecko z wizja rozstania w sposob stopniowy. Mozna zaczaé
poprzez zabawe w ,,akuku” oraz praktykowaé zostawianie dziecka pod opieka innego
zaprzyjaznionego dorostego na krotkie okresy czasu. W przypadku dzieci starszych nalezy
stopniowo usamodzielnia¢ dziecko i otwarcie z nim rozmawiaé. Przed rozstaniem nalezy
przekaza¢ mu, o ktorej godzinie rodzic wroci. Ponadto, pozegnania nie powinny by¢
przeciggane w nieskoficzonos$é, lecz krotkie 1 schematyczne, warto rozwazy¢ wyksztalcenie

swoistego rytualu pozegnania.
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Absolutnie nalezy unika¢ rozwiazan wygodnych - ,ciche wymkniccie si¢”, poniewaz
dziecko bedzie wzrastalo w przekonaniu, ze rodzica nalezy nieustannie monitorowac, bo

jesli tylko przestanie sie na niego zerkaé to zniknie.!”

TIP: Podczas wizyty rodzicow z malym dzieckiem, podkresl fakt, ze stadium Igku
separacyjnego jest czym$§ normalnym na pewnym etapie rozwojowym dziecka.
Jednoczesnie, okaz wsparcie rodzicom, jesli ta sytuacja emocjonalnie ich przerasta i bardzo

przytlacza. Przedstaw im jakie moga wdrozy¢ dzialania by zatagodzi¢ sytuacje.




