Rejestracja Endoskopii telefonicznie 71 301 13 81, osobiscie pokoj 49, parter

Przygotowanie do kolonoskopii
preparatem glikolu polietylenowego (PEG)/

4 saszetki preparatu Fortrans 14 litry ptynu / najlepsza : woda mineralna niegazowana — do
rozpuszczania preparatu.

Data przygotowania -/ dzien przed planowang kolonoskopia/
Data badania -/ dzien, w ktorym wykonywana jest kolonoskopia

Przygotowanie do badania, majace na celu wyczyszczenie jelita grubego z zalegajacego katu,
rozpoczynamy w dniu poprzedzajacym badanie. Rano mozna spozy¢ lekkie $niadanie. P, ptynnym
positku np. zupa ( rosot ) lub inna zmiksowana z niewielkq iloscig warzyw/ w godzinach wczesno
popotudniowych rozpoczynamy picie rozpuszczonego preparatu. Kazda saszetke rozpuszczamy w 1
litrze wody / dobrze mieszajac / otrzymujac 4 litry roztworu.

Jezeli badanie ( kolonoskopia ) wykonywane jest w godzinach porannych ( w dniu nastgpnym ) to
rozpuszczony preparat przyjmujemy w dniu poprzedzajacym badanie. Jezeli badanie jest w
godzinach popotudniowych ( w dniu nastepnym ), to mozemy przygotowanie podzieli¢ na dwa
etapy: 2 litry rozpuszczonego preparatu spozywamy w dniu poprzedzajacym badanie i dwa litry w
godzinach porannych w dniu badania. Dla poprawy smaku mozna doda¢ do rozpuszczonego
preparatu sok z cytryny, oraz pi¢ zimny roztwoér. W czasie oczyszczania jelita nie nalezy spozywac
jelita nie nalezy spozywac pokarméw statych.

* Wskazane jest, w czasie przygotowania, dodatkowe spozywanie wody lub klarownych sokéw
( np. z jablek )

WAZNE : NIE NALEZY PIC CZERWONEGO BARSZCZU I SOKOW Z OWOCOW O
INTENSYWNYM CZERWONYM ZABARWIENIU.

Mozna pi¢ ptyny po zakonczeniu przygotowania i w dniu badania.

Jezeli badanie wykonywane jest w znieczuleniu, wazne jest aby przerwa miedzy zakonczonym
przyjmowaniem plynu a badaniem byla dluzsza niz 4 godziny.

WAZNE: Pacjenci z rozpoznanymi chorobami przewlektymi ( choroby ukladu krazenia,
cukrzyca lub inne ) lub przewlekle stosujacy leki / w tym leki wplywajace na krzepliwos¢ krwi
np. : Acard ( pochodne kw. Acetylosalicylowego ), Klopidogrel , Acenocumar/ Warfaryna lub
inne ( np.: Debigatran eteksylanu, Rywaroksaban lub inne ) proszeni sa o przekazanie tych
informacji personelowi pracowni tydzien przed kolonoskopig.

7 dni przed badaniem prosimy o wykluczenie z diety pokarmow drobnoziarnistych/ np. chleb
wieloziarnisty, mak, stonecznik, owoce zawierajace drobne pestki — np. kiwi, winogrona,
agrest, pomidory, truskawki, itp/.

Dostepne sa rowniez inne preparaty stuzace do oczyszczania jelita przed kolonoskopia (np.:
fosforan sodu, pikosiarczan sodu z cytrynianem magnezu). Sposob przygotowania jelita do badania
endoskopowego na podstawie informacji zawartej w ulotce preparatu, po uwzglednieniu wskazan i
przeciwwskazan.



