Przygotowanie do kolonoskopii
(ogolne zasady)

Przygotowanie do badania polega na oczyszczeniu jelita grubego z zalegajacego katu.
Wymaga to zastosowania diety ubogoresztkowej na 5-7 dni przed badaniem. Nie nalezy
w tym czasie spozywac produktow zawierajacych drobne pestki (np.: pomidory, ogorki,
papryka, truskawki, maliny, agrest, kiwi, mak, stonecznik, len, nasiona chia, winogrona, sezam,
chleb wieloziarnisty itp.).
W dniu poprzedzajagcym badanie nalezy przej$¢ na diet¢ ptynng. Zaleca si¢ réwniez
spozywanie wigkszej ilosci ptynow kilka dni przed badaniem.

Rano w dniu przygotowania do badania (uzaleznione to jest od godziny
zaplanowanego badania) mozna spozy¢ (bezresztkowe) $niadanie (jajko), a w porze obiadu
wypi¢ klarowng zupe (np. rosol). Nie nalezy spozywa¢ zmiksowanych zup !

Ostatni posilek w dniu poprzedzajacym badanie endoskopowe to $niadanie, p6zniej tylko
plyny.

Wybierajac (z przepisu lekarza) $rodek przeczyszczajgcy (na rynku jest dostepnych kilka
preparatow — szczegOlowe opisy przygotowania jelita do badania endoskopowego dla
poszczegolnych produktow zawarte s w ulotce preparatu) nalezy przyjac go w dwoch dawkach:

© jezeli badanie jest w godzinach porannych (8:00-11:00) — przygotowanie rozpoczynamy
(pierwsza porcja) w godzinach wczesnowieczornych dnia poprzedniego (np. 18:00-20:00),
w druga porcja w 23:00-1:00 — idealnie bytoby gdyby picie drugiej porcji zakonczylo si¢
ok 4 godziny przed zabiegiem (!)

© jezeli badanie jest w godzinach potudniowych (11:00-12:00) przygotowanie rozpoczynamy
(pierwsza porcja) w godzinach péznowieczornych (np. 21:00-00:00), w druga porcja w
05:00-07:00 — idealnie bytoby gdyby picie drugiej porcji zakonczyto si¢ ok 4 godziny przed
zabiegiem (!)

Wskazane jest, w czasie przygotowywania do kolonoskopii, spozywanie
dodatkowych KLAROWNYCH plynéw (woda, rosét lub klarowne soki — np. z
jablek) .

WAZNE:
NIE NALEZY PIC CZERWONEGO BARSZCZU 1 SOKOW Z OWOCOW
O INTENSYWNYM CZERWONYM ZABARWIENIU, ORAZ ZMIKSOWANYCH
ZUP.

WAZNE:

Pacjenci z rozpoznanymi chorobami przewleklymi (choroby uktadu krazenia,
cukrzyca lub inne) lub przewlekle stosujacy leki / w tym leki wptywajace na krzepliwo$¢ krwi
np.: Acard, Klopidogrel, Acenocumar, Debigatran, Rywaroksaban lub inne proszeni sg o
przekazanie tych informacji personelowi pracowni i skonsultowanie przygotowania z lekarzem
POZ (wystawiajgcym skierowanie).




