SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 1.01.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
PODSTAWOWA (1) | zacierka na ml 300 mle glut psz jaja grochowa 300 glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40 | Jabtko
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko glut psz zyt jecz soja masto piecz 150
masto 15 mleko herbata 250 ser zoity glut psz seler kasza jeczm. peczak na sypko 15 mleko_herbata 250 kietbasa
30 mleko kurczak got 30 soja pomidor 200 glut jeczm satatka z ogdrka kisz z olejem szyn. 60 soja papryka kons 50
80 safata ziel 20 pomarancza 100 ciasto 120 gorcz napdj owoc 250 gorcz satata lod. 30
80 mleko glut psz jaja orze
Wart odzyw. Energia 2490kcal, Biatko 110,69, Ttuszcze 91,8g, w tym Nasycone kw. Ttluszcz.34,8g, Weglowodany 338,79, w tym Cukry proste 100,69, Btonnik 33,9g, Sél 6,29
FATWOSTRAWNA zacierka na ml 300 mle glut psz jaja kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
(2) Butka psz.80 glut psz masto 15 mileko Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 15 mleko herbata 250 szynka | piecz 150
herbata 250 twarozek 80 mleko kurczak glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut got 60 soja pomidor 80 satata
got 30 soja pomidor 80 satata ziel 20 Jjeczm cukinia dusz 100 glut psz napéj ow 250 lod. 30
pomarancza 100 ciasto 80 mleko glut
psz jaja orze
Wart odzyw. Energia 2391kcal, Biatko 103,1g, Ttuszcze 90,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,7g, Weglowodany 319,2g, w tym Cukry proste 96,69, Btonnik 26,99, Sél 6,39
EATWOSTRAWNA zacierka na ml 300 mle glut psz jaja pomarancza kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko 100 Bitki schab. siekane duszone w sosie 90/100 15 mleko herbata 250 pomidor | piecz 150
rozdrobniona (P3) herbata 250 twarozek 80 mleko kurczak mleko glut psz seler kasza jeczm na sypko b/sk 100 szynka got 60 soja
got 30 soja satata ziel 20 ciasto 80 200 glut jeczm cukinia dusz 100 glut psz
mleko glut psz jaja orze napoj owoc 250
Wart odzyw. Energia 2377kcal, Biatko 102,3g, Ttuszcze 90,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,6g, Weglowodany 315,7g, w tym Cukry proste 94,89, Btonnik 25,7g, Sél 6,29
LATWOSTRAWNA z | zacierka na ml 300 mle glut psz jaja Jabtko got 150 | kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto% | Jabtko
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto¥ 10 Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 10 mleko herbata 250 pomidor | piecz 150
(niskottuszczowa) (3) | mleko herbata 250 twarozek 80 mleko glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut b/sk 100 szynka got 60 soja
kurczak got 30 soja satata ziel 20 ciasto Jjeczm cukinia dusz 100 glut psz napéj ow 250
80 mleko glut psz jaja orze
Wart odzyw. Energia 2275kcal, Biatko 101,69, Ttuszcze 77g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.24,8g, Weglowodany 318,59, w tym Cukry proste 102,3g, Btonnik 23,69, Sél 6,19
LATWOSTRAWNA z | zacierka na ml 300 mle glut psz jaja Butka psz 30 kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | glut psz masto | Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 15 mleko herbata 250 pomidor | piecz 150
pobudzaj. wydziel herbata 250 twarozek 80 mleko kurczak | 10 mleko jabtko | glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut b/sk 100 szynka got 60 soja
soku zotgdkowego got 30 soja satata ziel 20 ciasto 80 got 150 jajko jeczm cukinia dusz 100 glut psz napdj owoc
(wrzodowa) (4) mleko glut psz jaja orze jaja 250
Wart odzyw. Energia 2520kcal, Biatko 114,5¢g, Ttuszcze 102,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.42,5g, Weglowodany 332,79, w tym Cukry proste 101,7g, Btonnik 24,8g, Sél 6,59
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto® 10 Graham 30 glut | kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Sur. z Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko marchwi i masto¥: 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodandéw mleko glut jecz zyt twarozek 80 mleko | kisz 50 gorcz glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut | jabtka z pomidor 80 szynka got 60 soja | zyt paréw
CUKRZYCOWA kurczak got 30 soja safata ziel 20 jajko 1 szt jaja | jeczm cukinia dusz 100 glut psz satatka z olejem 130 50 soja
6X DZ (6) ogorka kisz z olejem 120 gorcz kompot glut psz
wieloowoc b/c 250 sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2234kcal, Biatko 107,69, Ttuszcze 101,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,8g, Weglowodany 264,69, w tym Cukry proste 61,5g, Btonnik 27,1g, Sél 6,69
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto% 10 kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sur. z
ENERGETYCZ.(8) i mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko masto¥. 10 mleko pomidor 80 | marchwi i
CUKRZ. mleko glut jecz zyt twarozek 80 glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut herbata b/c 250 szynka got 60 | jabtka z
ubogoenergetyczna mleko kurczak got 30 soja satata ziel jeczm cukinia dusz 100 glut psz satatka z soja olejem
20 ogorka kisz z olejem 120 gorcz kompot 130
wieloowoc b/c 250
Wart odzyw. Energia 1976kcal, Biatko 91,29, Ttuszcze 84,79, w tym Nasycone kw. Tluszcz.24,6g9, Weglowodany 234,6g, w tym Cukry proste 55g, Btonnik 24g, Sél 6,29
PLYNNA WZMOC. zacierka na ml na ml. zmiks z zo6ttkiem i | Bulion mies. Zupa kalafiorowa zmiks z miesem i zottkiem Sok warzyw | Zupa jarzynowa zmiks. z Ryz na ml
ZMIKS. (14) mastem 300 glut mleko jajko 200 seler 300 glut psz jajko seler 150 seler migsem 300 seler glut psz 200 mle
Wart odzyw. Energia 2048kcal, Biatko 121g, Ttuszcze 120g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.47,1g, Weglowodany 121,1g, w tym Cukry proste 36,7g, Btonnik 8,8g, Sél 4,59

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. jogurt owoc 150 mleko
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Weglowodany 18g, w tym Cukry proste 18g, Btonnik 0g, Sél 0,2g

Wart odzyw.

Energia 125kcal, Biatko 4,39, Tluszcze 3,89, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.2,4g,




SP Z0Z Otawa ] _JADLOSPIS na dzien 2.01.20261.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Kasza jgczm na ml 300 mieko gluf]ecz Pieczarkowa z fazan. 300 glut psz seler mleko Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Rvb . 100 rvba alut .. lut vt i . " Sok
masto 15 mleko herbata 250 pasta z yba smazona ryba giut psz jaja glut psz zyt jecz soja masio 0
PODSTAWOWA (1) e - X . ziemniaki got. 200 suréwka z pora i jabtka z 15 mleko_herbata 250 szynka | warzywny
ciecierzycy 50 filet z ind 30 soja - . . .
majon. 120 mleko jaja gorcz kompot kons. 60 soja satata ziel.20 150 seler
papryka kons 50 gorcz satata lodowa - i
30 banan 180 wieloowocowy 250 marchew tarta z olejem 30
Wart odzyw. Energia 2396kcal, Biatko 90,9g, Ttuszcze 85g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,2g, Weglowodany 311,9g, w tym Cukry proste 100,8g, Btonnik 30,6g, Sdl 6,2g
giszaa ngzgrg n";‘uTl 22%’;’5:‘1’ 5g ::;éﬁgz Makaronowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Sok
LATWOSTRAWNA psz.ob giut psz I , Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz 15 mleko herbata 250 szynka
herbata 250 paréwka wieprz 50 soja d s . . warzywny
(2) ) . . . seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z kons. 60 soja satata ziel 20
filet z ind 30 soja pomidor 80 safata ) . . 150 seler
olejem 10 kompot wieloowocowy 250 marchew tarta z olejem 30
lodowa 30 banan 180
Wart odzyw. Energia 2327kcal, Biatko 92.2g, Tluszcze 87g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.32,7g, Weglowodany 283,9g, w tym Cukry proste 100g, Btonnik 25,4g, Sél 5,99
aTWOSTRANNA | K2828 82 e T 300 ko gt jece e e ettt poz
czesciowo h . . . banan 180 C L 15 mleko herbata 250 pomidor
. erbata 250 pardwka wieprz 50 soja seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z . btysk. 150
rozdrobniona (P3) filet z ind 30 soja satata ziel 20 olejem 10 kompot wieloowocowy 250 b/sk 100 szynka kons. 60 soja
Wart odzyw. Energia 2333kcal, Biatko 90,4g, Ttuszcze 81,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,2g, Weglowodany 300g, w tym Cukry proste 107,6g, Btonnik 24,69, Sél 5,99
Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Makaronowa 300 mleko glut psz seler
LATWOSTRAWNA z 3 . Butka psz.80 glut psz masto% -
ogranicz. ttuszczu Bulka psz.80 glut psz mag’roﬁ 10 . Jabtko got 150 Ryba dusz. w J.arzyf‘a‘?h 80/100 ryba glut psz 10 mleko herbata 250 pomidor Kisiel
. mleko herbata 250 filet z ind 60 soja seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z . btysk. 150
(niskotluszczowa) (3) satata ziel 20 olejemn 10 kompot wieloowocowy 250 b/sk 100 szynka kons. 60 soja
Wart odzyw. Energia 2177kcal, Biatko 84,3g, Ttuszcze 50,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.15,3g, Weglowodany 295,4g, w tym Cukry proste 92,3g, Btonnik 22,6g, Sél 6g
LATW.OSTRAWNA Z | Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Butka psz 30 Makaronowa 300 mleko glut psz seler
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko glut psz masio Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz Buika psz.80 glut psz masio Kisiel
pobudzaj. wydziel herbata 250 paréwka wieprz 50 soja 10 mleko jabiko seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z 15 mleko herbata 250 pomidor btysk. 150
soku zotgdkowego . : pari p J got150 sopocka . K1 got. P b/sk 100 szynka kons. 60 soja ysK.
(wrzodowa) (4) filet z ind 30 soja satata ziel 20 30 soja olejem 10 kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2433kcal, Biatko 96,1g, Ttuszcze 90,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.38,6g, Weglowodany 302g, w tym Cukry proste 90,2g, Btonnik 25,2g, Sdl 6,49
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut . Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek Makaronowa 300 mleko glut psz seler Sok Grahasm 60 glut psz 2yt glut psz
. . . . . . Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz masto%. 10 herbata b/c 250 H
weglowodandw mleko glut jecz zyt parbéwka wieprz kisz 50 gorcz d s warzywny . zyt szynk
I - . seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z pomidor 80 szynka kons. 60 .
CUKRZYCOWA 50 soja filet z ind 30 soja satata lodowa | sopocka 30 leiem 10 k el b/c 250 150 seler , dr 30 soja
6X DZ (6) 30 soja olejem ompot wieloowocowy b/c 25 soja sat. ziel 20
Wart odzyw. Energia 2200kcal, Biatko 100,1g, Ttuszcze 72,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,8g, Weglowodany 246,7g, w tym Cukry proste 54,5g, Btonnik 28,99, Sél 6,69
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Makaronowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
ENERGETYCZ.(8) i mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz masto% 10 mleko pomidor 80 warzvwn
CUKRZ. mleko glut jecz zyt filet z ind 60 soja seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z herbata b/c 250 szynka kons. 150 gele¥
ubogoenergetyczna satata lodowa 30 olejem 10 kompot wieloowocowy b/c250 60 soja
Wart odzyw. Energia 1814kcal, Biatko 80,3g, Ttuszcze 49g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.15,5g, Weglowodany 202,8g, w tym Cukry proste 50,1g, Btonnik 23g, Sél 6,1g
PLYNNA WZMOC. Kasza jeczm na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Makaronowa 300 zmiks.z migsem i zottkiem %le)ll(zmlhjtso Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko glut jecz jaja 200 seler 300 glut psz jaja seler mleko psz g miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2074kcal, Biatko 100,1g, Ttuszcze 120,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.45,7g, Weglowodany 121,5g, w tym Cukry proste 43,2g, Btonnik 5.9g, Sél 3,69

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. budyn ml 150 mleko glut psz Wart odzyw.

Weglowodany 22g, w tym Cukry proste 14,5g, Btonnik 0g, Sél 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.

Energia 135kcal, Biatko 4,5g, Ttuszcze 2,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1,7g,




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 3.01.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Chleb zw.60 graham 40 glut psz zyt .
masto 15 mleko satatka sledziowa z zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Chleb ZW‘.GO c.:hleb s{9n/zyt 40
; . ! ' . glut psz zyt jecz soja masto Skyr nat
majon.150 jaja ryba gorcz szynka got Fasolka dusz. po bretorisku z wedling 250 soja
PODSTAWOWA (1) ; : . o . 15 mleko_herbata 250 150
30 soja pomidor 80 rukola 10 kawa z ziemniaki got. 200 ogorek kons 50 gorcz woda X . ,
ml 250 mieko glut jeczm glut 2yt kiwi Z cytryna 250 poledwica z ind.60 soja pasta | mleko
100 warzyw. 50 seler satata lod.30
Wart odzyw.  Energia 2435kcal, Biatko 101,6g, Ttuszcze 94,3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.33,7g, Weglowodany 305g, w tym Cukry proste 79.8g, Btonnik 33,5g, Sdl 6,19
zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler
.Bl.ﬂka psz.80 g_Iu_t psz masio 15 mlel_(o Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masio Skyr nat
LATWOSTRAWNA jajko got 1 szt jaja szynka got 30 soja ziemniaki aot. 200 sat.z sat. lodowei z oleiem 15 mleko herbata 250 150
(2) kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut 100 wo dag C' trvn 2'50 ’ g ) poledwica z ind.60 soja pasta mleko
zyt pomidor 80 roszponka 10 kiwi 100 yiyna warzyw. 50 seler satata lod.30
Wart odzyw. Energia 2289kcal, Biatko 101g, Tluszcze 94,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,1g, Weglowodany 275,3g, w tym Cukry proste 74,9g, Btonnik 23,2g, Sél 5,99
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mileko zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Butka psz.80 glut psz masto Skyr
czesciowo pasta z jajka got 1 szt jaja szynka got Kiwi 100 Potrawka drob.dusz. mleko glut psz seler 15 mleko herbata 250 pomidor wa¥1i| 150
rozdrobniona 30 soja kawa z ml 250 mleko glut ziemniaki got. 200 marchewka oprész. z b/sk 100 poledwica z ind.60 mlekb
(P3) jeczm glut zyt roszponka 10 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 soja
Wart odzyw. Energia 2320kcal, Biatko 92,2g, Ttuszcze 85,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33g, Weglowodany 273.6g, w tym Cukry proste 84,3g, Btonnik 21,1g, Sdél 6,1g
Butka psz.80 glut psz masto%. 10 jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto%
LATW.OSTRAWNA Z | mleko pasta z biatka got 1 szt jaja Potrawka drob.dusz.180 mleko glut psz seler 10 mleko herbata 250 pomidor Skyr nat
ogranicz. ttuszczu L Jabtko got 150 . L X . X 150
4 szynka got 30 jaja kawa z ml 250 mleko ziemniaki got. 200 marchewka oprész. z b/sk 100 poledwica z ind.60
(niskottuszczowa) (3) . p - ] mleko
glut jeczm glut Zyt roszponka 10 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 soja
Wart odzyw. Energia 2184kcal, Biatko 94,79, Ttuszcze 66,49, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20g, Weglowodany 255,89, w tym Cukry proste 80,1g, Btonnik 20,99, Sdl 5,8g
LATWOSTRAWNA z Butka psz 30 jarzynowa 300 mleko glut psz seler
ogranicz. subst. .E’L.”ka psz 80 g.Iu_t psz masto15 mlelfo glut psz masto | Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz ma;#o Skyr nat
: : jajko got 1 szt jaja szynka got 30 soja . . L . 15 mleko herbata 250 pomidor
pobudzaj. wydziel : 10 mleko jabtko | ziemniaki got. 200 marchewka oprész. z ) X 150
. kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut . b/sk 100 poledwica z ind.60
soku zotgdkowego . got 150 ser olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 . mleko
zyt roszponka 10 . soja
(wrzodowa) (4) biaty 50 mleko
Wart odzyw. Energia 2380kcal, Biatko 103,5g, Ttuszcze 93,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.39g, Weglowodany 276,4g, w tym Cukry proste 88,9g, Btonnik 23,5g, Sél 6,39
ngggawrgg;aﬁ.r]+aé\rl]vo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 G;if;_ar?OSO()?el zt zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Graham 60 glut psz zyt G,'fth 35320
przyswajamnyc mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt og Potrawka drob.dusz 180 mleko glut psz seler | Skyr nat 150 | masto% 10 herbata b/c 250 glutp
weglowodandéw . Lo .. kisz 50 gorcz . L . ; . : . zyt szyn
mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja Ay ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olejem mleko pomidor 80 poledwica z ind.60
CUKRZYCOWA szynka got 30 soja roszponka 10 ser zotty 30 woda z cytryng 250 soja kons 30
6X DZ (6) mleko soja sat.lo
Wart odzyw.  Energia 2203kcal, Biatko 107,4g, Ttuszcze 81,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.27,8g, Weglowodany 233,4g, w tym Cukry proste 51g, Btonnik 25g, Sdl 6,5g
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Graham 60 glut psz zyt Skyr nat
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Potrawka drob.dusz 180 mleko glut psz seler masto¥: 10 mleko pomidor 80 1 5(3;
CUKRZ. mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olejem herbata b/c 250 poledwica z
- . . mleko
ubogoenergetyczna szynka got 30 soja roszponka 10 woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 1823kcal, Biatko 90g, Tluszcze 70,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.21,8g, Weglowodany 205,2g, w tym Cukry proste 45,8g, Btonnik 22,69, Sél 6,1g
PLYNNA WZMOC. manna na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. zurek zmiks z miesem i zéttkiem 300 glut psz | Skyr nat 150 | Zupa ziemniaczana zmiks. z Ryz na mi
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut zyt jaja seler mleko migsem 300 seler glut psz 200 mlek
Wart odzyw. Energia 2053kcal, Biatko 138,89, Ttuszcze 124,3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.47,7g, Weglowodany 123g, w tym Cukry proste 37,6g, Btonnik 8,3g, Sél 3,6g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciasto drozdz. 50 mleko glut psz jaja + mleko 200 mleko Wart odzyw.

Nasycone kw. Ttuszcz.3,5g, Weglowodany 38,4g, w tym Cukry proste 16,9g, Btonnik 0,2g, Sél 0,2g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 296kcal, Biatko 10,5g, Ttuszcze 11g, w tym




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 4.01.2026+.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Chleb zw.60 graham 40 glut psz zyt . Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40
masto 15 mleko kakao na ml 250 (Kgc?tllseltk (Z)\?’na dsgg grggzg f\z ﬁ%e:n leko alut psz glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) mleko twarozek ze szczyp. 80 mleko L JyKe v oglutp 15 mleko_herbata 250 szynka owoc 150
i . Jjaja ziemniaki got 200 suréwka z kiszonej - )
szynka drob.30 soja rzodkiewka 30 kapusty z oleiem 120 gorez kompot owoc 250 got 60 soja pomidor 80 satata mleko
safata lodowa 30 jabtko 150 pusty z o] g P ziel 20
Wart odzyw. Energia 2286kcal, Biatko 98,59, Ttuszcze 71,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,8g, Weglowodany 283.8g, w tym Cukry proste 95,9g, Btonnik 31,3g, Sél 5,89
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Grysikowa 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
LATWOSTRAWNA kakao na ml 250 mleko twarozek 80 Indyk dusz w sosie 90/100 mleko glut psz 15 mleko herbata 250 szynka ow%c 150
(2) mleko szynka drob.30 soja pomidor 80 seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 got 60 soja pomidor 80 satata mleko
satata lodowa 30 jabtko 150 kompot owoc 250 ziel 20
Wart odzyw. Energia 2247kcal, Biatko 93,2g, Ttuszcze 69,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,9g, Weglowodany 270,4g, w tym Cukry proste 94,3g, Btonnik 26,7g, Sél 6,19
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Grysikowa 300 glut psz seler Butka psz.80 alut psz masto Joaurt
czesciowo kakao na ml 250 mleko twarozek 80 Indyk dusz siekany w sosie 90/100 mleko glut psz.cY giut p . 9
. . . Jabtko got 150 ) 7 s 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc 150
rozdrobniona mleko szynka drob.30 soja safata ziel psz seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 .
b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
(P3) 20 kompot owoc 250
Wart odzyw. Energia 2231kcal, Biatko 91,49, Ttuszcze 69g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,8g, Weglowodany 271,5g, w tym Cukry proste 95,3g, Btonnik 25,5g, Sél 6g
Butka psz.80 glut psz masto%. 10 Grysikowa 300 glut psz seler 3
LATW.OSTRAWNA Z | mleko kakao na ml 250 mleko Indyk dusz w sosie 90/100 mleko glut psz Butka psz.80 glut psz ma§+oA Jogurt nat.
ogranicz. ttuszczu . ._ | Jabtko got 150 . - L 10 mleko herbata 250 pomidor | 150
4 twarozek 80 mleko szynka drob.30 soja seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 .
(niskottuszczowa) (3) . b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
satata ziel 20 kompot owoc 250
Wart odzyw. Energia 2176kcal, Biatko 93,49, Ttuszcze 56,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.21,6g, Weglowodany 252,4g, w tym Cukry proste 80,79, Btonnik 23,5g, Sél 6g
LATWOSTRAWNA z Butka psz 30 .
. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko Grysikowa 300 glut psz seler
ogranicz. SUbSt‘. kakao na ml 250 mleko twarozek 80 glut psz ".‘as*o Indyk dusz w sosie 90/100 mleko glut psz Butka psz.80 glut psz masjo Jogurt nat.
pobudzaj. wydziel . . 10 mleko jabtko - o L 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
. mleko szynka drob.30 soja satata ziel . seler ziemniaki got 200 cukinia dusz.100 .
soku zotgdkowego got 150 paréw. b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
20 - kompot owoc 250
(wrzodowa) (4) wiep. 50
Wart odzyw. Energia 2370kcal, Biatko 107,5g, Ttuszcze 96.6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.43,6g, Weglowodany 269,6g, w tym Cukry proste 88,8g, Btonnik 26,1g, Sél 6,39
. . Graha 30
Z ogranicz. fatwo . 3 Graham 30 glut | Grysikowa 300 glut psz seler
przyswajalnych Graha”.‘ 60 glut psz Zyt masio%: 10 psz zyt ogorek | Indyk dusz w sosie 90/100 mleko glut psz Graham 60 glut psz zyt glut psz
. mleko jabtko 150 kakao ml b/c 250 . . o - Jogurt nat. 3 zyt pasta
weglowodandéw . kisz 50 gorcz seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 masto¥ 10 herbata b/c 250 L
mleko glut twarozek 80 mleko szynka ] . - . . . 150 mleko . . | zjaj 50
CUKRZYCOWA . paréwka wiep. | suréwka z kiszonej kapusty z olejem120 gorcz pomidor 80 szynka got 60 soja | ..
drob.30 soja satata lodowa 30 jaja sat.
6X DZ (6) 50 kompot owoc b/c 250 Ziel 20
Wart odzyw. Energia 2256kcal, Biatko 113,7g, Tluszcze 95,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,2g, Weglowodany 238,7g, w tym Cukry proste 56g, Btonnik 30,4g, Sd¢l 6,89
. Grysikowa 300 glut psz seler .
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 . Graham 60 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabiko 150 kakao na ml b/c 250 L”;‘é'; gi‘ésnfn"i"aiic’s'; 28/01 ggkﬁ’ig’?ug;”ﬂggz maslo% 10 mleko pomidor 80 12%“” nat.
CUKRZ. mleko twarozek 80 mleko szynka - laki go! Y herbata b/c 250 szynka got 60
. suréwka z kiszonej kapusty z olejem120 gorcz . mleko
ubogoenergetyczna drob.30 soja satata lodowa 30 soja
kompot owoc b/c 250
Wart odzyw. Energia 1804kcal, Biatko 92,69, Ttuszcze 66g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,3g, Weglowodany 204/8g, w tym Cukry proste 53g, Btonnik 28,2g, Sél 6,1g
PLYNNA WZMOC. makaron na ml. zmiks z z6ttkiem i Bulion mies. Grysikowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 glut | Kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat.
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler jeczm jaja seler 150 miesem 300 seler glut psz 150 mle
Wart odzyw. Energia 2031kcal, Biatko 106,5g, Ttuszcze 110,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.42,5g, Weglowodany 117,6g, w tym Cukry proste 101,8g, Btonnik 9,1g, Sél 3,7g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. kisiel owoc z jabtkiem 170 Wart odzyw.

Weglowodany 28,1g, w tym Cukry proste 27,7g, Btonnik 0,6g, Sél Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.

Energia 115kcal, Biatko 0,08g, Ttuszcze 0,08g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0,04g,




SP Z0OZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 5.01.20261r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Kasza jagl. na ml 300 mleko .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz 2yt Barszcz czerw. z fasolg 300 mleko glut psz Chleb zw._60 c.;hleb s+_on/zyt 40 Mus
masto 15 mleko herbata 250 pasta z seler glut psz 2yt jecz soja masto owoc-
PODSTAWOWA (1) . Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko_herbata 250 filet z
makereli ze szczyp. 50 ryba szynka kons fi . 1 . ) . warzywny
30 soja rukola 10 papryka kons 50 psz kefir 200 mleko jabtko 150 kompot |ndyk:_a pieczony 60 soja 100
gorcz pomararicza 100 wieloowocowy 250 rzodkiewka 30 satata lodowa 30
Wart odzyw. Energia 2324kcal, Biatko 99,5g, Ttuszcze 61,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,2g, Weglowodany 349,4g, w tym Cukry proste 118,4g, Btonnik 33,8g, Sél 6,1g
gisz; ngzgl.gga Tﬂtsofzr?n’:gg 15 mileko Barszcz czerw.300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
LATWOSTRAWNA | e P g P feavka > kooor Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 filetz | owoc-
(2) 50 rvba sz nrl)(a kons 30 s}c; ia omiF:jo; psz kefir 200 mleko jabtko 150 kompot indyka pieczony 60 soja warzywny
80 gszpon)II(a 10 pomarar’\cjzapmo wieloowocowy 250 pomidor 80 satata lodowa 30 100
Wart odzyw. Energia 2270kcal, Biatko 103,7g, Ttuszcze 52,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,1g, Weglowodany 330,4g, w tym Cukry proste 121,4g, Btonnik 23,4g, Sdl 5,99
£ ATWOSTRAWNA Kasza jagl. na ml 300 mleko Barszcz czerw. 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
cze$Ciowo Butka 80 glut psz masto 15 mileko pomarancza Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc-
roze drobniona (P3) herbata 250 szynka kons 60 soja 100 psz kefir 200 mleko jabtko got 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | warzywny
roszpon. 10 wieloowocowy 250 60 soja 100
Wart odzyw. Energia 2236kcal, Biatko 93,89, Ttuszcze 52,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,1g, Weglowodany 331.5¢g, w tym Cukry proste 120,6g, Btonnik 23,4g, Sél 5,79
Kasza jagl. na ml 300 mleko . .
5 ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥
I’c_)A:;lVrYlSzS-It-’Es'?\zvc\:/zl\:JA z il';g(;op;;ggtaglg;g s:sr?:ikt)u/r‘;;zo kaz | Jabiko qot 150 Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 10 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
(rﬂskoﬂu'szczowa) 3) | Koper, 50 ryba 2 nﬁa s 30 sg'a 9 psz kefir 200 mleko jabtko got 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | btysk. 150
rospzpbnkanqo y d wieloowocowy 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2186kcal, Biatko 101g, Ttuszcze 39g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.17,2g, Weglowodany 340,3g, w tym Cukry proste 123,5g, Btonnik 21,69, Sél 5,99
LATWOSTRAWNA z | Kasza jagl. na ml 300 mleko Butka psz 30 . . 300 mleko al I Butk 80 al "
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | glut psz masto zlemniaczana mieko glut psz seler utka psz.80 glut psz masto -
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasta z tunczyka z koper. 10 mleko jablko Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
soku 2oiédkowego 50 ryba szynka kons 30 soja roszpoﬁka got 150 galant. psz kefir 200 mleko jabtko got 150 kompot b/sk 190 filet z indyka pieczony | btysk. 150
(wrzodowa) (4) 10 dr 30 soja wieloowocowy 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2388kcal, Biatko 109,49, Ttuszcze 60,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,1g, Weglowodany 348,7g, w tym Cukry proste 122,2g, Btonnik 24,2g, Sél 6,49
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Grah 30 glut . Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek Slarszcz czerw. 300 mlekq glut psz seler Sok Grahasm 60 glut psz zyt glut psz
. . . . . akaron razowy z serem i cynamonem b/c 300 masto¥ 10 herbata b/c 250 :
weglowodanow mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z | kisz 50 gorcz . . warzywny . ) . zyt szyn
? mleko glut psz kefir 200 mleko jabtko 150 pomidor 80 filet z indyka .
CUKRZYCOWA koper. 50 ryba szynka kons 30 soja galant. dr 30 komoot wieloowocowy 250 150 seler ieczony 60 soja got 30 soj
6X DZ (6) roszponka 20 soja P Y P y J sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2186kcal, Biatko 116,5g, Tluszcze 43,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,8g, Weglowodany 278,4g, w tym Cukry proste 72,69, Btonnik 26,8g, Sél 6,69
= 3
UBOGO- Svrlzrl](imag?kogilégﬁ(sazw Zy ; E?Sbt%/é 5100 Barszcz czerw. 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
ENERGETYCZ.(8) i mIekoJ lut iecz 2vt pasta z tunczvka z Makaron razowy z serem i cynamonem b/c 300 masto¥: 10 mleko pomidor 80 warzywn
CUKRZ. Korer go fga Szyn kg 30 so}; mleko glut psz kefir 200 mieko jabtko 150 herbata b/c 250 filet z indyka | Y2, ;/elez‘,
ubogoenergetyczna ro:zpé)nkar};o y d kompot wieloowocowy 250 pieczony 60 soja
Wart odzyw. Energia 1806kcal, Biatko 98.5g, Ttuszcze 38,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.17,5g, Weglowodany 252,3g, w tym Cukry proste 69,69, Btonnik 24,8g, Sdl 6g
PLYNNA WZMOC. Kasz jagl. na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Barszcz czerw. zmiks z miesem i z6ttkiem 300 | Kefir nat 200 | Zupa makaronowa zmiks. z Mus warz-
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz owoc 100
Wart odzyw. Energia 2033kcal, Biatko 106,2g, Ttuszcze 120,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.47,9g, Weglowodany 124,5g, w tym Cukry proste 46,3g, Btonnik 8,5g, Sél 4,49

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. deser z galaretki i jogurtu natur.150 mleko Wart odzyw.
Ttuszcz.0,7g, Weglowodany 16,7g, w tym Cukry proste 14,8g, Btonnik 0g, Sél 0,1g

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.

Energia 91kcal, Biatko 3,6g, Ttuszcze 1g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 6.01.20261.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Krupnik 300 glut jecz seler Clhleb ZW'.GO c.;hleb s{_on/zyt ;10 J
PODSTAWOWA (1) masto 15 mleko herbata 250 jajecznica Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut gsu;ﬁ::ozﬁé r{gi; ;g{)asrgasza ng?L:Jrrt1 50
na parze ze szczyp 70 jaja poledwica psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi . P ’
! " . o . " 60 soja papryka czerw 50 mleko
drob 30 soja mle pomidor 80 szpinak i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250 roszponka 10
10 kiwi 100
Wart odzyw. Energia 2335kcal, Biatko 101,1g, Ttuszcze 84,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,1g, Weglowodany 280,3g, w tym Cukry proste 71,6g, Btonnik 34,2g, Sél 6g
Eiﬁlgrkzzngoml I:le(t)o g;hr?::s%hfsp ;7;:33 Krupnik 300 glut jecz seler Butka psz.80 glut psz masto Joaurt
LATWOSTRAWNA |- psz.ob giut p: e Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 15 mleko herbata 250 sopocka | *°9
erbata 250 jajecznica na parze 70 jaja CL o R . ; . natur. 150
(2) oledwica drob 30 seja mle bomidor 80 psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi 60 soja pomidor 80 roszponka mleko
POledWIC o SOJ P i jabtka z olejem 130 napéj owoc 250 10
satata ziel 20 kiwi 100
Wart odzyw. Energia 2288kcal, Biatko 98,7g, Ttuszcze 83,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,9g, Weglowodany 274,69, w tym Cukry proste 72g, Btonnik 29,3g, Sél 6g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik 300 glut jecz seler Jogurt
IéZATSWdS\EgRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mileko Kiwi 100 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut ?g,ﬁff;’i%ﬂ:ép 25520 mc?r?:i%or natur. 150
rOZerobniona (P3) herbata 250 jajecznica na parze 70 jaja psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka b/sk 100 sopocka 60 soga mleko +
poledw. drob 30 soja mle satata ziel 20 opré6sz.100 glut psz napoj owoc 250 P J dzem 25
Wart odzyw. Energia 2330kcal, Biatko 9989, Tluszcze 82,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,6g, Weglowodany 285,3g, w tym Cukry proste 76,5g, Btonnik 27,5g, Sél 6g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik 300 glut jecz seler 3
LATW.OSTRAWNAZ Butka psz.80 glut psz masto%. 10 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Bulka psz.80 glut psz masjoA Jogurt
ogranicz. ttuszczu . Jabtko got 150 oL o 10 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
(niskotluszczowa) (3) mleko herbata 250 pasta z biatka 50 psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
Jjaja poledw dr 30 soja mle satata ziel20 oprosz.100 glut psz kisiel do picia 250 P J
Wart odzyw. Energia 2177kcal, Biatko 97,2g, Ttuszcze 58,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.16,3g, Weglowodany 288,69, w tym Cukry proste 75,2g, Btonnik 25,1g, Sél 6,19
LATWOSTRAWNA z . .. | Butka psz 30 . .
ogranicz. subst. éamerka na mi 300 mleko glut psz jaja glut psz masto Krupnik 3.00 qutjg cz seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
: \ utka psz 80 glut psz masto15 mileko . Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut .
pobudzaj. wydziel 2 : .. | 10 mleko jabtko e e 15 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
. herbata 250 jajecznica na parze 70 jaja psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka ;
soku zotadkowego poledw. drob 30 soja mle satata ziel 20 got 150 ser oprész.100 glut psz napdj owoc 250 b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
(wrzodowa) (4) ) biaty 50 mleko )
Wart odzyw. Energia 2495kcal, Biatko 108g, Ttuszcze 92,49, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.36,8g, Weglowodany 299,99, w tym Cukry proste 76.1g, Btonnik 27,2g, Sdl 6,3g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut | Krupnik 300 glut jecz seler Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Jogurt natur Graham 60 glut psz zyt glut psz
weglowodandéw mleko glut jecz zyt jajecznica na parze | kisz 50 gorcz | psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi 1 5% mleko " | masto¥% 10 herbata b/c 250 zyt kurcz
CUKRZYCOWA ze szczyp 70 jaja poledwica drob 30 ser biaty 50 i jabtka z olejem 130 kompot wieloowocowy b/c pomidor 80 sopocka 60 soja got 30 soj
6X DZ (6) soja mle satata ziel 20 mleko 250 roszpon10
Wart odzyw. Energia 2208kcal, Biatko 111,79, Tluszcze 72g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,1g, Weglowodany 262,5g, w tym Cukry proste 55,8g, Btonnik 30,9g, Sél 6,59
: Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Krupnik 300 glut jecz seler .
EE(E)S(?ETYCZ ©)i mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut ﬁ;as';gg ﬁ% gwlllcletkzszoﬁ,iijor 80 Jogurt
CUKRZ ’ mleko glut jecz zyt jajecznica na parze psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi herbata: b/c 250 so %cka 60 natur. 150
ubo oeﬁer etvezna ze szczyp 70 jaja poledwica drob 30 i jabtka z olejem 130 kompot wieloowocowy b/c soia P mleko
9 gety soja mle safata ziel 20 250 )
Wart odzyw. Energia 1874kcal, Biatko 89,89, Ttuszcze 67,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18,3g, Weglowodany 222g, w tym Cukry proste 49,7g, Btonnik 28,2g, Sél 6,1g
PLYNNA WZMOC. Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Krupnik zmiks z migsem i z6ttkiem 300 glut kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler psz jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz mle | 150 mle
Wart odzyw. Energia 2020kcal, Biatko 109,59, Ttuszcze 112,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.41,3g, Weglowodany 115,4g, w tym Cukry proste 43,69, Btonnik 6,7g, Sol 4g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciastka maslane 30 mleko glut psz jaja Wart odzyw.

Ttuszcz.3g, Weglowodany 19,6g, w tym Cukry proste 4,59, Btonnik 0g, Sél 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.

Energia 145kcal, Biatko 2,4g, Ttuszcze 6,3g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Olawa

JADLOSPIS na dzien 7.01.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Owsianka na ml 300 mleko glut ows . ;
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Chleb ZW'.GO <_:h|eb s+9n/zyt 40 Cla_sto_
L . glut psz zyt jecz soja masto drozdz. 50
masto 15 mleko herbata 250 serek Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut
PODSTAWOWA (1) R . ; : - . 15 mleko_herbata 250 szynka | mleko
wiejski lekki 150 mleko kietbasa na gor psz seler ziemniaki got 200 satatka z buraka i X . h
60 soi . : . ) drob. 60 soja ogorek ziel.50 glut psz
soja musztar. 10 gor rzodkiewka 30 cebuli z olejem 120 kompot wieloowocowy 250 P
. rukola 10 jaja
satata lodowa 30 jabtko 150
Wart odzyw. Energia 2434kcal, Biatko 107,8g, Ttuszcze 90,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34g, Weglowodany 302,7g, w tym Cukry proste 98,5g, Btonnik 28,3g, Sdl 6,3g
Owsianka 300 na ml mleko glut ows Ciasto
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Brokutowa 300 glut psz seler mleko Butka psz.80 glut psz masto drozdz. 50
LATWOSTRAWNA herbata 250 serek wiejski lekki 150 Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut 15 mleko herbata 250 soja )
. . : - . R . X mleko
(2) mleko paréwka na gor 60 soja keczup psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. szynka drob. 60 soja pomidor lut psz
10 pomidor 80 satata lodowa 30 jabtko 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 80 satata ziel 20 jga ja p
150
Wart odzyw. Energia 2433kcal, Biatko 104,3g, Ttuszcze 90,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34g, Weglowodany 301,99, w tym Cukry proste 93,1g, Btonnik 25¢g, Sél 6,3g
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Brokutowa 300 alut psz seler mleko Ciasto
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mieko e glutp ) Butka psz.80 glut psz masto drozdz. 50
o L - . Pier$ z indyka dusz w sosie 90/100 mleko glut .
czesciowo herbata 250 serek wiejski lekki 150 jabtko got.150 . L ; . 15 mleko herbata 250 pomidor | mieko
. . X psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprosz. ;
rozdrobniona (P3) mleko paréwka na gor 60 soja safata 100 alut K t wiel 250 b/sk 100 szynka drob. 60 soja | glut psz
Ziel 20 glut psz kompot wieloowocowy jaja
Wart odzyw. Energia 2410kcal, Biatko 103,3g, Ttuszcze 89,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34g, Weglowodany 298,69, w tym Cukry proste 89,3g, Btonnik 24,89, Sdl 6,1g
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Brokutowa 300 alut psz seler mleko Ciasto
LATWOSTRAWNA z | Butka psz.80 glut psz masto¥s 10 L glutpsz - Butka psz.80 glut psz masto% | drozdz. 50
. L . Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut .
ogranicz. ttuszczu mleko herbata 250 serek wiejski lekki Jabtko got 150 . I . A 10 mleko herbata 250 pomidor | mleko
g X . psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. .
(niskotluszczowa) (3) | 150 mleko pasta z wedliny 50 soja - b/sk 100 szynka drob. 60 soja | glut psz
- 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 P
satata ziel 20 jaja
Wart odzyw. Energia 2226kcal, Biatko 105,4g, Tluszcze 67,2g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.19,5g, Weglowodany 297,1g, w tym Cukry proste 89,3g, Btonnik 22,8g, Sél 6g
LATWOSTRAWNA z | Owsianka na ml 300 mleko glut ows Butka psz 30 Brokutowa 300 alut psz seler mleko Ciasto
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | glut psz masto . glutpsz Butka psz.80 glut psz masto drozdz. 50
: . s : . Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut .
pobudzaj. wydziel herbata 250 serek wiejski lekki 150 10 mleko jabtko : - . R 15 mleko herbata 250 pomidor | mleko
. . N psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. .
soku zotgdkowego mleko paréwka na gor 60 soja safata got 150 szynka - b/sk 100 szynka drob. 60 soja | glut psz
. . 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 o
(wrzodowa) (4) ziel 20 got 30 soja jaja
Wart odzyw. Energia 2533kcal, Biatko 110,2g, Tluszcze 97,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.38,7g, Weglowodany 309,5g, w tym Cukry proste 88,7g, Btonnik 25,4g, Sél 6,69
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut | Brokutowa 300 glut psz seler mleko suréwka z Graham 60 alut psz vt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut | kiszonej maslo¥ 10%erbg tab /z 250 glut psz
weglowodandéw mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki | kisz 50 gorcz | psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. kapusty z omi dodr 80 szvnka drob. 60 zyt sopoc
CUKRZYCOWA 150 mleko paréwka na gor 60 soja szynka got 30 100 glut psz kompot wieloow. b/c 250 rukola z | olejem 120 pon y ) 30 soja
f - soja .
6X DZ (6) satata lodowa 30 soja olejem 10 gorcz sal.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2212kcal, Biatko 109,4g, Ttuszcze 86g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.24,1g, Weglowodany 244,7g, w tym Cukry proste 56,8g, Btonnik 28,4g, Sél 6,99
: Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Brokutowa 300 glut psz seler mleko .
UBOGO . mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut Grahasm 60 glut psz zy_t Sok
ENERGETYCZ.(8) i . . L . : _— . A masto¥ 10 mleko pomidor 80
mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. warzywny
CUKRZ herbata b/c 250 szynka drob. 60
’ 150 mleko pasta z wedliny 50 soja 100 glut psz kompot wieloowoc.b/c 250 rukola . ’ 150 seler
ubogoenergetyczna ; soja
safata lodowa 30 z olejem 10
Wart odzyw. Energia 1818kcal, Biatko 96,89, Ttuszcze 63,89, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18,7g, Weglowodany 215,1g, w tym Cukry proste 53g, Btonnik 24,9g, Sdl 6,1g
PLYNNA WZMOC. Owsianka na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Zupa brokutowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 | Mus owoc- Zupa grysikowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja glut ows 200 seler glut psz jaja seler warzyw. 100 | miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2044kcal, Biatko 122,6g, Ttuszcze 113,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.38g, Weglowodany 124,3g, w tym Cukry proste 42,89, Btonnik 15,9g, Sdl 4,3g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. mus owocowo- warzywny 100
Weglowodany 16g, w tym Cukry proste 15g, Btonnik 1,2g, Sél Og

Wielkosci porcji wyrazone saq w g lub ml

Wart odzyw.

Energia 72kcal, Biatko 0,69, Ttuszcze 0,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0g,




SP Z0Z Olawa

JADLOSPIS na dzien 8.01.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Ogorkowa 300 mleko glut psz seler glut psz zyt jecz soja masto Sok
PODSTAWOWA (1) masto 15 mleko herbata 250 filet z Gulasz bogracz z indyka duszony z czerwong 15 mleko_herbata 250 ser biaty omidor
indyka 30 soja galantyna drob 50 soja fasolg 180 mleko glut psz gorcz kasza grycz. 80 mleko pasta z makreli ze ?50 '
papryka czerw 50 roszponka 10 na sypko 200 woda z cytr. 250 szczyp. 50 ryba rzodkiewka 30
mandarynka 100 satata ziel z olejem 20
Wart odzyw. Energia 2318kcal, Biatko 114g, Ttuszcze 70,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29g, Weglowodany 296,7g, w tym Cukry proste 80,4g, Btonnik 25,1g, Sdl 6,49
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja . . Butka psz.80 glut psz masto
L ATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko élemmac_zana 300 mleko gl ut psz se ler 15 mleko herbata 250 ser biaty | Sok
! ; . ulasz z indyka duszony z jarzynami 180 X .
) herbata 250 filet z indyka 30 soja mleko alut psz seler kasza ieczm 200 alut 80 mleko pasta z tuncz 50 ryba | pomidor .
galantyna drob 50 soja pomidor 80 ieczm vgvodapz ovtr. 250 1 g pomidor 80 satata ziel z olejem | 150
roszponka 10 mandarynka 100 e Y- 20
Wart odzyw. Energia 2273kcal, Biatko 113,7g, Tluszcze 64,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,4g, Weglowodany 290,8g, w tym Cukry proste 77,49, Btonnik 22,2g, Sél 6,2g
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mileko mandarynka Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 Butka psz.80 glut psz mas{p Kisiel
czesciowo ' . . . 15 mleko herbata 250 pomidor
. herbata 250 filet z indyka 30 soja 100 mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut btysk. 150
rozdrobniona (P3) . . b/sk 100 pasta z sera 80 mleko
parowka 50 roszponka 10 Jjeczm woda z cytr. 250
Wart odzyw. Energia 2329kcal, Biatko 97,79, Ttuszcze 73,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33g, Weglowodany 303,6g, w tym Cukry proste 84,99, Btonnik 23,2g, Sél 6,1g
t ATWOSTRAWNA 2 Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥%a
oaranicz. huszczu Butka psz.80 glut psz masto%s 10 Jabiko aot 150 Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 10 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
(r?iskot’fuézczowa) 3) mleko herbata 250 filet z indyka 30 soja 9 mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut b/sk 100 ser biaty 80 mleko btysk. 150
galantyna drob 50 soja roszponka 10 jeczm woda z cytr. 250 pasta z tuncz 50 ryba
Wart odzyw. Energia 2212kcal, Biatko 110,7g, Tluszcze 50,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19g, Weglowodany 308,6g, w tym Cukry proste 99,69, Btonnik 21,7g, Sdél 6,2g
LATWOSTRAWNA z L . .. | Butka psz 30 . .
. ane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
ogranicz. subst. B glut psz masto . 7 . . .
: : utka psz 80 glut psz masto15 mieko . Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
pobudzaj. wydziel h ) ) . 10 mleko jabtko . .
. erbata 250 filet z indyka 30 soja mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut b/sk 100 ser biaty 80 mleko btysk. 150
soku zotadkowego alantyna drob 50 soja roszponka 10 got 150 poledw | ; czm woda z cytr. 250 asta z tuhcz 50 ryba
(wrzodowa) (4) 9 Y ) P dr 30 soja mle ¢ Y- P v
Wart odzyw. Energia 2403kcal, Biatko 117,6g, Ttuszcze 72g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,1g, Weglowodany 323,5g, w tym Cukry proste 91g, Btonnik 24,7g, Sél 6,5g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Graham 60 alut psz vt Graham
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Gulasz bogracz z indyka duszony z czerwong 3 giut psz zy 30 glut
. . . X . . . Sok masto% 10 herbata b/c 250 )
weglowodandéw mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 kisz 50 gorcz fasolg 180 mleko glut psz gorcz kasza jeczm . . . psz zyt
¥ i . . ) ) pomidor .150 | pomidor 80 ser biaty 80 mleko .
CUKRZYCOWA soja galantyna drob 50 soja poledwica dr 30 | 200 glut jeczm satatka z ogorka kiszonego z asta 7 tuncz 50 rvba parowka
6X DZ (6) roszponka 10 soja mleko papr. 120 gorcz woda z cytr. 250 P Iy sat.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2271kcal, Biatko 123,7g, Ttuszcze 71,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,3g, Weglowodany 280,1g, w tym Cukry proste 57,6g, Btonnik 28,4g, Sél 6,89
~ Graham 60 glut psz zyt masto% 10 ziemniaczana 300 mleko glut psz seler .
UBOGO . mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Gulasz bogracz z indyka duszony z czerwong Grahaj“ 60 glut psz zyf Sok
ENERGETYCZ.(8) i . Lo . . masto¥ 10 mleko pomidor 80 .
mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 fasolg 180 mleko glut psz gorcz kasza jeczm . pomidor
CUKRZ. ¥ . . . ) herbata b/c 250 ser biaty 80
soja galantyna drob 50 soja roszponka 200 glut jeczm satatka z ogorka kiszonego z ) 150
ubogoenergetyczna mleko pasta z turicz 50 ryba
papr. 120 gorcz woda z cytr. 250
Wart odzyw. Energia 1835kcal, Biatko 103,69, Ttuszcze 58,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18,6g, Weglowodany 243,8g, w tym Cukry proste 51,3g, Btonnik 23,6g, Sél 6,29
PLYNNA WZMOC. Lane ciasto na ml. zmiks z z6ttkiem i Bulion mies. ziemniaczana zmiks z migsem i z6ttkiem 300 Kisiel btysk. | Zupa jarzynowa zmiks. z Sok pomid
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz glut zytni jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz 150
Wart odzyw. Energia 2058kcal, Biatko 100,2g, Ttuszcze 109,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.41,6g, Weglowodany 125,8g, w tym Cukry proste 49,6g, Btonnik 6,6g, Sél 3,8g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. biszkopty 30 glut psz jaja mleko 200 mleko

Wart odzyw.

Ttuszcz.2,9g, Weglowodany 30,4g, w tym Cukry proste 21,4g, Btonnik 0,9g, Sél 0,06g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 211kcal, Biatko 9,4g, Ttuszcze 5,5g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 9.01.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
PODSTAWOWA (1) | Kasza kuk na ml. 300 mleko Pomidorowa z makar. 300 mleko glut psz Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40 | Kefir nat
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt seler glut psz zyt jecz soja masto 200
masto 15 mleko herbata 250 pasta z Kotlet z ryby smazony 110 ryba glut psz jaja 15 mleko_herbata 250 mleko
fasoli 50 szynka got 30 soja ogorek ziemniaki got 200 suréwka z kapusty pekins. z poledwica dr 60 soja mieko
kisz 50 gorcz satata ziel 20 banan 180 olejem 120 kompot wieloowocowy 250 pomidor 80 safata lod 30
Wart odzyw. Energia 2472kcal, Biatko 108,79, Tluszcze 71g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.27,5g, Weglowodany 344,2g, w tym Cukry proste 105,69, Btonnik 38,7g, Sdl 6,19
LATWOSTRAWNA Kasza kuk na ml. 300 mleko Pomidorowa z makar. 300 mle glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Kefir nat
(2) Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko pulpet z ryby duszony w sosie 100/100 ryba 15 mleko herbata 250 200
herbata 250 pasta z wedliny 50 soja Jjaja mleko glut psz seler ziemniaki got 200 poledwica dr 60 soja mieko mleko
szynka got 30 soja pomidor 80 satata satatka z sataty lodowej z olejem 100 kompot pomidor 80 satata lod 30
ziel 20 banan 180 wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2326kcal, Biatko 103,3g, Ttuszcze 71,5g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.28,3g, Weglowodany g,309,6, w tym Cukry proste 105,1g, Btonnik 28,79, Sél 5,99
LATWOSTRAWNA Kasza kuk na ml. 300 mleko banan 180 Pomidorowa z makar. 300 mle glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Kefir nat
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko pulpet z ryby duszony w sosie 100/100 ryba 15 mleko herbata 250 pomidor | 200
rozdrobniona (P3) herbata 250 pasta z wedliny 50 soja Jjaja mleko glut psz seler ziemniaki got 200 b/sk 100 poledwica dr 60 soja | mleko +
szynka got 30 soja safata ziel 20 bukiet jarzyn z olejem 100 kompot mleko dzemik 25
wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2360kcal, Biatko 104,5g, Ttuszcze 71,79, w tym Nasycone kw. Tluszcz.28,3g, Weglowodany 314.9g, w tym Cukry proste 109,69, Btonnik 28,2g, Sél 5,99
LATWOSTRAWNA z | Kasza kuk na ml. 300 mleko Jabtko got 150 | Pomidorowa z makar. 300 mleko glut psz Butka psz.80 glut psz masto% | Kefir nat
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto% 10 seler 10 mleko herbata 250 pomidor | 200
(niskottuszczowa) (3) | mleko herbata 250 pasta z wedliny 50 pulpet z ryby duszony w sosie 100/100 ryba b/sk 100 poledwica dr 60 soja | mleko
soja szynka got 30 soja satata ziel 20 Jjaja mleko glut psz seler ziemniaki got 200 mleko
bukiet jarzyn z olejem 100 kompot wieloow 250
Wart odzyw. Energia 2198kcal, Biatko 103,5¢g, Ttuszcze 59g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18g, Weglowodany 295,4g, w tym Cukry proste 84,5¢g, Btonnik 26,89, Sél 5,89
LATWOSTRAWNA z | Kasza kuk. na ml. 300 mleko Butka psz 30 Pomidorowa z makar. 300 mle glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Kefir nat
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | glut psz masto | pulpet z ryby duszony w sosie 100/100 ryba 15 mleko herbata 250 pomidor | 200
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasta z wedliny 50 soja z 10 mleko jabtko | jaja mleko glut psz seler ziemniaki got 200 b/sk 100 poledwica dr 60 soja | mleko
soku zotgdkowego szynka got 30 soja safata ziel 20 got 150 ser bukiet jarzyn z olejem 100 kompot mleko
(wrzodowa) (4) biaty 50 mleko | wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2446kcal, Biatko 113,3g, Ttuszcze 82g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,1g, Weglowodany 310g, w tym Cukry proste 85,3g, Btonnik 28,59, Sél 6,29
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto® 10 Graham 30 glut | Pomidorowa z makar. 300 mle glut psz seler | Kefir nat 200 | Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | pulpet z ryby duszony w sosie 100/100 ryba mleko masto¥ 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodandéw mleko glut jecz zyt pasta z wedliny 50 | kisz 50 gorcz | jaja mleko glut psz seler ziemniaki got 200 pomidor 80 poledwica dr 40 zyt szynk
CUKRZYCOWA soja szynka got 30 soja satata ziel 20 | tofu 30 soja satatka z sataty lodowej z olejem 100 kompot soja mleko kon 30 soj
6X DZ (6) wieloowocowy b/c 250 sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2195kcal, Biatko 108,3g, Ttuszcze 63g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18,3g, Weglowodany 263.2g, w tym Cukry proste 57,5g, Btonnik 31,6g, Sdl 6,79
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto® 10 Pomidorowa z makar. 300 mle glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Kefir nat
ENERGETYCZ.(8) i mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 pulpet z ryby duszony w sosie 100/100 ryba masto¥. 10 mleko pomidor 80 | 200
CUKRZ. mleko glut jecz zyt pasta z wedliny 50 Jjaja mleko glut psz seler ziemniaki got 200 herbata b/c 250 poledwica dr 60 | mleko
ubogoenergetyczna soja szynka got 30 soja satata ziel 20 satatka z sataty lodowej z olejem 100 kompot soja mleko
wieloowocowy b/c 250
Wart odzyw. Energia 1828kcal, Biatko 93,99, Ttuszcze 57,69, w tym Nasycone kw. Thuszcz.17,4g, Weglowodany 221,1g, w tym Cukry proste 52,5g, Btonnik 28g, Sél 6,19
PLYNNA WZMOC. Kasza kuk. na ml. zmiks z zoitkiem i Bulion mies. Pomidorowa z makaronem zmiks z miesem i Kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z manna na
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja 200 seler z6ttkiem 300 glut psz jaja seler 150 miesem 300 seler glut psz ml 200 m/
glut psz
Wart odzyw. Energia 2026kcal, Biatko 105,2g, Ttuszcze 118g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.45,6g, Weglowodany 117g, w tym Cukry proste 39g, Btonnik 4,99, Sél 4,3g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. kisiel owoc z jabtkiem 170 Wart odzyw.

Weglowodany 29,1g, w tym Cukry proste 27,7g, Btonnik 0,6g, Sdél Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml

Energia 115kcal, Biatko 0,08g, Ttuszcze 0,08g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0,04g,




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 10.01.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
PODSTAWOWA (1) | Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40 | Sok
masto 15 mleko kawa z ml 250 mleko Makaron z sosem a’la spaghetti duszony 350 glut psz zyt jecz soja masto warzyw.
glut jecz glut zyt paréwka drob 50 soja glut psz gorcz satatka szwedzka z olejem 120 15 mleko_herbata 250 kietbasa | 150
glut psz pasta z jaj 50 jaja papryka gorcz woda z cytr. 250 zywiecka. 60 soja gorcz ogorek
czerw 50 szpinak 10 jabtko 150 ziel 50 satata ziel z olejem 20
Wart odzyw. Energia 2398kcal, Biatko 94,9g, Ttuszcze 95,49, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,7g, Weglowodany 278g, w tym Cukry proste 76g, Btonnik 22,6g, Sél 5,8g
LATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mileko kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Sok
(2) kawa z ml 250 mleko glut jecz glut zyt sos migsno-jarzynowy 180 mleko glut psz 15 mleko herbata 250 szynka | warzyw.
parowka drob 50 soja glut psz pasta z seler makaron got. 200 glut psz woda z cytr. got 60 soja pomidor 80 satata 150
jaj 50 jaja roszponka 10 pomidor 80 250 ziel z olejem 20
jabtko 150
Wart odzyw. Energia 2295kcal, Biatko 949, Tluszcze 79,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,9g, Weglowodany 276,9g, w tym Cukry proste 81g, Btonnik 21,8g, Sdl 5,99
EATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Jabtko got 150 | kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Kisiel
czesciowo kawa z ml 250 mleko glut jecz glut zyt sos miesno-jarzynowy 180 mleko glut psz 15 mleko herbata 250 pomidor | btysk 150
rozdrobniona parowka drob 50 soja glut psz pasta z seler makaron got. 200 glut psz woda z cytr. b/sk 100 szynka got 60 soja
(P3) jaj 50 jaja roszponka 10 250
Wart odzyw. Energia 2296kcal, Biatko 92,79, Ttuszcze 73,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,7g, Weglowodany 291,5g, w tym Cukry proste 86,69, Btonnik 19,7g, Sél 6g
tATWOSTRAWNA z | Butka psz.80 glut psz masto¥ 10 Jabtko got 150 | kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥: | Kisiel
ogranicz. ttuszczu mleko kawa z ml 250 mleko glut jecz sos miesno-jarzynowy 180 mleko glut psz 10 mleko herbata 250 pomidor | btysk 150
(niskottuszczowa) (3) | glut zyt kurczak got 30 soja pasta z seler makaron got. 200 glut psz woda z cytr. b/sk 100 szynka got 60 soja
biatka 50 jaja roszponka 10 250
Wart odzyw. Energia 2187kcal, Biatko 90,4g, Ttuszcze 43,6g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.15g, Weglowodany 290,4g, w tym Cukry proste 89,2g, Btonnik 18,3g, Sél 5,99
tATWOSTRAWNA z | Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | Butka psz 30 kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Kisiel
ogranicz. subst. kawa z ml 250 mleko glut jecz glut zyt | glut psz masto | sos miesno-jarzynowy 180 mleko glut psz 15 mleko herbata 250 pomidor | btysk 150
pobudzaj. wydziel paréwka drob 50 soja glut psz pastaz | 10 mleko jabtko | seler makaron got. 200 glut psz woda z cytr. b/sk 100 szynka got 60 soja
soku zotgdkowego jaj 50 jaja roszponka 10 got150 sopocka | 250
(wrzodowa) (4) 30 soja
Wart odzyw. Energia 2425kcal, Biatko 98,3g, Ttuszcze 82,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.33,7g, Weglowodany 306,4g, w tym Cukry proste 86g, Btonnik 21,8g, Sél 6,1g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Sok Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | sos miesno-jarzynowy 180 mleko glut psz warzyw.150 | masto% 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodanéw mleko glut jecz zyt pardéwka drob 50 kisz 50 gorcz seler makaron razowy got. 200 glut psz pomidor 80 szynka got 60 soja | zyt kurcz
CUKRZYCOWA soja glut psz pasta z jaj 50 jaja sopocka 30 satatka szwedzka z olejem 120 gorcz woda z got 30 soj
6X DZ (6) roszponka 10 soja cytr. 250 sat.ziel 20
Wart odzyw. Energia2218kcal, Biatko 107,7g, Ttuszcze 68g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,2g, Weglowodany 269,1g, w tym Cukry proste 51,3g, Btonnik 23,6g, Sdl 6,49
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 so0s miesno-jarzynowy 180 mleko glut psz masto¥ 10 mleko pomidor 80 | warzyw.
CUKRZ. mleko glut jecz zyt kurczak got 30 soja seler makaron razowy got. 200 glut psz herbata b/c 250 szynka got 60 | 150
ubogoenergetyczna pasta z jaj 50 jaja roszponka 10 satatka szwedzka z olejem 120 gorcz woda z soja
cytr. 250
Wart odzyw. Energia 1835kcal, Biatko 90,2g, Ttuszcze 58,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz.16,1g, Weglowodany 230,69, w tym Cukry proste 47,6g, Btonnik 20,9g, Sél 5,99
PLYNNA WZMOC. RyZ na ml. zmiks z z6itkiem i mastem Bulion mies. kalafiorowa 300 zmiks z miesem i zéitkiem 300 | biszkopty 30 | Zupa jarzynowa zmiks. z Sok pomid
ZMIKS. (14) 300 mleko jaja 200 seler glut psz glut zyt jaja seler glut psz jaja | miesem 300 seler glut psz 150
mleko 200 m/

Wart odzyw.

Energia 2036kcal, Biatko 111g, Ttuszcze 113,99, w tym Nasycone kw. Tluszcz.43,2g, Weglowodany 126,1g, w tym Cukry proste 48,7g, Btonnik 8g, Sél 3,79

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i cigzarne podw.

delicje 40 glut psz jaja mleko orze

Weglowodany 21g, w tym Cukry proste 15g, Btonnik 0,5g, Sél 0,1g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Wart odzyw.

Energia 108kcal, Biatko 1,1g, Tluszcze 2,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1g,
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