SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 8.08.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Makaron na ml 300 mleko glut psz :
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Grysikowa 300 glut psz seler Chieb ZW- 60 c.;hleb st?n/zyt 40
. glut psz zyt jecz soja masto Sok
masto 15 mleko herbata 250 pasta z Ryba smazona po grecku 100/100 ryba glut
PODSTAWOWA (1) . p - s Y 15 mleko_herbata 250 szynka | warzywny
fasoli 50 kurczak got 30 soja ogorek psz seler ziemniaki got. 200 kompot kons 60 soia satata ziel 20 150 seler
kons 50 gor satata lodowa 30 banan wieloowocowy 250 marchew ta{rta z olejem 30
180
Wart odzyw. Energia 2334kcal, Biatko 93,39, Ttuszcze 70,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.24,69, Weglowodany 328,7g, w tym Cukry proste 103,59, Btonnik 36,3g, Sdl 6,7g
I\B/Ijtzrogzngoml /(3;?0 s";’?n‘;osg":g’:: 7e Ko Grysikowa 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Sok
LATWOSTRAWNA h psz.cb glut p . Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz 15 mleko herbata 250 szynka
erbata 250 paréwka wp 50 soja d s , : warzywny
(2) . . seler mleko ziemniaki got. 200 kompot kons 60 soja satata ziel 20
kurczak got 30 soja pomidor 80 satata ; . 150 seler
wieloowocowy 250 marchew tarta z olejem 30
lodowa 30 banan 180
Wart odzyw. Energia 2277kcal, Biatko 89,39, Tluszcze 72,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,9g, Weglowodany 308,8g, w tym Cukry proste 104,5g, Btonnik 28,89, Sél 6,59
Makaron na ml 300 mleko glut psz Grysikowa 300 glut psz seler
LATW.OSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mileko Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz Butka psz.80 glut psz mas+_o Kisiel
czesciowo . , banan 180 d " 15 mleko herbata 250 pomidor
) herbata 250 paréwka wp 50 soja seler mleko ziemniaki got. 200 kompot . btysk. 150
rozdrobniona (P3) . . ; b/sk 100 szynka kons 60 soja
kurczak got 30 soja satata ziel 20 wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2283kcal, Biatko 87,69, Ttuszcze 66,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,3g, Weglowodany 314,4g, w tym Cukry proste 112,5g, Btonnik 26,8g, Sél 6,5g
Makaron na ml 300 mleko glut psz Grysikowa 300 glut psz seler 3
LATW.OSTRAWNA Z | Butka psz.80 glut psz masto¥ 10 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz Buika psz.80 glut psz mas_% 0% Kisiel
ogranicz. ttuszczu . Jabtko got 150 d L 10 mleko herbata 250 pomidor
4 mleko herbata 250 sopocka 30 soja seler mleko ziemniaki got. 200 kompot . btysk. 150
(niskottuszczowa) (3) . . ; b/sk 100 szynka kons 60 soja
kurczak got 30 soja satata ziel 20 wieloowocowy 250
Wart odzyw.  Energia 2182kcal, Biatko 82,69, Ttuszcze 48,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.16,3g, Weglowodany 304,9g, w tym Cukry proste 107g, Btonnik 23,5g, Sdl 5,99
LATW.OSTRAWNA % | Makaron na ml 300 mleko glut psz Butka psz 30 Grysikowa 300 glut psz seler
ogranicz. subst. B glut psz masto . Butka psz.80 glut psz masto -
: : utka psz 80 glut psz masto15 mleko . Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz . Kisiel
pobudzaj. wydziel X . 10 mleko jabtko d - 15 mleko herbata 250 pomidor
. herbata 250 paréwka wp 50 soja seler mleko ziemniaki got. 200 kompot . btysk. 150
soku zotgdkowego . . got150 sopocka | . b/sk 100 szynka kons 60 soja
kurczak got 30 soja satata ziel 20 ; wieloowocowy 250
(wrzodowa) (4) 30 soja
Wart odzyw. Energia 2329kcal, Biatko 92,5g, Ttuszcze 75,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,5g, Weglowodany 307,7g, w tym Cukry proste 91,7g, Btonnik 27,8g, Sél 6,99
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut | Grysikowa 300 glut psz seler Graham 60 alut psz 2vt Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz Sok warz 150 | masto¥ 10%erbgta b/}cl; 250 glut psz
weglowodandéw mleko glut jecz zyt paréwka wp 50 ziel 50 seler mleko ziemniaki got. 200 satatka z seler omi do‘:' 80 szvnka kons 60 zyt szynk
CUKRZYCOWA soja kurczak got 30 soja satata lodowa | zywiecka 30 pomidoréw z olejem 100 kompot wieloowocowy go'a y dr 30 soja
6X DZ (6) soja b/c 250 J sat. ziel 20
Wart odzyw. Energia 2199kcal, Biatko 99,89, Ttuszcze 73,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,7g, Weglowodany 256,3g, w tym Cukry proste 57,3g, Btonnik 32,8g, Sél 7,3g
. Grysikowa 300 glut psz seler .
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 . Graham 60 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jablko 150 kawa z ml b/c 250 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz masto% 10 mleko pomidor 80 | 5°K
X . . seler mleko ziemniaki got. 200 satatka z warzywny
CUKRZ. mleko glut jecz zyt sopocka 30 soja L . herbata b/c 250 szynka kons 60
4 pomidoréw z olejem 100 kompot b/c . 150 seler
ubogoenergetyczna kurczak got 30 soja satata lodowa 30 ; soja
wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 1842kcal, Biatko 77g, Tluszcze 56,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.16g, Weglowodany 238,4g, w tym Cukry proste 52g, Btonnik 28,1g, Sdl 6,4g
PLYNNAWZMOC. | Makaron na ml. zmiks z 2ottkiem i Bulion mies. | grysikowa zmiks z migsem i zoftkiem 300 glut | PuMY ™ 150\ 252 jarzynowa  zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler jeczm jaja seler psz g miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw.  Energia 2032kcal, Biatko 102,8g, Ttuszcze 119,59, w tym Nasycone kw. Tluszcz.45,8g, Weglowodany 115,9g, w tym Cukry proste 42g, Btonnik 8,2g, Sdél 3,7g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. budyn ml 150 mleko glut psz Wart odzyw.

Weglowodany 22,5g, w tym Cukry proste 14,7g, Btonnik Og, Sl 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mi

Energia 140kcal, Biatko 4,5g, Ttuszcze 2,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1,7g,




SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzieri 9.08.2025r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Chleb ZW'.GO c_:hleb s%pn/zyt 40
. . N . glut psz zyt jecz soja masto
masto 15 mleko jajko got 1 szt jaja pier$ z indyka dusz w sosie 90/100 mleko glut Skyr nat
PODSTAWOWA .. ? ) . 15 mleko_herbata 250
(1) szynka got 30 jaja pomidor 80 szpinak psz seler ryz brgzowy na sypko 200 satatka z X . . 150
. . L . poledwica z ind.60 soja mleko
10 kawa z ml 250 mleko glut jeczm sataty lodowej z olejem i soczewicg 120 woda z ik h 50 SO2 mleko
lut zyt kiwi 100 cytryng 250 cwikia z chrzanem
g satata lod.30
Wart odzyw. Energia 2268kcal, Biatko 110,4g, Ttuszcze 75,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26g, Weglowodany 273,5g, w tym Cukry proste 74g, Btonnik 25,7g, Sél 7,29
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masio
. i . T . 15 mleko herbata 250 Skyr nat
LATWOSTRAWNA jajko got 1 szt jaja szynka got 30 jaja pier$ z indyka dusz w sosie 90/100 mleko glut X : .
; . poledwica z ind.60 soja mleko | 150
(2) kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut psz seler ryz na sypko 200 satatka z sataty PO ;
. . L . . buraczki z jabtkiem 50 satata mleko
zyt pomidor 80 roszponka 10 kiwi 100 lodowej z olejem 100 woda z cytryng 250 10d.30
Wart odzyw. Energia 2284kcal, Biatko 1069, Tluszcze 81,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,3g, Weglowodany 272.9g, w tym Cukry proste 74,7g, Btonnik 21,4g, Sél 7,2g
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mieko Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Skvr
czesciowo pasta z jajka got 1 szt jaja szynka got Kiwi 100 piers$ z indyka dusz w sosie 90/100 mleko glut 15 mleko herbata 250 pomidor wa)rllil 150
rozdrobniona 30 jaja kawa z ml 250 mleko glut psz seler ryz na sypko 200 marchewka opr.100 b/sk 100 poledwica z ind.60 ’
. L . mleko
(P3) Jjeczm glut zyt roszponka 10 glut psz woda z cytryng 250 soja mleko
Wart odzyw.  Energia 2249kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 72g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.25,5g, Weglowodany 287,8g, w tym Cukry proste 81,8g, Btonnik 20,2g, Sdl 7,1g
Butka psz.80 glut psz masto% 10 . 5
LATWOSTRAWNAz | mleko pasta z bialka got 1 szt jaja Jarzy nowa 2 ziemn. 300 '."’%’(‘)71%’5” psz seler '135‘"‘81 psz.80 g’”t pez mas.*g/‘ Skyr nat
ogranicz. thuszczu szynka got 30 jaja kawa z ml 250 Jabtko got 150 | P'rs z Indyka dusz w sosie mieko glut mleko herbata 250 pomidor | 45
g g . psz seler ryz na sypko 200 marchewka opr.100 b/sk 100 poledwica z ind.60
(niskottuszczowa) (3) | mleko glut jeczm glut zyt roszponka . mleko
1 glut psz woda z cytryng 250 soja mleko
Wart odzyw. Energia 2178kcal, Biatko 107g, Tluszcze 54g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.15g, Weglowodany 290,9g, w tym Cukry proste 78,5g, Btonnik 19,2g, Sél 7,1g
LATWOSTRAWNA z Butka psz 30 .
. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
ogranicz. subst. . L . glut psz masto S . . Skyr nat
: : jajko got 1 szt jaja szynka got 30 jaja . pier$ z indyka dusz w sosie 90/100 mleko glut 15 mleko herbata 250 pomidor
pobudzaj. wydziel g 10 mleko jabtko . : X 150
. kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut psz seler ryz na sypko 200 marchewka opr. b/sk 100 poledwica z ind.60
soku zotadkowego zyt roszponka 10 got 150 ser 100 glut psz woda z cytryng 250 soja mleko mleko
(wrzodowa) (4) ytroszp biaty 50 mleko glutp yiryna )
Wart odzyw.  Energia 2358kcal, Biatko 114,2g, Ttuszcze 80,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,3g, Weglowodany 297,6g, w tym Cukry proste 77,3g, Btonnik 24,2g, Sdl 7,49
ngggsvr;%zlh*agzvo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut J?errzg QC:HW; i:fggﬁg%gg%’g%%’:mﬁi:elﬁl rt Graham 60 glut psz zyt G;:;T aSSzO
przyswajamnyc mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | P yKe gIUL | Skyr nat 150 | masto% 10 herbata bic 250 giutp
weglowodanow mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja | ziel 50 ser zotty psz seler ryz brazowy na sypko 200 satatka z mleko pomidor 80 poledwica z ind.60 zyt szyn
CUKRZYCOWA szvnka got 30 jaja roszoonka 10 30 mleko sataty lodowej z olejem i soczewicg 120 woda z soia mleko ’ kons 30
6X DZ (6) Y 9 i P cytryng b/c 250 )/ soja sat.lo
Wart odzyw. Energia 2194kcal, Biatko 121,4g, Ttuszcze 70,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20g, Weglowodany 259g, w tym Cukry proste 49,7g, Btonnik 25,4g, Sdl 7,6g
. Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler .
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto% 10 TG . Graham 60 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jablko 150 kawa z ml b/c 250 piers z indyka dusz w sosie 90/100 mleko glut masto% 10 mleko pomidor 80 | ST Nat
. Lo . . psz seler ryz bragzowy na sypko 200 satatka z . 150
CUKRZ. mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja . N h herbata b/c 250 poledwica z
.. sataty lodowej z olejem i soczewicg 120 woda z . . mleko
ubogoenergetyczna szynka got 30 jaja roszponka 10 cytryna bc 250 ind.60 soja mleko
Wart odzyw. Energia 1824kcal, Biatko 103g, Ttuszcze 59,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.14,8g, Weglowodany 224,6g, w tym Cukry proste 44g, Btonnik 21,6g, Sdl 7,2g
PLYNNA WZMOC. manna na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Zupa jarzynowa zmiks z miesem i zottkiem 300 | Skyr nat 150 | Zupa ziemniaczana zmiks. z Ryz na ml
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko migsem 300 seler glut psz 200 mlek
Wart odzyw. Energia 2086kcal, Biatko 143,49, Ttuszcze 126,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.49g, Weglowodany 110,2g, w tym Cukry proste 36,99, Btonnik 12,99, S¢l 4,8g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciasto drozdz. 50 mleko glut psz jaja + mleko 200 mleko Wart odzyw.
Nasycone kw. Ttuszcz.3,5g, Weglowodany 38,4g, w tym Cukry proste 16,99, Btonnik 0,2g, Sél 0,2g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mi

Energia 296kcal, Biatko 10,5¢g, Ttuszcze 11g, w tym




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 10.08.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Pomidorowa z makar.300 mleko seler glut psz Chleb zw.'60 c_:hleb s%gzn/zyt 40
masto 15 mleko kakao na ml 250 Udko z kurczaka pieczone konwek 150 seler glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) | mleko ser topiony 50 mleko szynka . L plecz . . 15 mleko_herbata 250 kietbasa | owoc 150
. : ziemniaki got. 200 suréwka z kapusty pekins z ; ;
drob.30 soja rzodkiewka 30 safata . szyn. 60 soja pomidor 80 satata | mleko
g olejem 120 herbata owoc 250 :
lodowa 30 jabtko 150 ziel 20
Wart odzyw. Energia 2353kcal, Biatko 94,3g, Ttuszcze 99,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.41,4g, Weglowodany 257,3g, w tym Cukry proste 78,2g, Blonnik 25,4g, Sél 7g
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Pomidorowa z makar.300 mleko seler glut psz Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
LATWOSTRAWNA kakao na ml 250 mleko twarozek 80 Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 15 mleko herbata 250 szynka ow%c 150
(2) mleko szynka drob.30 soja pomidor 80 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet got 60 soja pomidor 80 satata mleko
satata lodowa 30 jabtko 150 jarzyn na parze 100 herbata owoc 250 ziel 20
Wart odzyw. Energia 2279kcal, Biatko 95,3g, Ttuszcze 87,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,2g, Weglowodany 270,2g, w tym Cukry proste 83,6g, Btonnik 24g, Sél 7,2g
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mieko Pomidorowa z makar.300 mleko seler glut psz Butka psz.80 alut psz maslo Joaurt
czesciowo kakao na ml 250 mleko twarozek 80 Jablko aot 150 Potrawka z kurczaka duszona w sosie 180 15 mlé)ko. he%atap250 omidor ow%c 150
rozdrobniona mleko szynka drob.30 soja satata ziel 9 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet b/sk 100 szvnka got 60pso ia mleko
(P3) 20 jarzyn na parze 100 herbata ow. 250 y 9 J
Wart odzyw. Energia 2259kcal, Biatko 94,59, Ttuszcze 87,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,1g, Weglowodany 268,1g, w tym Cukry proste 81,3g, Btonnik 23,5g, Sdl 7,1g
Butka psz.80 glut psz masto% 10 Pomidorowa z makar.300 mleko seler glut psz 3
LATW.OSTRAWNAZ mleko kakao na ml 250 mleko Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 Bufka psz.80 glut psz mas_’;oA Jogurt nat.
ogranicz. ttuszczu . Jabtko got 150 . S . 10 mleko herbata 250 pomidor | 150
4 twarozek 80 mleko szynka drob.30 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet .
(niskottuszczowa) (3) ] : . b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
soja satata ziel 20 jarzyn na parze 100 herbata owoc 250
Wart odzyw. Energia 2183kcal, Biatko 97,49, Ttuszcze 75,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,3g, Weglowodany 261,1g, w tym Cukry proste 71,4g, Btonnik 21,5g, Sdl 7,1g
LATW.OSTRAWNA Z | Butka psz 80 glut psz masto15 mileko Butka psz 30 Pomidorowa z makar.300 mleko seler glut psz
ogranicz. subst. . glut psz masto . Butka psz.180 glut psz masto | Jogurt nat.
: ) kakao na ml 250 mleko twarozek 80 . Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 .
pobudzaj. wydziel . . 10 mleko jabtko . S . 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
. mleko szynka drob.30 soja satata ziel mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet .
soku zotgdkowego got 150 szynka | . b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
20 . jarzyn na parze 100 herbata owoc 250
(wrzodowa) (4) kons 30 soja
Wart odzyw.  Energia 2316kcal, Biatko 98,49, Ttuszcze 93g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.37,4g, Weglowodany 260,7g, w tym Cukry proste 54,2g, Btonnik 24,8g, Sél 7,4g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zvt masto¥% 10 Graham 30 alut Pomidorowa z makar.300 mleko seler glut psz Glr(:jthassz0
przyswajalnych . giut psz zy N . g Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 Graham 60 glut psz zyt glutp
. mleko jabtko 150 kakao ml b/c 250 psz zyt ogorek . o . Jogurt nat. 5 Zyt pasta
weglowodandéw . . mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet masto¥: 10 herbata b/c 250 .
mleko glut twarozek 80 mleko szynka | ziel 50 szynka | . . o 150 mleko . . zjaj 50
CUKRZYCOWA . . jarzyn na parze 100 suréwka z kapusty pekin. z pomidor 80 szynka got 60 soja | .
drob.30 soja satata lodowa 30 kons 30 soja - jaja sat.
6X DZ (6) olejem 120 herbata owoc b/c 250 Ziel 20
Wart odzyw. Energia 2239kcal, Biatko 107,89, Ttuszcze 91,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,3g, Weglowodany 245,1g, w tym Cukry proste 45,7g, Btonnik 27,69, Sél 7,59
. Pomidorowa z makar.300 mleko seler glut psz .
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto% 10 . Graham 60 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jablko 150 kakao na ml bic 250 Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 masto% 10 mleko pomidor 80 | 09urt nat
. mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet 150
CUKRZ. mleko twarozek 80 mleko szynka . 100 swka 7 k ki herbata b/c 250 szynka got 60 lek
ubogoenergetyczna drob.30 soja satata lodowa 30 jarzyn na parze surowka z kapusty pekins. soja mieko
z olejem 120 herbata owoc b/c 250
Wart odzyw. Energia 1996kcal, Biatko 93,39, Ttuszcze 84,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27g, Weglowodany 216,4g, w tym Cukry proste 41,3g, Btonnik 25,2g, Sél 7,2g
PLYNNA WZMOC. manna na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Pomidorowa z makaronem zmiks z miesem i Kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z ‘1]%%”” nat.
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler z6ttkiem 300 glut jeczm jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz mleko
Wart odzyw.  Energia 2034kcal, Biatko 111,99, Ttuszcze 122,3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.47,2g, Weglowodany 121,6g, w tym Cukry proste 56,4g, Btonnik 5,3g, Sél 4,69

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. kisiel owoc z jabtkiem 170 Wart odzyw.

Weglowodany 28,1g, w tym Cukry proste 27,7g, Btonnik 0,6g, Sél Og

Energia 115kcal, Biatko 0,08g, Ttuszcze 0,08g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0,04g,




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 11.08.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
owsianka na ml 300 mleko glut ows .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Chleb W, 60 c.;hleb st?n/zyt 40 Mus
i glut psz zyt jecz soja masto
masto 15 mleko herbata 250 pasta z Nalesniki z serem 350 ( 2 szt) mleko glut psz ' owocC-
PODSTAWOWA (1) . . . ) ; 15 mleko_herbata 250 filet z
makreli ze szczyp. 50 ryba kietbasa Jjaja kefir 200 mleko jabtko 150 kompot . ) . warzywny
N 4 ” indyka pieczony 60 soja
zywiecka 30 soja gorcz rukola 10 wieloowocowy 250 . 100
rzodkiewka 30 safata lodowa 30
papryka kons 50 gorcz nektaryna 120
Wart odzyw. Energia 2260kcal, Biatko 92,49, Ttuszcze 71g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,2g, Weglowodany 303,2g, w tym Cukry proste 124,5g, Btonnik 24,99, Sdl 7,3g
g\gﬁ(l:nléaz %% mlljtoos':ﬁ:; g I1u5t ?nv;/:ko Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
L ATWOSTRAWNA psz.cU glut psz 1 Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja 15 mleko herbata 250 filetz | owoc-
herbata 250 pasta z tunczyka z koper. ) X . ) .,
(2) 50 . ; kefir 200 mleko jabtko 150 kompot indyka pieczony 60 soja warzywny
ryba szynka kons 30 soja pomidor X .
wieloowocowy 250 pomidor 80 satata lodowa 30 100
80 roszponka 10 nektaryna 120
Wart odzyw. Energia 2319kcal, Biatko 105,1g, Ttuszcze 54,29, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,6g, Weglowodany 336g, w tym Cukry proste 111,8g, Btonnik 24,89, Sél 7,29
L ATWOSTRAWNA owsianka na ml 300 mleko glut ows Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
o Butka 80 glut psz masto 15 mileko Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc-
czesciowo h . nektaryna 120 . X . : !
. erbata 250 pasta z tuncz. z koper. 50 kefir 200 mleko jabtko got. 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | warzywny
rozdrobniona (P3) . ; ,
ryba szynka kons 30 soja roszpon. 10 wieloowocowy 250 60 soja 100
Wart odzyw. Energia 2301kcal, Biatko 104,49, Ttuszcze 52,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,5g, Weglowodany 332,4g, w tym Cukry proste 109,7g, Btonnik 23,6g, Sdl 7,29
owsianka na ml 300 mleko glut ows . . 3
FATWOSTRAWNA z | Bulka psz.80 glut psz masto% 10 Zemniaczana ?é%% '"ée"‘t’ 9";‘ psz lse’e’ » '135‘"‘81 p,fz'ﬁo g’”t psz mas.*;’/‘ Cisicl
ogranicz. ttuszczu mleko herbata 250 pasta z tunczyka z | Jabtko got 150 Ierogi leniwe 39 ( 8 szt) mleko glut psz jaja mleko herbata pomicor Isie
4 . kefir 200 mleko jabtko got 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | btysk. 150
(niskottuszczowa) (3) | koper. 50 ryba szynka kons 30 soja ; .
wieloowocowy 250 60 soja
roszponka 10
Wart odzyw.  Energia 2214kcal, Biatko 103,2g, Ttuszcze 40,2g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.17,7g, Weglowodany 337,6g, w tym Cukry proste 103.2g, Btonnik 23g, Sdl 7,2g
. Butka psz 30
LATVV.OSTRAWNA z | owsianka na ml 300 mleko glut ows glut psz masto | ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mieko 10 - ) U .. ; .
: ' . mle jabt got | Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasta z tunczyka z koper. 150 . : ) ; -
. ; paszt dr 40 | kefir 200 mleko jabtko got.150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | btysk. 150
soku zotgdkowego 50 ryba szynka kons 30 soja roszponka . ; N
glu psz soj wieloowocowy 250 60 soja
(wrzodowa) (4) 10 mle
Wart odzyw. Energia 2474kcal, Biatko 106,59, Ttuszcze 66,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,4g, Weglowodany 354,8g, w tym Cukry proste 112,5g, Btonnik 25,3g, Sél 7,59
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 glut . Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogor B_arszc; czerwony 300 mleko glut psz selgr_ Sok Graha3m 60 glut psz 2yt glut psz
. . . . - Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja masto%s 10 herbata b/c 250 H
weglowodandéw mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z | ziel 50 paszt dr . : warzywny . ) . zyt szyn
7 kefir 200 mleko jabtko 150 kompot pomidor 80 filet z indyka .
CUKRZYCOWA koper. 50 ryba szynka kons 30 soja 40 glu psz mle wieloowocowy b/c 250 150 seler ieczony 60 soia got 30 soj
6X DZ (6) roszponka 20 soja seler y P Y ) sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2213kcal, Biatko 113,2g, Tluszcze 46,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20g, Weglowodany 298,5g, w tym Cukry proste 58g, Btonnik 33,3g, Sél 7,69
= 3
UBOGO- Gr"‘ha”.‘ 60 glut psz zyt masio: 10 Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt
.| mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 ) e - . 3 . Sok
ENERGETYCZ.(8) i mleko alut iecz 2vt pasta z tunczvka z Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja masto¥: 10 mleko pomidor 80 warzvwn
CUKRZ. Koner 590 f:a szyn kz oy 30 so); kefir 200 mleko jabtko 150 kompot herbata b/c 250 filet z indyka | Yoy ;’ele}’
ubogoenergetyczna rospzpé)nkar}qo y d wieloowocowy b/c 250 pieczony 60 soja
Wart odzyw. Energia 1847kcal, Biatko 100,49, Ttuszcze 37,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.17,3g, Weglowodany 261,3g, w tym Cukry proste 50,8g, Btonnik 30,6g, Sél 7,2g
PLYNNA WZMOC. owsianka na ml zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Barszcz czerw. zmiks z miesem i zottkiem 300 | Kefir nat 200 | Zupa jarzynowa zmiks. z Mus warz-
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja glut ows 200 seler glut psz jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz owoc 100
Wart odzyw. Energia 2068kcal, Biatko 108g, Ttuszcze 119,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.47,6g, Weglowodany 112g, w tym Cukry proste 45,9g, Btonnik 10g, Sdl 4,49

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. deser z galaretki i jogurtu natur.150 mleko

Ttuszcz.0,7g, Weglowodany 16,7g, w tym Cukry proste 14,8g, Btonnik 0g, Sél 0,1g

Wart odzyw.
Wielkosci porcji wyrazone saw g

lub ml.

Energia 91kcal, Biatko 3,6g, Ttuszcze 1g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 12.08.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
é?\cl:éirz?v%%m::r?a(\)mma‘lgkolgim spz S;ija Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40
masto 15.mlegko herbata 52’50 pasta}; i Bitki schabowe duszone w sosie 80/100 glut glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) .. U P 1Al psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z 15 mleko_herbata 250 sopocka | natur. 150
ze szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 s . L - N
; . . - marchwi i jabtka z olejem 130 kisiel do picia 60 soja papryka czerw 50 mleko
soja mleko pomidor 80 szpinak 10 Kiwi 250 roszponka 10
100
Wart odzyw. Energia 2283kcal, Biatko 96,49, Ttuszcze 95,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,7g, Weglowodany 279,5¢g, w tym Cukry proste 75,2g, Btonnik 24,3g, Sél 6,59
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 alut psz masto
L ATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko 15 m Icfko. heg)atap 250 sopocka Jogurt
herbata 250 pasta z jaj 50 jaja glut psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z : : P natur. 150
(2) 60 soja pomidor 80 roszponka
poledwica drob 30 soja mleko pomidor marchwi i jabtka z olejem 130 kisiel do picia 10 mleko
80 satata ziel 20 kiwi 100 250
Wart odzyw. Energia 2243kcal, Biatko 949, Tluszcze 94,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,2g, Weglowodany 264,8g, w tym Cukry proste 75,69, Btonnik 23g, Sél 7,29
Zacierka na ml 300 mleko alut psz iaia Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Joaurt
LATWOSTRAWNA Butka 80 alut psz masto 15':7’"’5(0 18 Bitki schab. siekane duszone w sosie 90/100 Butka psz.80 glut psz masto na?ur 150
czesciowo horbata 2%0 Zsta 50 i bojedy, | Kiwi 100 mleko glut psz seler ziemniaki got. 200 15 mileko  herbata 250 pomidor | 7 - ™~
rozdrobniona (P3) o P 1) O Jaja poigaw. marchewka oprosz.100 glut psz kisiel do picia b/sk 100 sopocka 60 soja .
drob 30 soja mleko satata ziel 20 250 dzem 25
Wart odzyw. Energia 2281kcal, Biatko 95,5g, Ttuszcze 93,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,5g, Weglowodany 274,59, w tym Cukry proste 80,3g, Btonnik 19,99, Sél 7,2g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler
LATWOSTRAWNA z o o . Butka psz.80 glut psz masto% | Jogurt
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz mas’rolﬁ 10 Jabtko got 150 Bitki schabowe clluszqne. W sosie 90/100 mleko 10 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
(niskottuszczowa) (3) mleko herbata 250 pasta z biatka 50 glut psz seler ziemniaki got. 200 marchewka b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
jaja poledw dr 30 soja mle satata ziel20 oprosz.100 glut psz kisiel do picia 250 P )
Wart odzyw.  Energia 2176kcal, Biatko 96,3g, Ttuszcze 70,3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.22,6g, Weglowodany 273,4g, w tym Cukry proste 79g, Btonnik 19,9g, Sél 7,1g
LATW.OSTRAWNA % | Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Bufka psz 30 Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler
ogranicz. subst. glut psz masto o . Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
: : Butka psz 80 glut psz masto15 mleko . Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko ;
pobudzaj. wydziel . .. 10 mleko jabtko . L 15 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
. herbata 250 pasta z jaj 50 jaja poledw. glut psz seler ziemniaki got. 200 marchewka ;
soku zotgdkowego : ! got 150 ser . - L b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
drob 30 soja mleko satata ziel 20 . oprész.100 glut psz kisiel do picia 250
(wrzodowa) (4) biaty 50 mleko
Wart odzyw.  Energia 2342kcal, Biatko 102,7g, Ttuszcze 101,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.41,4g, Weglowodany 284,5g, w tym Cukry proste 76,8g, Btonnik 21,5g, Sdl 7,4g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 glut Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 sz 2t o él%]ek Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko Jogurt natur Graham 60 glut psz zyt glut psz
weglowodanow mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze ,z)iel 5(})' tof% 30 glut psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z 1 5% mleko " | masto¥ 10 herbata b/c 250 zyt Kkurcz
CUKRZYCOWA szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja soja marchwi i jabtka z olejem 130 kompot pomidor 80 sopocka 60 soja got 30 soj
6X DZ (6) mleko satata ziel 20 J wieloowocowy b/c 250 roszpon10
Wart odzyw.  Energia 2195kcal, Biatko 104,7g, Ttuszcze 84,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.25,6g, Weglowodany 243,9g, w tym Cukry proste 59,6g, Btonnik 28,9g, Sél 7,6g
: Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler .
EE?ISC?ETYCZ @) mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko ﬁ;ast;gg ﬁ% illzi(gszofr]]/iijor 80 Jogurt
CUKRZ ’ mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze glut psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z herbatf; b/c 250 so %cka 60 natur. 150
ubo oeﬁer etvczna szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja marchwi i jabtka z olejem 130 kompot soija P mleko
9 gety mleko satata ziel 20 wieloowocowy b/c 250 )/
Wart odzyw. Energia 1859kcal, Biatko 87,3g, Ttuszcze 78,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,6g, Weglowodany 214,3g, w tym Cukry proste 53,7g, Btonnik 23,1g, Sdl 7,1g
PLYNNA WZMOC. Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Zupa brokutowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 | kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz mle | 150 mle
Wart odzyw. Energia 2014kcal, Biatko 106,1g, Ttuszcze 119,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.46g, Weglowodany 125,5g, w tym Cukry proste 53,99, Btonnik 8,7g, Sdl 3,6g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciastka maslane 30 mleko glut psz jaja herbata owoc 250 Wart odzyw.

Nasycone kw. Ttuszcz.3g, Weglowodany 19,5g, w tym Cukry proste 4,8g, Btonnik 0g, Sél 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sag w g lub ml

Energia 145kcal, Biatko 2,49, Ttuszcze 6,3g, w tym




SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzien 13.08.2025r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Kasza kukurydziana na ml 300 mleko . .. Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40 | chatka 50
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt ﬁg,ﬁg{ kzom ?szgakr;. g;ﬁ;ggo ?11 gt n’; 7ezkf)e17£l{algz glut psz zyt jecz soja masto mle glut
PODSTAWOWA (1) | masto 15 mleko herbata 250 serek rotiet z xurez; y glut ps: 15 mleko_herbata 250 szynka | psz jaja
S . . Jaja ziemniaki got 200 satatka z buraka i cebuli ; . :
wiejski lekki 150 mleko dzemik 25 7 oleiem 120 kombot wieloowocowy 250 drob. 60 soja ogorek ziel.50 herbata
rzodkiewka 30 satata lod. 30 jabtko 150 ) P y rukola 10 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2297kcal, Biatko 101,49, Ttuszcze 74,49, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,7g, Weglowodany 321,2g, w tym Cukry proste 99,8g, Btonnik 25,3g, Sél 7,29
Kasza kukurydziana na mle 300 mleko Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja chatka 50
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Piers z kurczaka dusz w sosie 150/100 mleko Buika psz.80 glut psz mas:Jfo mle glut
LATWOSTRAWNA S . . o . 15 mleko herbata 250 soja o
herbata 250 serek wiejski lekki 150 glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki . X psz jaja
(2) N A . : szynka drob. 60 soja pomidor
mleko dzemik 25 pomidor 80 satata oprosz. 100 glut psz kompot wieloowocowy 80 satata ziel 20 herbata
lodowa 30 jabtko 150 250 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2244kcal, Biatko 989, Tluszcze 72,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.28,3g, Weglowodany 315,4g, w tym Cukry proste 102,9g, Btonnik 22,5g, Sél 7,1g
Kasza kukurvdziana na mle 300 mleko Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja chatka 50
LATWOSTRAWNA y Piers z kurczaka dusz siekana w sosie 150/100 Butka psz.80 glut psz masto mle glut
L Butka 80 glut psz masto 15 mieko . . - . o
czesciowo herbata 250 serek wieiski lekki 150 jabtko got.150 | mleko glut psz seler ziemniaki got 200 15 mleko herbata 250 pomidor | psz jaja
rozdrobniona (P3) mleko dzemik 25 sa%atja Ziel 20 buraczki oprész. 100 glut psz kompot b/sk 100 szynka drob. 60 soja | herbata
wieloowocowy 250 owoc 250
Wart odzyw.  Energia 2239kcal, Biatko 97,3g, Ttuszcze 72,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.28,3g, Weglowodany 314,6g, w tym Cukry proste 101g, Btonnik 21,3g, Sél 7,1g
Kasza kukurvdziana na mle 300 mleko Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja chatka 50
LATWOSTRAWNA z Y 3 Piers$ z kurczaka dusz w sosie 150/100 mleko Butka psz.80 glut psz masto% | mle glut
. Butka psz.80 glut psz masto% 10 . . - ) z.
ogranicz. ttuszczu L . Jabtko got 150 | glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki 10 mleko herbata 250 pomidor | psz jaja
4 mleko herbata 250 serek wiejski lekki . . .
(niskottuszczowa) (3) o . oprosz. 100 glut psz kompot wieloowocowy b/sk 100 szynka drob. 60 soja | herbata
150 mleko dzemik 25 satata ziel 20 250 oWoG 250
Wart odzyw.  Energia 2189kcal, Biatko 98,49, Ttuszcze 61,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.17,6g, Weglowodany 319,2g, w tym Cukry proste 102,3g, Btonnik 20,7g, Sél 7,1g
LATWOSTRAWNA z | Kasza kukurydziana 300 na mle mleko | Butka psz 30 Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja chatka 50
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | glut psz masto | Piers z kurczaka dusz w sosie 150/100 mleko Butka psz.80 glut psz masto mle glut
pobudzaj. wydziel herbata 250 serek wiejski lekki 150 10 mleko jabtko | glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki 15 mleko herbata 250 pomidor | psz jaja
soku zotgdkowego mleko szynka kons 30 soja satata ziel | got 150 jajko oprész. 100 glut psz kompot wieloowocowy b/sk 100 szynka drob. 60 soja | herbata
(wrzodowa) (4) 20 got 50 jaja 250 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2389kcal, Biatko 109,3g, Ttuszcze 86,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.36g, Weglowodany 313,6g, w tym Cukry proste 84,4g, Btonnik 23,7g, Sdl 7,4g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 alut Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja | surowka z Graham 60 alut psz 2vt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . g Piers z kurczaka dusz w sosie 150/100 mleko | kiszonej 2 gut psz zy glut psz
. . . S .| psz zyt ogorek . o ) masto% 10 herbata b/c 250 :
weglowodanow mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki Ziel 50 iaiko dot glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki kapusty z omidor 80 szvnka drob. 60 zyt sopoc
CUKRZYCOWA 150 mleko szynka kons 30 soja satata 50 ja 'aJ %0 9 oprész. 100 glut psz roszponka z olejem 10 olejem 120 zo'a y ' 30 soja
6X DZ (6) lodowa 30 i kompot wieloowocowy b/c 250 gorcz ) sal.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2195kcal, Biatko 110,99, Tluszcze 83,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.21,7g, Weglowodany 250,9g, w tym Cukry proste 57g, Btonnik 25,9g, Sdl 7,6g
: Graham 60 glut psz zyt masto¥s 10 Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja .
UBOGO .| mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Piers$ z kurczaka dusz w sosie 150/100 mleko Grahazm 60 glut psz 2yt Sok
ENERGETYCZ.(8) i . . S . . o . masto¥ 10 mleko pomidor 80
mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki warzywny
CUKRZ. ) . . herbata b/c 250 szynka drob. 60
150 mleko szynka kons 30 soja satata oprész. 100 roszponka z olejem 10 glut psz . 150 seler
ubogoenergetyczna ; soja
lodowa 30 kompot wieloowocowy b/c 250
Wart odzyw. Energia 1813kcal, Biatko 91,69, Ttuszcze 65g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18,5g, Weglowodany 216,7g, w tym Cukry proste 54,89, Btonnik 23,1g, Sdl 7,1g
PLYNNA WZMOC. Kasza kukur. na ml. zmiks z zottkiem i | Bulion mies. Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja | Mus owoc- Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja 200 seler zmiks z migsem i 26t 300 glut psz jaja seler | warzyw. 100 | miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2016kcal, Biatko 113,79, Ttuszcze 112,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.41,9g, Weglowodany 115,7g, w tym Cukry proste 42,4g, Btonnik 5,8g, Sél 4,5g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. mus owocowo- warzywny 100

Thuszcz.0g, Weglowodany 16g, w tym Cukry proste 15g, Btonnik 1,2g, Sél Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

seler Wart odzyw.

Energia 72kcal, Biatko 0,69, Ttuszcze 0,2g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 14.08.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Grochowa z ziemniakami 300 glut psz seler Chleb zw.'60 c_:hleb s%gzn/zyt 40
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt . : : glut psz zyt jecz soja masto
) Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. . Sok
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata 250 filet z TSN 15 mleko_herbata 250 ser biaty .
(1) . . . . 100/100 glut psz mleko jaja mizeria ze . ! pomidor .
indyka 30 soja pasztet piecz 50 soja P . kroj.80 mleko pasta z tunczyka
Smietang 120 mleko kasza jeczm na sypko : 150
glut psz papryka czerw. 50 roszponka . ze szcz. 50 ryba rzodkiew. 30
200 glut jeczm woda z cytr. 250
10 arbuz 150 ) safata ziel z ol. 20
Wart odzyw. Energia 2460kcal, Biatko 128,1g, Ttuszcze 70,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,7g, Weglowodany 332,5g, w tym Cukry proste 80,5g, Btonnik 36,39, Sél 6,59
Ei?famzztgg a ;3: 322 z;es,glﬁ'g’:: Ize_,(aéa Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Sok
LATWOSTRAWNA psz.cb giut p . Zraz z indyka duszony w sosie pomid. 100/100 15 mleko herbata 250 ser biaty .
herbata 250 filet z indyka 30 soja e - . . pomidor .
(2) alantvna dr 50 soia pomidor 80 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz kroj.80 mleko pasta z tuncz 50 150
9 Y Ja p kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 ryba pomidor 80 satata ziel 20
roszponka 10 arbuz 150
Wart odzyw. Energia 2283kcal, Biatko 112,59, Tluszcze 73,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28g, Weglowodany 297,1g, w tym Cukry proste 70,4g, Btonnik 26,4g, Sdl 6,69
L ATWOSTRAWNA Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
c2ESCIOWO Butka 80 glut psz masto 15 mileko Arbuz 150 Zraz z indyka duszony w sosie pomid. 100/100 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
rofdrobniona (P3) herbata 250 filet z indyka 30 soja glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz b/sk 100 ser biaty kroj.80 mleko | btysk. 150
paréwka wieprz. 50 roszponka 10 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 paréwka 50
Wart odzyw. Energia 2316kcal, Biatko 101,3g, Ttuszcze 82,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,8g, Weglowodany 304,5g, w tym Cukry proste 76,5g, Btonnik 25g, Sdl 6,49
L ATWOSTRAWNA 2 Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥
oaranicz. tuszczu Butka psz.80 glut psz masto¥% 10 Jabtko aot 150 Zraz z indyka duszony w sosie pomid. 100/100 10 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
(r?iskot’ruézczowa) 3) mleko herbata 250 filet z indyka 30 9 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz b/sk 100 ser biaty kroj. 80 btysk. 150
soja galantyna dr 50 soja roszponka 10 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 mleko pasta z tuhcz 50 ryba
Wart odzyw. Energia 2189kcal, Biatko 109,1g, Ttuszcze 60,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.17,2g, Weglowodany 313,8g, w tym Cukry proste 86,69, Btonnik 24,89, Sél 6,59
LATWOSTRAWNA z . .. | Butka psz 30 . .
ogranicz. subst, Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja glut psz masto Zlemnlgczana 300 mleko glqt psz §eler Butka psz.80 glut psz mas"fo N
obudzai. wydziel Butka psz 80 glut psz masto15 mileko 10 mieko iabiko Zraz z indyka duszony w sosie pomid.100/100 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
goku 20'1' dkgwe o herbata 250 filet z indyka 30 soja ot 150 oJI dw glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz b/sk 100 ser biaty kroj.80 mleko | btysk. 150
(wrzo dov?/a) (4) 9 galantyna dr 50 soja roszponka 10 gr 30 SO_‘;a ,?7 le kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 pasta z tuncz 50 ryba
Wart odzyw. Energia 2460kcal, Biatko 116,5g, Tluszcze 81,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,6g, Weglowodany 328g, w tym Cukry proste 88,1g, Btonnik 25,9g, Sdl 6,89
Z ogranicz. fatwo . 3 Graham 30 glut | Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler . Graham
przyswajalnych Graham 60 glut psz zyt masto%: 10 psz zyt ogorek | Zraz z indyka duszony w sosie pomid.100/100 Graha3m 60 glut psz 2yt 30 glut
. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 ) . L Sok masto% 10 herbata b/c 250 .
weglowodanow mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 ziel 50 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz omidor .150 | pomidor 80 ser biaty kroj.80 psz zyt
CUKRZYCOWA soia agl’antjr?a drgO soia roszyonka 10 poledwica dr 30 | kasza jeczm 200 glut jeczm mizeia z jogurtem P ) E)nleko asta z tuﬁci 501' ba paréw wp.
6X DZ (6) Ja g Y J P soja mleko nat woda z cytr. 250 P k4 sat.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2211kcal, Biatko 122,39, Ttuszcze 71,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.21,3g, Weglowodany 284,3g, w tym Cukry proste 52,7g, Btonnik 30g, Sdl 7,1g
. Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler .
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto% 10 . ; - Graham 60 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabiko 150 kawa z ml b/c 250 zraz Zg';‘%',‘:,(‘l”;Z.g”gu"’(‘?nsigscﬁ;:qgg'1?3:10302 masto% 10 mleko pomidor 80 Sgr';i dor
CUKRZ. mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 gut ps Jaja cu giutp herbata b/c 250 ser biaty kroj.80 | P
ubogoenergetyczna soja galantyna dr 50 soja roszponka 10 kasza jeczm 200 glut jeczm satatka z ogorka mleko pasta z tuncz 50 ryba 150
kiszonego z papr. 120 gorcz woda z cytr. 250
Wart odzyw. Energia 1874kcal, Biatko 105,1g, Ttuszcze 58,49, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.17g, Weglowodany 247,3g, w tym Cukry proste 47,69, Btonnik 28,19, Sdl 6,,59
PLYNNA WZMOC. Lane ciasto na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion miegs. ziemniaczna zmiks z miesem i zottkiem 300 Kisiel btysk. Zupa jarzynowa zmiks. z Sok pomid
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko 150 migsem 300 seler glut psz 150
Wart odzyw. Energia 2012kcal, Biatko 106,1g, Ttuszcze 111,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.40,5g, Weglowodany 130,8g, w tym Cukry proste 40,6g, Btonnik 7,4g, Sél 5,69

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. biszkopty 30 glut psz jaja mleko 200 mleko

Wart odzyw.

Ttuszcz.2,9g, Weglowodany 30,4g, w tym Cukry proste 21,4g, Btonnik 0,9g, Sél 0,069
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 211kcal, Biatko 9,49, Ttuszcze 5,5g, w tym Nasycone kw.
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