SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 2.10.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Grysikowa 300 glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Mus
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Ryba smazona po grecku 100/100 ryba glut glut psz zyt jecz soja masto warzyw-
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 pasta z psz seler ziemniaki got 200 rukola z olejem 10 15 mleko_herbata b/c 250 owoc 100
(D01) (Co01) (PO1) ciecierzycy z majer. 50 szynka drob 30 kompot wieloowocowy 250 szynka got 60 soja pomidor 80 | seler
soja papryka czerw 50 roszponka 10 satata ziel 20
banan 180
Wart odzyw. Energia 2280kcal, Biatko 85,8g, Ttuszcze 77,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.26,1g, Weglowodany 287,5g, w tym Cukry proste 90,4g, Btonnik 30,3g, Sod 2,8g
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Grysikowa 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
LATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Ryba duszona w jarzynach 90/100 mleko glut 15 mleko herbata b/c 250 warzyw-
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 paréwka na gor. 50 psz seler ziemniaki got 200 kompot szynka got 60 soja pomidor 80 | owoc 100
soja szynka drob 30 soja roszponka 10 wieloowocowy 250 satata ziel 20 seler
pomidor banan 180
Wart odzyw. Energia 2245kcal, Biatko 89,3g, Ttuszcze 66,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,6g, Weglowodany 274g, w tym Cukry proste 88,9g, Btonnik 23,8g, Séd 2,99
LATWOSTRAWNA Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja | banan 180 Grysikowa 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko Ryba duszona w jarzynach 90/100 mleko glut 15 mleko herbata b/c 250 warzyw-
rozdrobniona herbata b/c 250 paréwka na gor.50 psz seler ziemniaki got 200 kompot pomidor b/sk 100 szynka got 60 | owoc 100
(P02/1) soja szynka drob 30 soja roszponka 10 wieloowocowy 250 soja seler
Wart odzyw.  Energia 2234kcal, Biatko 88,49, Ttuszcze 65,1g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.27,7g, Weglowodany 272,7g, w tym Cukry proste 87,8g, Btonnik 20,3g, Séd 2,99
LATWOSTRAWNA z | Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja | Jabtko got 150 | Grysikowa 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥% | Kefir nat
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto% 10 Ryba duszona w jarzynach 90/100 mleko glut 10 mleko herbata b/c 250 200
(niskotluszczowa) mleko herbata b/c 250 pasta z wedliny psz seler ziemniaki got 200 kompot pomidor b/sk 100 szynka got 60 | mleko
(D05) 30 soja mleko szynka drob 30 soja wieloowocowy 250 soja
roszponka 10
Wart odzyw. Energia 2170kcal, Biatko 93,99, Ttuszcze 55,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.19,8g, Weglowodany 247,3g, w tym Cukry proste 66,6g, Btonnik 19,3g, Séd 2,99
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | Grysikowa 300 glut psz seler Kefir nat 200 | Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Ryba duszona w jarzynach 90/100 mleko glut | mleko masto¥ 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodandw mleko glut jecz zyt paréwka na gor. ziel 50 ser biaty | psz seler ziemniaki got 200 rukola z olejem 10 pomidor 80 szynka got 60 soja | zyt paszt
(DO3/S/PIK) 50 soja szynka drob 30 soja roszponka | 50 mleko kompot wieloowocowy b/c 250 szynka got 60 soja piecz 30
10 soj glut
psz sat zie
Wart odzyw.  Energia 2200kcal, Biatko 108,79, Tluszcze 67,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.22,3g, Weglowodany 229,2g, w tym Cukry proste 61,2g, Btonnik 29,4g, Sod 3,2g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥: 10 Grysikowa 300 glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Kefir nat
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Ryba duszona w jarzynach 90/100 mleko glut masto¥% 10 mleko pomidor 80 | 200
weglowodandéw mleko glut jecz zyt paréwka na gor. 50 psz seler ziemniaki got 200 rukola z olejem 10 herbata b/c 250 szynka got 60 | mleko
(D03) soja szynka drob 30 soja roszponka 10 kompot wieloowocowy b/c 250 soja
Wart odzyw. Energia 1873kcal, Biatko 87,2g, Ttuszcze 60g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,7g, Weglowodany 208,3g, w tym Cukry proste 56,2g, Btonnik 26,4g, S6d 3g
Dieta o zmienionej Lane cias na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Grysikowa 300 zmiks z migsem i zo6tt. 300 glut | Kefir 150 Zupa jarzynowa zmiks. z manna na
konsystenciji (D09) mastem 300 mleko jaja glut psz 200 seler psz jaja seler mleko mleko miesem 300 seler glut psz ml 200 m/
glut psz

Wart odzyw.

Energia 2036kcal, Biatko 114,79, Ttuszcze 106,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,8g, Weglowodany 123,9g, w tym Cukry proste 39,49, Btonnik 10g, Séd 0,89

Dodatek dla ciezar. i potoznic.(S)

| Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko ser biaty 50 mleko satata ziel 20

Wart odzyw.

Energia 209kcal, Biatko 11g, Tluszcze 10,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.7g, Weglowodany 15,6g, w tym Cukry proste 2g, Btonnik 0,5g, Séd 0,19

Dodatek dla dzieci, ZOL u, Hospicjum, potoznic i ciezar.(P)

| Ciasto drozdzowe 50 mleko glut psz jaja orzechy

Wart odzyw.

Energia 196kcal, Biatko 4,1g, Ttuszcze 7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0,7g, Weglowodany 29g, w tym Cukry proste 7,4g, Btonnik 0,2g, Séd 0,2g

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 3.10.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Barszcz czerw. 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Sok
masto 15 mleko kawa z ml b/c 250 Kurczak duszony w sosie curry 180 mleko glut glut psz zyt jecz soja masto pomidor.
PODSTAWOWA mleko glut jecz glut zyt serek wiejski psz ryz brazowy na sypko 200 satatka z sataty 15 mleko_herbata b/c 250 150
(D01) (Co01) (PO1) 150 mleko dzem 50 rzodkiewka 30 lodowej z olejem i soczewicg 120 woda z poledwica z ind 60 soja mleko
rukola 10 brzoskwinia 120 cytryng 250 papryka kons 50 gor satata lod
30
Wart odzyw. Energia 2254kcal, Biatko 98,8g, Ttuszcze 69,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.27,2g, Weglowodany 270,3g, w tym Cukry proste 60,8g, Btonnik 22,69, Séd 2,6g
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Barszcz czerw 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Sok
LATWOSTRAWNA kawa z ml b/c 250 mleko glut jecz glut Potrawka z kurczaka duszona 180 mleko glut 15 mleko herbata b/c 250 pomidor.
(D02) (C02) (P02) zyt serek wiejski 150 mleko dzem 50 psz seler ryz na sypko 200 satatka z sataty poledwica z ind 60 soja mleko | 150
pomidor 80 satata ziel 20 brzoskwinia lodowej z olejem 100 woda z cytryng 250 pomidor 80 satata lod. 30
120
Wart odzyw. Energia 2237kcal, Biatko 999, Tluszcze 66,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,9g, Weglowodany 257,3g, w tym Cukry proste 63,3g, Btonnik 18,9g, Sod 2,7g
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko brzoskwinia 120 | Barszcz czerw 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Kisiel
czesciowo kawa z ml b/c 250 mleko glut jecz glut Potrawka z kurczaka duszona 180 mleko glut 15 mleko herbata b/c 250 btysk. 150
rozdrobniona zyt serek wiejski 150 mleko dzem 50 psz seler ryz na sypko 200 marchewka dusz z pomidor b/sk 100 poledwica z
(P02/1) safata ziel 20 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 ind 60 soja mleko
Wart odzyw. Energia 2286kcal, Biatko 96,79, Ttuszcze 65,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27g, Weglowodany 286,7g, w tym Cukry proste 77g, Btonnik 18,4g, Séd 2,79
LATWOSTRAWNA z | Butka psz.80 glut psz masto% 10 Jabtko got 150 | Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥ | Kisiel
ogranicz. ttuszczu mleko kawa z ml b/c 250 mleko glut Potrawka z kurczaka duszona 180 mleko glut 10 mleko herbata b/c 250 btysk. 150
(niskottuszczowa) Jjecz glut zyt serek wiejski 150 mleko psz seler ryz na sypko 200 marchewka dusz z pomidor b/sk 100 poledwica z
(D05) dzem 50 satata ziel 20 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 ind 60 soja mleko
Wart odzyw.  Energia 2175kcal, Biatko 94g, Ttuszcze 52,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18,7g, Weglowodany 295,4g, w tym Cukry proste 89g, Btonnik 18,1g, Sdd 2,79
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 glut | Barszcz czerw 300 mleko glut psz seler Sok pomidor. | Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Potrawka z kurczaka duszona 180 mleko glut | 150 masto¥ 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodanéw mleko glut jecz zyt serek wiejski 150 ziel 50 kurczak | psz seler ryz brgzowy na sypko 200 satatka z pomidor 80 poledwica z ind 60 | zyt kietb.
(DO3/S/IPIK) mleko szynka kons 30 soja rzodkiewka | got 30 soja safaty lodowej z olejem i soczewicg 120 woda z soja mleko zywiec 30
30 cytryng 250 soja gorc
sat.zie 20
Wart odzyw. Energia 2191kcal, Biatko 116,59, Ttuszcze 65,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,3g, Weglowodany 257,5g, w tym Cukry proste 60,3g, Btonnik 29,9g, Séd 3,2g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Barszcz czerw 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Potrawka z kurczaka duszona 180 mleko glut masto¥s 10 mleko pomidor 80 | pomidor.
weglowodanéw mleko glut jecz zyt serek wiejski 150 psz seler ryz brgzowy na sypko 200 satatka z herbata b/c 250 poledwica z ind | 150
(D03) mleko szynka kons 30 soja rzodkiewka sataty lodowej z olejem i soczewicg 120 woda z 60 soja mleko
30 cytryng 250
Wart odzyw.  Energia 1921kcal, Biatko 97g, Ttuszcze 55,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19g, Weglowodany 225g, w tym Cukry proste 58,8g, Btonnik 26,5g, Sod 2,7g
Dieta o zmienionej Manna na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Barszcz czerw 300 zmiks z miesem i zottkiem budyn ml 150 | Zupa jarzynowa zmiks. z Sok
konsystenc;ji (D09) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler 300 glut psz glut jaja seler mleko glut | miesem 300 seler glut psz pomidor.
psz 150

Wart odzyw.

Energia 2017kcal, Biatko 103,89, Ttuszcze 88,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,3g, Weglowodany 131,2g, w tym Cukry proste 56g, Btonnik 11g, Séd 0,7g

Dodatek dla ciezar. i potoznic.(S)

| Butka psz 30 glut psz_masto 10 mleko kurczak got 30 soja_satata ziel 20

Wart odzyw.

Energia 179kcal, Biatko 8,59, Ttuszcze 12,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.5,8g, Weglowodany 14,4g, w tym Cukry proste 0,8g, Btonnik 0,5g, Séd 0,3g

Dodatek dla dzieci, ZOL u, Hospicjum, potoznic i ciezar.(P)

| Budyn ml 150 mleko glut psz

Wart odzyw.

Energia 147kcal, Biatko 5,59, Ttuszcze 3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1,4g, Weglowodany 23,1g, w tym Cukry proste 21,1g, Bfonnik 0g, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sag w g lub ml.




SP ZOZ Otawa JADLOSPIS na dzien 4.10.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt krupnik 300 glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Jogurt
PODSTAWOWA masto 15 mleko kakao na ml b/c 250 kotlet z indyka smaz. 110 jaja mleko glut psz glut psz zyt jecz soja masto owoc 150
(D01) (C01) (PO1) mleko filet z ind 30 soja jajko got 50 ziemniaki got 200 satatka z ogdrka kisz.120 gor 15 mleko_herbata b/c 250 mleko
Jjaja ogorek ziel 50 szpinak 10 nap6j owoc 250 sopocka 60 soja marchew tarta
mandarynka 120 z olejem 30 satata ziel 20
Wart odzyw.  Energia 2304kcal, Biatko 95,49, Ttuszcze 80,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,8g, Weglowodany 275,3g, w tym Cukry proste 80g, Btonnik 24,5g, Séd 2,5g
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko krupnik 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
EATWOSTRAWNA filet z ind 30 soja kakao na ml b/c 250 piers z indyka dusz.w sosie koper.90/100 seler 15 mleko herbata b/c 250 owoc 150
(D02) (C02) (P02) mleko filet z ind 30 soja jajko got 50 mleko glut psz ziemniaki got 200 cukinia sopocka 60 soja marchew tarta | mleko
Jjaja pomidor 80 satata lod 30 dusz. 100 glut psz napdj owoc 250 z olejem 30 satata ziel 20
mandarynka 120
Wart odzyw. Energia 2250kcal, Biatko 91,6g, Ttuszcze 78,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29g, Weglowodany 232,8g, w tym Cukry proste 76,1g, Btonnik 19,8g, Séd 2,59
EATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko mandarynka krupnik 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
czesciowo kakao na ml b/c 250 mleko filet z ind 30 | 120 Potrawka z indyka 150 glut psz seler mleko 15 mleko herbata b/c 250 owoc 150
rozdrobniona soja pasta z jaja 50 jaja satata ziel 20 ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 glut psz pomidor b/sk 100 sopocka 60 mleko
(P02/1) napo6j owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2226kcal, Biatko 91,1g, Ttuszcze 73,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.28,2g, Weglowodany 233.9g, w tym Cukry proste 72,2g, Btonnik 18,7g, Séd 2,4g
LATWOSTRAWNA z | Butka psz.80 glut psz masto% 10 Jabtko got 150 | krupnik 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥%. | Jabtko
ogranicz. ttuszczu mleko kakao na ml b/c 250 mleko filet piers z indyka dusz.w sosie koper.90/100 seler 10 mleko herbata b/c 250 pieczone
(niskottuszczowa) z ind 30 soja pasta z biatka 50 jaja mleko glut psz ziemniaki got 200 cukinia dusz. pomidor b/sk 100 sopocka 60 150
(D05) satata ziel 20 100 glut psz napoj owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2173kcal, Biatko 88,9g, Ttuszcze 52,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.16,8g, Weglowodany 239,5g, w tym Cukry proste 73,4g, Btonnik 20,6g, Séd 2,7g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 glut | krupnik 300 glut psz seler Marchew Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kakao na ml b/c 250 | psz zyt ogorek | pier$ z indyka dusz.w sosie koper.90/100 seler |tarta z masto¥ 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodanéw mleko filet z ind 30 soja jajko got 50 ziel 50 szynka | mleko glut psz ziemniaki got 200 cukinia dusz. | olejem 30 pomidor 80 sopocka 60 soja zytszyn
(DO3/S/IPIK) Jjaja satata lod 30 kons 30 soja 100 glut psz satatka z ogorka kisz.120 gor dr 30 soja
kompot owoc b/c 250 sat.ziel.
Wart odzyw. Energia 2214kcal, Biatko 97,69, Ttuszcze 75g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,5g, Weglowodany 238,5g, w tym Cukry proste 60,4g, Btonnik 33g, Séd 2,99
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 krupnik 300 glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Marchew
przyswajalnych mleko jabtko 150 kakao na ml b/c 250 piers$ z indyka dusz.w sosie koper.90/100 seler masto¥s 10 mleko pomidor 80 |tarta z
weglowodanéw mleko filet z ind 30 soja jajko got 50 mleko glut psz ziemniaki got 200 cukinia herbata b/c 250 sopocka 60 olejem 30
(D03) Jjaja satata lod 30 dusz. 100 glut psz satatka z ogoérka kisz.120 soja
gor kompot owoc b/c 250
Wart odzyw. Energia 2009kcal, Biatko 85,5g, Ttuszcze 71g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18,7g, Weglowodany 206,8g, w tym Cukry proste 59,99, Btonnik 29g, Sdd 2,6g
Dieta o zmienionej Makaron na ml. zmiks z Zz6ttkiem i Bulion mies. Krupnik 300 zmiks z miesem i zéttkiem 300 glut | kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z RyZ na mi
konsystencji (D09) mastem 300 glut psz mleko jajko 200 seler psz jajko seler mleko 150 miesem 300 seler glut psz mle | 200 mle

Wart odzyw.

Energia 2050kcal, Biatko 106,59, Tluszcze 90,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,8g, Weglowodany 156,69, w tym Cukry proste 54,79, Btonnik 12g, Séd 0,6g

Dodatek dla ciezar. i potoznic.(S)

| Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko szynka kons.30 soja satata ziel 20

Wart odzyw.

Energia 173kcal, Biatko 6,1g, Ttuszcze 9,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.5,8g, Weglowodany 15g, w tym Cukry proste 0,6g, Btonnik 0,5g, Séd 0,4g

Dodatek dla dzieci, ZOL u, Hospicjum, potoznic i ciezar.(P)

| Kisiel owoc. 150

Wart odzyw.

Energia 95kcal, Biatko 0g, Tluszcze Og, w tym Nasycone kw. Tluszcz.0g, Weglowodany 24g, w tym Cukry proste 18g, Btonnik 0g, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sag w g lub ml.




SP Z0OZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 5.10.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Manna na ml 300 mleko glut psz Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Sok
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt tazanki duszone z kapustg kiszong i wedling glut psz zyt jecz soja masto warzyw
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 ser 350 soja gorcz glut psz kompot wieloowocowy 15 mleko_herbata b/c 250 150 seler
(D01) (Co01) (P0O1) biaty krojony 80 mleko szynka got 30 250 kurczak got 60 soja ogorek kisz
soja rzodkiewka 30 roszponka 10 50 gorcz satata lodowa 30
banan 180
Wart odzyw.  Energia 2286kcal, Biatko 95,49, Ttuszcze 74,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,5g, Weglowodany 280,8g, w tym Cukry proste 84,3g, Btonnik 24,9g, Séd 3g
Manna na ml 300 mleko glut psz Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Sok
LATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Makaron got. z duszonym sosem miesno- 15 mleko herbata b/c 250 warzyw
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 ser biaty krojony 80 jarzynowym 200/180 glut psz seler mleko kurczak got 60 soja pomidor 80 | 150 seler
mleko szynka got 30 soja pomidor 80 satata ziel z olejem 20 kompot wieloowocowy satata lodowa 30
roszponka 10 banan 180 250
Wart odzyw. Energia 2268kcal, Biatko 112,49, Ttuszcze 69,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,7g, Weglowodany 283,4g, w tym Cukry proste 90g, Btonnik 22,4g, Séd 2,89
LATWOSTRAWNA Manna na ml 300 mleko glut psz banan 180 Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Kisiel
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko Makaron got. z duszonym sosem miesno- 15 mleko herbata b/c 250 btysk 150
rozdrobniona herbata b/c 250 ser biaty krojony 80 jarzynowym 200/180 glut psz seler mieko pomidor b/sk 100 kurczak got
(P02/1) mleko szynka got 30 soja roszponka 10 satata ziel z olejem 20 kompot wieloowocowy 60 soja
250
Wart odzyw. Energia 2283kcal, Biatko 110g, Ttuszcze 69,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,7g, Weglowodany 304g, w tym Cukry proste 99,69, Btonnik 22g, Séd 2,6g
LATWOSTRAWNA z | Manna na ml 300 mleko glut psz Jabtko got 150 | Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥ | Kisiel
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto% 10 Makaron got. z duszonym sosem miesno- 10 mleko herbata b/c 250 btysk 150
(niskottuszczowa) mleko herbata b/c 250 ser biaty krojony jarzynowym 200/180 glut psz seler mieko pomidor b/sk 100 kurczak got
(D05) 80 mleko szynka got 30 soja roszpo 10 satata ziel z olejem 20 kompot wieloowoco 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2177kcal, Biatko 109,4g, Ttuszcze 57,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.18,8g, Weglowodany 288,3g, w tym Cukry proste 84,5g, Btonnik 21g, Séd 2,69
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Sok warzyw | Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Makaron razowy got. z duszonym sosem 150 seler masto% 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodanéw mleko glut jecz zyt ser biaty krojony ziel 50 indyk got | miesno- jarzynowym 200/180 glut psz seler pomidor 80 kurczak got 60 soja | zyt jajko
(DO3/SIPIK) 80 mleko szynka got 30 soja 30 soja mleko satata ziel z olejem 20 kompot wieloow. got 50 jaja
rzodkiewka 30 b/c 250 sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2201kcal, Biatko 119,89, Ttuszcze 85.4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,5g, Weglowodany 255,7g, w tym Cukry proste 64,3g, Btonnik 27,79, Séd 3g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Makaron razowy got z duszonym sosem masto¥. 10 mleko pomidor 80 | warzyw
weglowodanéw mleko glut jecz zyt ser biaty krojony miesno- jarzynowym 200/180 glut psz seler herbata b/c 250 kurczak got 60 | 150 seler
(D03) 80 mleko szynka got 30 soja rzodkiew mleko satata ziel z olejem 20 kompot wieloow, soja
30 b/c 250
Wart odzyw. Energia 1911kcal, Biatko 102,59, Ttuszcze 57g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18,3g, Weglowodany 228,4g, w tym Cukry proste 61g, Btonnik 24,5g, Séd 2,79
PLYNNA WZMOC. manna na ml. zmiks z zo6ttkiem i Bulion mies. Zupa jarzynowa zmiks z miesem i z6ttkiem 300 | Sok warzyw | Zupa ziemniaczana zmiks. z Makaron
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko 150 seler miesem 300 seler glut psz na ml 200
ml gl psz
Wart odzyw. Energia 2018kcal, Biatko 105,79, Ttuszcze 92,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.35,2g, Weglowodany 140,4g, w tym Cukry proste 41,4g, Btonnik 10,1g, Séd 0,99

Dodatek dla ciezar. i potoznic.(S)

| Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko indyk got. 30 soja roszponka 10

Wart odzyw.

Energia 178kcal, Biatko 8,69, Ttuszcze 8,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.5,7g, Weglowodany 14,3g, w tym Cukry proste 0,4g, Btonnik 1,5g, Séd 0,6g

Dodatek dla dzieci, ZOL _u, Hospicjum, potoznic i ciezar.(P)

| Deser z jogurtu naturalnego i galaretki 150 mleko

Wart odzyw.

Energia 97kcal, Biatko 4,1g, Ttuszcze 1,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1,1g, Weglowodany 16,5g, w tym Cukry proste 16,5g, Btonnik 0g0, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 6.10.2026r.
DIETA SNIADANIE [l SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Rosét z makaronem 300 glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Jogurt nat
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 glut psz zyt jecz soja masto 150
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 pasta z mleko glut psz seler ziemniaki got.200 satatka 15 mleko_herbata b/c 250 mleko
(D01) (Co01) (P0O1) tunczyka ze szczyp.50 ryba poledwica z buraka i ceb.z olejem 120 woda z cytryng 250 szynka kons 60 soja pasta z
dr 30 soja mleko satata ziel 20 papryka groszku ziel 50 pomidor 80
czerw 50 kiwi 100
Wart odzyw.  Energia 2286kcal, Biatko 103,5¢g, Tluszcze 89,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,8g, Weglowodany 246,8g, w tym Cukry proste 56,69, Btonnik 25,4g, Sod 2,4g
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Rosét z makaronem 300 glut psz seler Butka psz. 80 glut psz masto Jogurt nat
L ATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko 15 mleko herbata b/c 250 150
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 pasta z tunczyka z glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki szynka kons 60 soja pasta mleko
koper. 50 ryba poledwica dr 30 soja oprész. 100 glut psz woda z cytryng 250 warzywna 50 pomidor 80
mleko pomidor 80 satata ziel 20 kiwi
100
Wart odzyw. Energia 2275kcal, Biatko 103g, Ttuszcze 88,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,8g, Weglowodany 237,7g, w tym Cukry proste 55,99, Btonnik 22,2g, Sod 2,29
EATWOSTRAWNA Owsianka na ml 300 mleko glut ows Kiwi 100 Rosét z makaronem 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt nat
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko 15 mleko herbata b/c 250 150
rozdrobniona herbata b/c 250 jajko 50 jaja poledwica glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki pomidor b/sk 100 szynka kons | mleko +
(P02/1) dr 30 soja mleko satata ziel 20 oprész. 100 glut psz woda z cytryng 250 60 soja dzem 25
Wart odzyw. Energia 2239kcal, Biatko 95,2g, Ttuszcze 88,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33g, Weglowodany 240,2g, w tym Cukry proste 62,4g, Btonnik 20,7g, Séd 1,7g
EATWOSTRAWNA z | Owsianka na ml 300 mleko glut ows Jabtko got 150 | Rosét z makaronem 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto% | Jogurt nat
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto% 10 Potrawka z kurczaka got 180 mleko glut psz 10 mleko herbata b/c 250 150
(niskottuszczowa) mleko herbata b/c 250 pasta z tunczyka seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. 100 pomidor b/sk 100 szynka kons | mleko
(D05) z koper. 50 ryba poledwica dr 30 soja glut psz woda z cytryng 250 60 soja
mleko satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2178kcal, Biatko 103,2g, Ttuszcze 71g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.24,3g, Weglowodany 240,5g, w tym Cukry proste 62,5g, Btonnik 20,1g, Séd 1,99
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto® 10 Graham 30 glut | Rosé6t z makaronem 300 glut psz seler Jogurt nat Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko | 150 mleko masto% 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodandéw mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z | ziel 50 tofu 30 | glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki pomidor 80 szynka kons 60 zyt filet z
(DO3/SIPIK) koper. 50 ryba poledwica dr 30 soja soja oprész. 100 roszponka z olejem 20 glut psz soja ind30 soja
mleko papryka czerw 50 woda z cytryng 250 sat ziel 20
Wart odzyw. Energia 2225kcal, Biatko 113,3g, Ttuszcze 82,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,7g, Weglowodany 233,4g, w tym Cukry proste 61,6g, Btonnik 29,59, Séd 3g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Rosét z makaronem 300 glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Jogurt nat
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko masto¥ 10 mleko pomidor 80 | 150
weglowodandéw mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki herbata b/c 250 szynka kons 60 | mleko
(D03) koper. 50 ryba poledwica dr 30 soja oprész. 100 roszponka z olejem 20 glut psz soja
mleko papryka czerw 50 woda z cytryng 250
Wart odzyw. Energia 1977kcal, Biatko 95,1g, Ttuszcze 74,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,8g, Weglowodany 206,2g, w tym Cukry proste 60g, Btonnik 26g, Séd 2,29
Dieta ptynna Owsianka na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. rosét zmiks z miesem i zottkiem 300 glut psz | Mus owoc — | Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
wzmocniona (D12) mastem 300 glut ows mleko jaja 200 seler Jjaja seler warzyw 100 | miesem 300 seler glut psz 150 mle

Wart odzyw.

Energia 1946kcal, Biatko 102g, Ttuszcze 105,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.39,7g, Weglowodany 107,9g, w tym Cukry proste 41,7g, Btonnik 12g, Séd 0,4g

Dodatek dla ciezar. i potoznic.(S)

| Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko pasta z jaj 50 jaja satata ziel 20

Wart odzyw.

Energia 268kcal, Biatko 8,8g, Ttuszcze 18,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.7,6g, Weglowodany 14,7g, w tym Cukry proste 0,6g, Btonnik 0,60g, Séd 0,1g

Dodatek dla dzieci, ZOL _u, Hospicjum, potoznic i ciezar.(P)

| Mus owoc-warzyw. 100 seler

Wart odzyw.

Energia 50kcal, Biatko 0,3g, Ttuszcze 0,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0,1g, Weglowodany 11g, w tym Cukry proste 9,5g, Btonnik 1,5g, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 7.10.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Ptatki kukur.na ml 300 mleko Selerowa krem z grzankami 300 glut psz Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Skyr nat
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt mleko seler glut psz zyt jecz soja masto 150
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 Zraz z indyka dusz. w sosie pomid. 110/100 15 mleko_herbata b/c 250 mleko
(D01) (Co01) (P0O1) jajecznica na parze ze szczyp 70 jaja glut psz jaja mle ziemniaki got 200 suréwka z szynka drob 60 soja rzodkiewka
sopocka 30 soja satata lod. 30 ogérek biatej kapusty z olejem 120 kompot 30 rukola 10
ziel 50 jabtko 150 wieloowoc. 250
Wart odzyw.  Energia 2380kcal, Biatko 106,99, Tluszcze 91,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,4g, Weglowodany 277,99, w tym Cukry proste 65,8g, Btonnik 26,8g, Sod 2,9g
Ptatki kukur.na ml 300 mleko Selerowa krem z grzankami 300 glut psz Butka psz.80 glut psz masto Skyr nat
LATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko mleko seler 15 mleko herbata b/c 250 150
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 jajecznica na parze 70 Zraz z indyka dusz.w sosie pomid. 110/100 glut szynka drob 60 soja pomidor 80 | mleko
Jjaja sopocka 30 soja satata lod. 30 psz jaja mle ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z roszponka 10
pomidor 80 jabtko 150 0lej.100 kompot wieloowoc. 250
Wart odzyw.  Energia 2303kcal, Biatko 105,8g, Ttuszcze 88,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,1g, Weglowodany 265,4g, w tym Cukry proste 64,1g, Btonnik 22,7g, Sod 2,8g
LATWOSTRAWNA Ptatki kukur.na ml 300 mleko jabtko got 150 | Selerowa krem z grzankami 300 glut psz Butka psz.80 glut psz masto Skyr
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko mleko seler 15 mleko herbata b/c 250 wanil. 150
rozdrobniona herbata b/c 250 jajecznica na parze 70 Zraz z indyka dusz. w sosie pomid. 110/100 pomidor b/sk 100 szynka drob mleko
(P02/1) Jjaja sopocka 30 soja roszponka 10 glut psz jaja mle ziemniaki got 200 bukiet 60 soja
jarzyn z olej.100 kompot wieloowoc. 250
Wart odzyw. Energia 2312kcal, Biatko 99,3g, Ttuszcze 88,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30g, Weglowodany 274,5g, w tym Cukry proste 71,9g, Btonnik 20,5g, Séd 2,7g
LATWOSTRAWNA z | Pfatki kukur.na ml 300 mleko Jabtko got 150 | Selerowa krem z grzankami 300 glut psz Butka psz.80 glut psz masto¥: | Skyr nat
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto% 10 mleko seler 10 mleko herbata b/c 250 150
(niskottuszczowa) mleko herbata b/c 250 pasta z biatka jaj Zraz z indyka dusz.w sosie pomid. 110/100 glut pomidor b/sk 100 szynka drob | mleko
(D05) 50 jaja sopocka 30 soja roszponka 10 psz jaja mle ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z 60 soja
0lej.100 kompot wieloowoc. 250
Wart odzyw. Energia 2198kcal, Biatko 1049, Ttuszcze 65,99, w tym Nasycone kw. Tluszcz.19,3g, Weglowodany 268g, w tym Cukry proste 62,99, Btonnik 18,1g, Séd 2,8g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto® 10 Graham 30 glut | Selerowa krem z grzan 300 glut psz mle seler | Skyr nat 150 | Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Zraz z indy dusz.w sosie pomid. 110/100 glut | mleko masto% 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodandéw mleko glut jecz zyt jajecznica na parze | ziel 50 filet z ind | psz jaja mle ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z pomidor 80 szynka drob 60 zyt ser
(DO3/SIPIK) ze szczyp 70 jaja sopocka 30 soja 30 soja 0lej.100 sur. z biatej kapus. z olejem 120 soja z6ity 30
satata lod 30 kompot wieloowoc. 250 mle rukola
10
Wart odzyw. Energia 2279kcal, Biatko 115,69, Ttuszcze 93,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,9g, Weglowodany 247,8g, w tym Cukry proste 61,1g, Btonnik 27,9g, Séd 3,2g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Selerowa krem z grzankami 300 glut psz Graham 60 glut psz zyt Skyr nat
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 mleko seler masto% 10 mleko pomidor 80 | 150
weglowodandéw mleko glut jecz zyt jajecznica na parze Zraz z indyka dusz. w sosie pomid. 110/100 herbata b/c 250 szynka drob 60 | mleko
(D03) ze szczyp 70 jaja sopocka 30 soja glut psz jaja mle ziemniaki got 200 bukiet soja
satata lod 30 jarzyn z olej.100 sur. z biatej kapus. z olejem
120 kompot wieloowoc. 250
Wart odzyw. Energia 2019kcal, Biatko 100,2g, Ttuszcze 85,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.22,4g, Weglowodany 217,8g, w tym Cukry proste 56,4g, Btonnik 23,49, Séd 2,99
Dieta ptynna Ptatki kukur. na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Zupa selerowa zmiks z migsem i zottkiem 300 | biszkopty 30 | Zupa jarzynowa zmiks. z manna na
wzmocniona (D12) mastem 300 mleko jaja 200 seler glut psz jajko seler glut psz jaja | miesem 300 seler glut psz mi200 glu
mleko 200 m/ psz mle

Wart odzyw.

Energia 2060kcal, Biatko 112,1g, Ttuszcze 97,99, w tym Nasycone kw. Tluszcz.36,3g, Weglowodany 158,2g, w tym Cukry proste 45,2g, Btonnik 9g, Séd 0,8g

Dodatek dla ciezar. i potoznic.(S)

| Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko filet z indyka 30 soja roszponka 10

Wart odzyw.

Energia 183kcal, Biatko 8,69, Ttuszcze 9,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.5,9g, Weglowodany 14,1g, w tym Cukry proste 0,4g, Btonnik 0,3g, Sod 0,2g

Dodatek dla dzieci, ZOL u, Hospicjum, potoznic i ciezar.(P)

| Biszkopty 30 mleko glut psz jaja orze mleko 200 mleko

Wart odzyw.

Energia 211kcal, Biatko 9,4g, Tluszcze 5,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.2,9g, Weglowodany 30,4g, w tym Cukry proste 21,4g, Btonnik 0,9g, Séd 0,06g

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 8.10.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
PODSTAWOWA zacierka na ml 300 mle glut psz jaja grochowa 300 glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Jabtko
(D01) (C01) (PO1) Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Bouet strogonoff z wieprz. duszony 180 mleko glut psz zyt jecz soja masto piecz 150

masto 15 mleko herbata b/c 250 ser glut psz seler kasza jeczm. na sypko 200 glut 15 mleko_herbata b/c 250

26tty 30 mleko kurczak got 30 soja Jjeczm safatka szwedzka z olejem 100 gorcz kietbasa szyn. 60 soja papryka

pomidor 80 satata ziel 20 brzoskwinia herbata owoc 250 kons 50 gorcz satata lod. 30

120
Wart odzyw.  Energia 2413kcal, Biatko 102g, Ttuszcze 101,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,5g, Weglowodany 277,9g, w tym Cukry proste 53,6g, Btonnik 35,7g, Sdd 2,89
LATWOSTRAWNA zacierka na ml 300 mle glut psz jaja kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
(D02) (C02) (P02) Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 15 mleko herbata b/c 250 piecz 150

herbata b/c 250 twarozek 80 mleko glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut szynka biata 60 soja pomidor

kurczak got 30 soja pomidor 80 satata Jjeczm marchew dusz 100 glut psz herbata 80 satata lod. 30

ziel 20 brzoskwinia 120 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2296kcal, Biatko 103,19, Ttuszcze 80,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32g, Weglowodany 259,7g, w tym Cukry proste 55,69, Btonnik 34,4g, Sdéd 2,89

zacierka na ml 300 mle glut psz jaja brzoskwinia 120 | kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
LATW,OSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Bitki schab. siekane duszone w sosie 90/100 15 mleko herbata b/c 250 piecz 150
czgsclowo herbata b/c 250 twarozek 80 mleko mleko glut psz seler kasza jeczm na sypko pomidor b/sk 100 szynka biata
rozdrobniona (P02/1) kurczak got 30 soja satata ziel 20 200 glut jeczm marchew dusz 100 glut psz 60 soja

herbata owoc 250

Wart odzyw. Energia 2268kcal, Biatko 102,5¢g, Ttuszcze 80,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,6g, Weglowodany 256,7g, w tym Cukry proste 53,1g, Btonnik 28,5g, Séd 2,7g
LATWOSTRAWNA z | zacierka na ml 300 mle glut psz jaja arbuz 150 kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥%. | Jabtko
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto% 10 Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 10 mleko herbata b/c 250 piecz 150
(DO5) mleko herbata b/c250 twarozek 80 glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut pomidor b/sk 100 szynka biata

mleko kurczak got 30 soja satata ziel Jjeczm marchew dusz 100 glut psz herbata 60 soja

20 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2208kcal, Biatko 102,99, Ttuszcze 67,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,8g, Weglowodany 263,69, w tym Cukry proste 66,1g, Btonnik 25,2g, Séd 2,7g

. Graham 60 glut psz zyt masto® 10 Graham 30 glut | kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Sok warzyw | Graham 60 glut psz zyt Graham30
Z ogranicz. tatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 150 seler masto% 10 herbata b/c 250 glut psz
przyswajalnych mleko glut jecz zyt twarozek 80 mleko | ziel 50 jajko got | glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut pomidor 80 szynka biata 60 2yt parow
weglowodanéw kurczak got 30 soja satata ziel 20 50 jaja Jjeczm marchew dusz 100 glut psz satatka soja 50 soja
(DO3/SIP) szwedz. z olejem 100 gorcz herbata owoc 250 glut psz

sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2237kcal, Biatko 110,7g, Ttuszcze 85,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.25,6g, Weglowodany 252,2g, w tym Cukry proste 58,5g, Btonnik 38,4g, Sod 3,2g

. Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
Z ogranicz. tatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko masto¥% 10 mleko pomidor 80 | warzyw
przyswajalnych mleko glut jecz zyt twarozek 80 glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut herbata b/c 250 szynka biata 60 | 150 seler
weglowodandéw (D03) mleko kurczak got 30 soja satata ziel Jjeczm marchew dusz 100 glut psz satatka soja

20 szwedz. z olejem 100 gorcz herbata owoc 250
Wart odzyw. Energia 1906kcal, Biatko 93,49, Ttuszcze 71,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.22,1g, Weglowodany 219,1g, w tym Cukry proste 55g, Btonnik 34,7g, Séd 2,8g
Dieta ptynna zacierka na ml na ml. zmiks z zéttkiem i | Bulion mies. Zupa kalafiorowa zmiks z migsem i z6ttkiem Sok warzyw | Zupa jarzynowa zmiks. z Ryz na ml
wzmocniona (D12) mastem 300 glut mleko jajko 200 seler 300 glut psz jajko seler 150 seler migsem 300 seler glut psz 200 mle

Wart odzyw.

Energia 2013kcal, Biatko 121,59, Tluszcze 112,59, w tym Nasycone kw. Tluszcz.47,8g, Weglowodany 121,4g, w tym Cukry proste 37,1g, Btonnik 8g, Séd 1,8g

Dodatek dla ciezar. i potoznic.(S)

| Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko jajko got 50 jaja satata ziel 20

Wart odzyw.

Energia 226kcal, Biatko 8,79, Ttuszcze 14,1g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.7,3g, Weglowodany 19g, w tym Cukry proste 0,69, Blonnik 0,5g, Séd 0,1g

Dodatek dla dzieci, ZOL_u, Hospicjum, potoznic i ciezar.(P)

| Jogurt owoc 150 mleko

Wart odzyw.

Energia 123kcal, Biatko 4,29, Ttuszcze 3,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.2,4g, Weglowodany 18g, w tym Cukry proste 18g, Btonnik 0g, Séd 0g

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 9.10.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
PODSTAWOWA Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler mle Chleb ZW'.GO (.:h|6b sh_:;n/zyt 30 | Sok pomid
(D01) (C01) (P0O1) Chl , . . glut psz zyt jecz soja masto 150

eb zw.60 graham 30 glut psz zyt Ryba smazona 100 ryba glut psz jaja
- o ] A 15 mleko_herbata b/c 250
masto 15 mleko herbata b/c 250 pasta z ziemniaki got. 200 suréwka z pora i jabtka z - .
f . ) . . . .. szynka kons. 60 soja satata
asoli 50 filet z ind 30 soja papryka kons majon. 120 mleko jaja gorcz kompot - .
) ziel.20 marchew tarta z olejem
50 gorcz satata lodowa 30 banan 180 wieloowocowy 250 30
Wart odzyw. Energia 2376kcal, Biatko 97,1g, Tluszcze 73,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.25,3g, Weglowodany 316,4g, w tym Cukry proste 102,5g, Btonnik 34,4g, Sod 2,99
Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Pomidorowa z makar. 300 alut psz seler mle Butka psz.80 glut psz masto
LATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko . - OO0 giut p 15 mleko herbata b/c 250 .
. ) ., Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz . Sok pomid
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 paréwka wieprz 50 soja : o szynka kons. 60 soja satata
) . . . seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z . . 150
filet z ind 30 soja pomidor 80 satata oleiem 10 komoot wieloowocowy 250 ziel 20 marchew tarta z olejem
lodowa 30 banan 180 ) P Y 30
Wart odzyw.  Energia 2271kcal, Biatko 91,2g, Ttuszcze 77,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,4g, Weglowodany 270,4g, w tym Cukry proste 103,5g, Btonnik 27,8g, Séd 2,79
Lt ATWOSTRAWNA Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler mle Butka psz.80 glut psz masto
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko banan 180 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz 15 mleko herbata b/c 250 Kisiel
rozdrobniona (P02/1) | herbata b/c 250 paréwka wieprz 50 seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z pomidor b/sk 100 szynka kons. | btysk. 150
soja filet z ind 30 soja safata ziel 20 olejem 10 kompot wieloowocowy 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2276kcal, Biatko 89,49, Ttuszcze 73g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28g, Weglowodany 283,99, w tym Cukry proste 110,4g, Btonnik 25,3g, Séd 2,69
L ATWOSTRAWNA 2 Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler mle Butka psz.80 glut psz masto¥.
oaranicz. thuszczu Butka psz.80 glut psz masto¥s 10 Jabiko ot 150 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz 10 mleko herbata b/c 250 Kisiel
(%05) ) mleko herbata b/c 250 filet z ind 60 9 seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z pomidor b/sk 100 szynka kons. | btysk. 150
soja satata ziel 20 olejem 10 kompot wieloowocowy 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2170kcal, Biatko 84,49, Tluszcze 50,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18g, Weglowodany 266,3g, w tym Cukry proste 94,5g, Btonnik 24,3g, Séd 2,79
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 . ] Graha 30
orzyswajalnych mleko jablko 150 kawa z ml b/c 250 Grah_am 30' glut | Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler mle . Graha:n 60 glut psz zyt glut psz
. . . . ) psz zyt ogorek | Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz | Sok pomid masto¥ 10 herbata b/c 250 :
weglowodanéw mleko glut jecz zyt pardéwka wieprz : . L . zyt szynk
L . . ziel 50 sopocka | seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z 150 pomidor 80 szynka kons. 60 .
(D03/S/P) 50 soja filet z ind 30 soja satata lodowa 30 soi lei 10 k t wiel b/c 250 . dr 30 soja
30 soja olejem ompot wieloowocowy b/c soja sat. ziel 20
Wart odzyw. Energia 2184kcal, Biatko 95,49, Tluszcze 64,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.22g, Weglowodany 247,3g, w tym Cukry proste 80,2g, Btonnik 35,2g, Séd 3,1g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto%. 10 Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler mle Graham 60 glut psz zyt
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz masto¥s 10 mleko pomidor 80 | Sok pomid
weglowodanéw (D03) | mleko glut jecz zyt paréwka wieprz 50 seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z herbata b/c 250 szynka kons. 150
soja filet z ind 30 soja satata lodowa 30 olejem 10 kompot wieloowocowy b/c 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 1874kcal, Biatko 829, Tluszcze 58,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,7g, Weglowodany 211,6g, w tym Cukry proste 76,3g, Bfonnik 27,5g, Séd 2.8g
Dieta ptynna . . e L . . Pomidorowa z makaronem 300 zmiks.z budyn ml 150 . . .

. Kasza jeczm na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. ; P . Zupa jarzynowa zmiks. z Sok pomid

wzmocniona (D12) y o miesem i zottkiem 300 glut psz jaja seler mleko glut -
mastem 300 mleko glut jecz jaja 200 seler mleko psz miesem 300 seler glut psz 150

Wart odzyw.

Energia 2050kcal, Biatko 108,5g, Tluszcze 106g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,7g, Weglowodany 122,9g, w tym Cukry proste 55,7g, Btonnik 6,3g, Séd 1,39

Dodatek dla ciezar. i potoznic.(S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko sopocka 30 soja satata ziel 20

Wart odzyw.

Energia 187kcal, Biatko 7,6g, Ttuszcze 10,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.6,5g, Weglowodany 18,5g, w tym Cukry proste 0,4g, Btonnik 0,5g, Séd 0,49

Dodatek dla dzieci, ZOL u, Hospicjum, potoznic i ciezar.(P)

Budyn ml 150 mleko glut psz

Wart odzyw.

Energia 147kcal, Biatko 5,5g, Ttuszcze 3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1,4g, Weglowodany 23,1g, w tym Cukry proste 21,1g, Btonnik 0g, Séd 0,02g

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP Z0OZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 10.10.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
. zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler .
Chleb zw.60 grah.a’.“ 30 glut psz _zyt Gulasz z zotgdkéw drob. 180 mleko glut psz Chleb ZW‘.60 (_3h|eb s’r9n/zyt 30 Owsianka
PODSTAWOWA masto 15 mleko jajko got 1 szt jaja . . glut psz zyt jecz soja masto
- : . seler ryz brgzowy na sypko 200 suréwka z w tubce
szynka biata 30 soja pomidor 80 rukola - . . 15 mleko_herbata b/c 250
(D01) (C01) (PO1) . marchwi jabtka i chrzanu z olejem 130 S02 . : ; 100 mle
10 kawa z ml b/c 250 mleko glut jeczm woda z cvtrvna 250 poledwica z ind.60 soja pasta lut ows
glut zyt pomarancza 100 yiyna warzyw. 50 seler satata lod.30 g
Wart odzyw. Energia 2326kcal, Biatko 99,3g, Tluszcze 83,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26g, Weglowodany 224,5g, w tym Cukry proste 50g, Btonnik 23,3g, Séd 2,59
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Butka psz.80 alut psz masto Owsianka
LATWOSTRAWNA jajko got 1 szt jaja szynka biata 30 soja Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler 15 ka ' h % t P b/c 250 tub
D02) (C02) (P02) k | b/c 250 mleko glut j ; ko 200 suréwk hwi i jabt m'exo herbata bic w ubce
( awa z ml b/c mleko glut jeczm ryz na sypko suréwka z marchwi i jabt. z
. X . poledwica z ind.60 soja pasta 100 mle
glut zyt pomidor 80 roszponka 10 olejem 120 woda z cytryng 250 50 sel tata 10d.30 /
pomararicza 100 warzyw. 50 seler satata lod. glut ows
Wart odzyw. Energia 2279kcal, Biatko 109,2g, Ttuszcze 82,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.25,5g, Weglowodany 221,3g, w tym Cukry proste 49,49, Blonnik 22g, S6d 2,3g
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Butka psz.80 glut psz masto Owsianka
czesciowo pasta z jajka got 1 szt jaja szynka biata | pomarancza Potrawka drob.dusz. mleko glut psz seler ryz 15 mleko herbata b/c 250 w tubce
rozdrobniona (P02/1) |30 soja kawa z ml b/c 250 mleko glut | 100 na sypko 200 marchewka oprész. z olejem 100 pomidor b/sk 100 poledwica z 100 mle
Jjeczm glut zyt roszponka 10 glut psz woda z cytryng 250 ind.60 soja glut ows
Wart odzyw. Energia 2247kcal, Biatko 105g, Tluszcze 81,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.25g, Weglowodany 220,7g, w tym Cukry proste 58,29, Btonnik 19,7g, Séd 2,39
Butka psz.80 glut psz masto% 10 3
EATWOSTRAVINA | mieko pasta 2 il got 11 e ez o g ez, 2% |t
ogranicz. ttuszczu szynka biata 30 soja kawa z ml b/c 250 | Jabtko got 150 ko 200 : h- K glutp lei r%IOO idor b/sk 100 poledwi 200
(DO05) mieko glut jeczm glut Zyt roszponka na sypko marchewka oprosz. z olejem pomidor b/s poledwica z mleko
10 glut psz woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 2170kcal, Biatko 108,8g, Ttuszcze 62,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.15,7g, Weglowodany 223g, w tym Cukry proste 57,49, Btonnik 20,99, Séd 2,8g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 . N zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler . Graha 30

) glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut Graham 60 glut psz zyt
przyswajalnych mleko jablko 150 kawa z ml b/c 250 | psz zyt ogorek P"zt’:rw'z‘svsronbédsusig 280”;’%%3;“2’ Psz Seler' | kefir nat 200 | maslo% 10 herbata bic 250 | 94 PSZ
weglowodandw mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja | ziel 50 ser zotty fyz Drazowy yP mleko pomidor 80 poledwica z ind.60 ytszy
(D03/S/P) . b jabt. z olejem 120 woda z cytryng 250 . kons 30

szynka biata 30 soja roszponka 10 30 mleko soja soja satlo
Wart odzyw. Energia 2218kcal, Biatko 121,3g, Ttuszcze 76,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.22,1g, Weglowodany 228,5g, w tym Cukry proste 55,7g, Btonnik 27,4g, Séd 3,2g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥s 10 lzjurek 300 mleko glut psz glut 2yt seler Graham 60 glut psz zyt '

. . otrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler 3 . kefir nat
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 > brazowy na svoko 200 suréwka z marchwi i masto¥ 10 mleko pomidor 80 200
weglowodanéw (D03) | mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja ryz brazowy yp herbata b/c 250 poledwica z

. . jabt. z olejem 120 woda z cytryng 250 . . mleko
szynka biata 30 soja roszponka 10 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 1906kcal, Biatko 105,5g, Ttuszcze 66,49, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.16,3g, Weglowodany 206,7g, w tym Cukry proste 51,6g, Btonnik 23,5g, Séd 2,1g
Dieta ptynna manna na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. zurek zmiks z migsem i zottkiem 300 glut psz | Skyr nat 150 | Zupa ziemniaczana zmiks. z Ryz na ml
wzmocniona (D12) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut zyt jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz 200 mlek

Wart odzyw.

Energia 2040kcal, Biatko 126,99, Tluszcze 103,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,7g, Weglowodany 138,5g, w tym Cukry proste 42,6g, Btonnik 8,4g, Séd 1,79

Dodatek dla ciezar. i potoznic.(S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 ser biaty 50 mleko roszponka 10

Wart odzyw.

Energia 212kcal, Biatko 10,9g, Ttuszcze 10,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.7g, Weglowodany 15,7g, w tym Cukry proste 2,4g, Btonnik 0,4g, Séd 0,19

Dodatek dla dzieci, ZOL_u, Hospicjum, potoznic i ciezar.(P)

Chatka 50 mleko glut psz jaja mleko 200 mleko

Wart odzyw.

Energia 235kcal, Biatko 9,7g, Ttuszcze 5,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.2,1g, Weglowodany 37,4g, w tym Cukry proste 12,2g, Btonnik 1g, Séd 0,1g

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 11.10.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt - Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30
Krupnik jaglany 300 seler L. ;
PODSTAWOWA masto 15 mle_zko kakao na ml b/c 250 Kotlet schabowy smazony 110 mieko glut psz glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
mleko twarozek ze szczyp. 80 mleko S . o . 15 mleko_herbata b/c 250 owoc 150
(D01) (C01) (PO1) i . Jjaja ziemniaki got 200 mizeria ze $mietang 120 . .
szynka drob.30 soja rzodkiewka 30 szynka got 60 soja pomidor 80 | mleko
. mleko kompot owoc 250 ; .
satata lodowa 30 jabtko 150 satata ziel z olejem 20
Wart odzyw. Energia 2300kcal, Biatko 97,89, Ttuszcze 78,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,2g, Weglowodany 268g, w tym Cukry proste 77g, Btonnik g24, Séd 2,4g
LATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Krupnik jaglany 300 seler Butka psz.80 glut psz masto Joaurt
(D02) (C02) (P02) kakao na ml b/c 250 mleko twarozek Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz 15 mleko herbata b/c 250 owgoc 150
80 mleko szynka drob.30 soja pomidor seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 szynka got 60 soja pomidor 80 mleko
80 satata lodowa 30 jabtko 150 kompot owoc 250 satata ziel z olejem.20
Wart odzyw. Energia 2274kcal, Biatko 93,49, Tluszcze 85g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,2g, Weglowodany 243,5g, w tym Cukry proste 78g, Btonnik 22g, Séd 2,4g
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Krupnik jaglany 300 seler Butka psz.80 glut psz masto Joaurt
czesciowo kakao na ml b/c 250 mleko twarozek 80 iablko 150 Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz 15 mleko herbata b/c 250 ow%c 150
rozdrobniona (P02/1) | mleko szynka drob.30 soja satata ziel J seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 pomidor b/sk 100 szynka got 60 mleko
20 kompot owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2270kcal, Biatko 92,49, Tluszcze 84,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33g, Weglowodany 236,3g, w tym Cukry proste 78g, Btonnik 18,9g, Séd 2,39
Butka psz.80 glut psz masto% 10 Krupnik jaglany 300 seler Butka psz.80 glut psz masto¥
LATW.OSTRAWNA z mleko kakao na ml b/c 250 mleko Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz 10 mleko herbata b/c 250 Jogurt nat.
ogranicz. ttuszczu . . | Jabtko got 150 . . . . 150
twarozek 80 mleko szynka drob.30 soja seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 pomidor b/sk 100 szynka got 60
(D05) X . mleko
satata ziel 20 kompot owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2187kcal, Biatko 94,89, Ttuszcze 71,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,4g, Weglowodany 226,3g, w tym Cukry proste 64,8g, Btonnik 17g, Sdd 2,8g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto%: 10 Graham 30 glut Krupnik jaglany 300 sefer Glrlrj]i‘has:)‘z0
przyswajalnych . glut p 4 N . 9 Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz Graham 60 glut psz zyt glutp
. mleko jabtko 150 kakao ml b/c 250 psz zyt ogorek . s L Jogurt nat. 3 Zyt pasta
weglowodanéw . . . seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 masto¥ 10 herbata b/c 250 )
D P mleko glut twarozek 80 mleko szynka | ziel 50 parowka mizeria z jogurtem nat 120 mleko kompot owoc 150 mleko omidor 80 szynka got 60 soja | ~/& 50
(DO3/SIP) drob.30 soja satata lodowa 30 wiep. 50 250 log P P y 9 J jaja sat.
ziel 20
Wart odzyw. Energia 2263kcal, Biatko 107,1g, Ttuszcze 90,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,2g, Weglowodany 230,5g, w tym Cukry proste 61,3g, Btonnik 26,3g, Sod 3,2g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Krupnik jaglany 300 seler Graham 60 glut psz zyt
granicz. ; Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz 3 . Jogurt nat.
przyswajalnych mleko jabtko 150 kakao na ml b/c 250 . S . masto¥s 10 mleko pomidor 80
h . seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 150
weglowodanéw (D03) | mleko twarozek 80 mleko szynka mizeria z jogurtem nat 120 mileko kompot owoc herbata b/c 250 szynka got 60 mleko
drob.30 soja satata lodowa 30 250 109 soja
Wart odzyw. Energia 1906kcal, Biatko 91,59, Tluszcze 69,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.25,8g, Weglowodany 207g, w tym Cukry proste 58,49, Btonnik 23,3g, Séd 2,8g
Dieta ptynna makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Krupnik zmiks z migsem i zéttkiem 300 glut psz | Kisiel Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat.
wzmocniona (D12) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler jaja seler btysk.150 migsem 300 seler glut psz 150 mle

Wart odzyw.

Energia 2023kcal, Biatko 97,8g, Ttuszcze 103,6g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.43,4g, Weglowodany 122,7g, w tym Cukry proste 60,2g, Blonnik 11,6g, Séd 1,39

Dodatek dla ciezar. i potoznic.(S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko paréwka wiep. 50 satata lod 30

Wart odzyw.

Energia 280kcal, Biatko 99, Tluszcze 20g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.9,99, Weglowodany 19g, w tym Cukry proste 0,99, Btonnik 0,5g, Séd 0,59

Dodatek dla dzieci, ZOL u, Hospicjum, potoznic i ciezar.(P)

Kisiel btysk. 150

Wart odzyw.

Energia 89kcal, Biatko 0g, Ttuszcze 0g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.0g, Weglowodany 21g, w tym Cukry proste 13,2g, Btonnik 0g, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP Z0OZ Otawa _ _JADLOSPIS na dzien 12.10.2026r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL

PODSTAWOWA Kasza jagl. na ml 300 mleko .

(D01) (C01) (PO1) Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt E:If:rzcz czerw.z fasolg 300 mleko glut psz Clhulfb:;V-z_G? ?hclib:gi;”ﬂtsf’oo Mus
masto 15 mleko herbata b/c 250 pasta z Nalesniki z serem 300 ( 2 szt) i cukrem pudrem 75 micko herbata b/a 250 flet z | OWOC-
makreli konser. ze szczyp.50 ryba smazone mleko glut psz jaja kefir 200 mleko indyka pieczony 60 soja warzywny
szynka kons 30 soja rukola 10 papryka abiko 150 k 9 II) Jsal 250 ij. pk 30y f Ild 30 100
kons 50 gorcz kiwi 100 jabtko ompot wieloowocowy rzodkiewka 30 safata lodowa

Wart odzyw. Energia 2406kcal, Biatko 101g, Tluszcze 78,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33g, Weglowodany 306,4g, w tym Cukry proste 103,5g, Btonnik 26,8g, Séd 2,49
Kasza jagl. na ml 300 mleko

LATWOSTRAWNA | Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko EZ‘L?VZVZZ ?:fowv.f Omoag;’é?:g(%lzggitz) s;:;:lrm 182 'ﬁf:ﬁ’fﬁ 'Sh%?t!gttapt;z 2nggsifci)|et gﬂvt/jgc

(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 pasta z turiczyka z pierogl z . X . >

. glut psz jaja kefir 200 mleko jabtko 150 z indyka pieczony 60 soja warzywny
koper. 50 ryba szynka kons 30 soja . .
. L kompot wieloowocowy 250 pomidor 80 satata lodowa 30 100
pomidor 80 roszponka 10 kiwi 100

Wart odzyw. Energia 2364kcal, Biatko 106,1g, Ttuszcze 53,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,1g, Weglowodany 327,5g, w tym Cukry proste 88,7g, Btonnik 24,3g, Sod 2,7g

LATWOSTRAWNA Kasza jagl. na ml 300 mleko Barszcz czerw 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus

czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko Kiwi 100 Leniwe pierogi z mastem 300 (8 szt) mleko 15 mleko herbata b/c 250 owoc-

rozdrobniona (P02/1) | herbata b/c 250 szynka kons 60 soja glut psz jaja kefir 200 mleko jabtko got. 150 pomidor b/sk 100 filet z indyka warzywny
roszpon. 10 kompot wieloowocowy 250 pieczony 60 soja 100

Wart odzyw. Energia 2318kcal, Biatko 96,89, Ttuszcze 52,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,1g, Weglowodany 325g, w tym Cukry proste 85,5g, Btonnik 22,7g, Sdd 2,6g
Kasza jagl. na ml 300 mleko Jabtko got 150 3

L ATWOSTRAWNA 2 Bulka psz.80 glut psz masto% 10 Bargzcz czerw. 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥ N

. . Leniwe pierogi z mastem 300 (8 szt) mleko 10 mleko herbata b/c 250 Kisiel
ogranicz. ttuszczu mleko herbata b/c 250 pasta z tunczyka o : : . ) :
. glut psz jaja kefir 200 mleko jabtko 150 pomidor b/sk 100 filet z indyka | btysk. 150

(D05) z koper. 50 ryba szynka kons 30 soja K t wiel 250 . 60 soij
roszponka 10 ompot wieloowocowy pieczony 60 soja

Wart odzyw. Energia 2271kcal, Biatko 104,69, Ttuszcze 40,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,8g, Weglowodany 343,2g, w tym Cukry proste 96g, Btonnik 21,5g, Séd 2,7g

Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 ] Graha 30

prayswaialnych micko ablko 150 kawa 2 mi bio 250 | L= B | PER e e e et mloko | SO masio?h 10 perbata bis 250 | utpsz

weglowodanéw mleko glut jecz zyt pasta zWnczykaz | o150 galant. | glut psz jaja kefir 200 mieko jabtko 150 warzywny | oo midor 80 filet z indyka zytszyn

(D03/S/P) koper. 50 ryba szynka kons 30 soja dr 30 soi ' K t wiel 250 150 seler . 60 soi got 30 soj
roszponka 20 r 30 soja ompot wieloowocowy pieczony 60 soja sat lod 30

Wart odzyw. Energia 2223kcal, Biatko 1169, Ttuszcze 42,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,3g, Weglowodany 315,8g, w tym Cukry proste 72,3g, Btonnik 30,4g, Séd 3,2g

= 3,
Z ogranicz. tatwo Graha“? 60 glut psz 2yt masio?s 10 Barszcz czerw. 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt
) mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Leni ; . term 300 (8 szt) mlek 10% 10 mlek idor 80 Sok
przyswajalnych mieko alut iecz % ta 7 tunczvka z eniwe pierogi z mastem ( szt) mleko masto¥ mleko pomidor Warzywn
weglowodanéw (D03) eko glut jecz zyt pasta z tunczyka glut psz jaja kefir 200 mleko jabtko 150 herbata b/c 250 filet z indyka arzywny
€9 koper. 50 ryba szynka kons 30 soja K t wiel 250 ) 60 soi 150 seler
roszponka 10 ompot wieloowocowy pieczony 60 soja

Wart odzyw. Energia 2001kcal, Biatko 99,89, Ttuszcze 39,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,2g, Weglowodany 285,4g, w tym Cukry proste 60,7g, Btonnik 26,99, Séd 2,7g

Dieta ptynna Kasz jagl. na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Barszcz czerw zmiks z migsem i zottkiem 300 Kefir nat 200 | Zupa makaronowa zmiks. z Mus warz-

wzmocniona (D12) mastem 300 mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz owoc 100

Wart odzyw.

Energia 2007kcal, Biatko 108,1g, Ttuszcze 105,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,9g, Weglowodany 120,2g, w tym Cukry proste 46g, Btonnik 11,4g, Sod 0,49

Dodatek dla ciezar. i potoznic.(S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko galantyna dr 30 soja roszponka 10

Wart odzyw.

Energia 195kcal, Biatko 9,69, Tluszcze 10g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.6,2g, Weglowodany 14,4g, w tym Cukry proste 0,2g, Btonnik 0,3g, Séd 0,59

Dodatek dla dzieci, ZOL u, Hospicjum, potoznic i ciezar.(P)

Deser z jogurtu nar/ i galaretki 150 mleko

Wart odzyw.

Energia 97kcal, Biatko 4,1g, Ttuszcze 1,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1,1g, Weglowodany 16,5g, w tym Cukry proste 16,5g, Btonnik 0g, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml




SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 13.10.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
PODSTAWOWA Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja .
(D01) (C01) (PO1) Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Ogorkowa z ryzem 300 seler glut psz mleko Chleb ZW‘.60 (_:hleb s’r9n/zyt 30
. . glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
masto 15 mleko herbata b/c 250 pasta z Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut
L . ; L S 15 mleko_herbata b/c 250 natur. 150
jaj ze szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka z ;
; . . - . sopocka 60 soja papryka czerw | mleko
soja mle pomidor 80 szpinak 10 groszkiem 120 glut psz napoj owoc 250
50 roszponka 10
mandarynka 120
Wart odzyw. Energia 2394kcal, Biatko 98,4g, Ttuszcze 91g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.31,4g, Weglowodany 277,9g, w tym Cukry proste 70,1g, Btonnik 22,1g, Sdd 2,5g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja .
LATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masi% 15 mlé,ké Ryzowa 3.00 . Butka psz.80 glut psz maso Jogurt
) L o Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 15 mleko herbata b/c 250
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 pasta z jaj 50 jaja A A . natur. 150
. . . psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka opr. sopocka 60 soja pomidor 80
poledwica drob 30 soja mle pomidor 80 100 alut psz nandi owoc 250 roszponka 10 mleko
satata ziel 20 mandarynka 120 giutp POl P
Wart odzyw. Energia 2289kcal, Biatko 97g, Tluszcze 84,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,7g, Weglowodany 260g, w tym Cukry proste 75,4g, Btonnik 22g, Séd 2,3g
LATWOSTRAWNA Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Ryzowa 300 Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko mandarynka Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 15 mleko herbata b/c 250 natur. 150
rozdrobniona (P02/1) | herbata b/c 250 pasta z jaj 50 jaja 120 psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka opr 100 pomidor b/sk 100 sopocka 60 mleko +
poledw. drob 30 soja mle satata ziel 20 glut psz napdj owoc 250 soja dzem 25
Wart odzyw. Energia 2319kcal, Biatko 97g, Tluszcze 82,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,6g, Weglowodany 271,1g, w tym Cukry proste 80,5g, Btonnik 18,2g, Séd 2,2g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Ryzowa 300 Butka psz.80 glut psz masto¥
EA;;Vr:ﬁSzSLEsAzV(\:/z'\LA z Butka psz.80 glut psz masto¥% 10 Jabiko got 150 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 10 mleko herbata b/c 250 i:?ﬁrrt 150
9 ’ mleko herbata b/c 250 pasta z biatka 50 9 psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka opr 100 pomidor b/sk 100 sopocka 60 )
(D05) .. . . o . mleko
Jjaja poledw dr 30 soja mle satata ziel20 glut psz napoj owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2176kcal, Biatko 97,49, Tluszcze 59,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,9g, Weglowodany 269,9g, w tym Cukry proste 78,4g, Btonnik 19,6g, Séd 2,7g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto® 10 Graham 30 alut Ryzowa 300 Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 sz 3Vt o égak Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Jogurt natur Graham 60 glut psz zyt glut psz
weglowodandéw mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze giel 56’ se?ek psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka opr. 1 5% mleko * | masto% 10 herbata b/c 250 zyt kurcz
(D03/S/P) szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja wiei. 150 mleko 100 glut psz sat.lod z olejem 50 napdj owoc pomidor 80 sopocka 60 soja got 30 soj
mle satata ziel 20 )- 250 roszpon10
Wart odzyw. Energia 2210kcal, Biatko 115,99, Tluszcze 72,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.25,8g, Weglowodany 248,5g, w tym Cukry proste 68,5g, Btonnik 27,4g, Séd 3,1g
7 icr 1 Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Ryzowa 300 Graham 60 alut psz vt
ogranicz. atwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 3 glut p y Jogurt
przyswajalnych N . -, . L. masto¥s 10 mleko pomidor 80
| ow (D mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka opr. herbata b/c 250 sopocka 60 natur. 150
weglowodandw (D03) szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja 100 glut psz sat.lod z olejem 50 napdj owoc soja P mleko
mle satata ziel 20 250 J
Wart odzyw. Energia 1963kcal, Biatko 89,49, Ttuszcze 67,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.21,6g, Weglowodany 218,8g, w tym Cukry proste 64,8g, Btonnik 25g, Sdd 2,89
Dieta ptynna Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Ryzowa 300 zmiks z miesem i z6ttkiem 300 kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
wzmocniona (D12) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler Jaja mleko glut psz seler 150 migsem 300 seler glut psz mle | 150 mle

Wart odzyw.

Energia 2011kcal, Biatko 102,49, Ttuszcze 95,49, w tym Nasycone kw. Tluszcz.36,7g, Weglowodany 125,4g, w tym Cukry proste 56g, Btonnik 6,5g, Séd 0,59

Dodatek dla ciezar. i potoznic.(S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko serek wiej. 150 mleko satata ziel 20

Wart odzyw.

Energia 272kcal, Biatko 19g, Ttuszcze 13,1g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.8,6g, Weglowodany 22,1g, w tym Cukry proste 3,4g, Btonnik 0,5g, Séd 0,49

Dodatek dla dzieci, ZOL u, Hospicjum, potoznic i ciezar.(P)

Ciastka mas| 30 mleko glut psz jaja orze soczek z rurkg 1 szt

Wart odzyw.

Energia 232kcal, Biatko 2,8g, Ttuszcze 6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.3g, Weglowodany 41,2g, w tym Cukry proste 26,9g, Btonnik 0g, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 14.10.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Owsianka na ml 300 mieko glut ows Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30
Chleb zw.60 graham 30 glut psz 2yt Piers z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 glut psz zyt jecz soja masto
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 serek . . PR Kisiel
. . i mleko glut psz seler ziemniaki got 200 ¢wikta 15 mleko_herbata b/c 250
(Do1) (C01) (PO1) wiejski lekki 150 mleko parowka dr. 50 . . . btysk. 150
f - z chrzanem 120 SO2 kompot wieloowocowy szynka drob. 60 soja ogorek
soja keczup 10 rzodkiewka 30 satata 250 Ziel 50 rukola 10
lodowa 30 jabtko 150 )
Wart odzyw. Energia 2328kcal, Biatko 102,3g, Ttuszcze 78,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,4g, Weglowodany 289,7g, w tym Cukry proste 87,1g, Btonnik 29,4g, Séd 2,6g
Owsianka 300 na ml mleko glut ows Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Butka psz.80 qlut psz masto
tATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Piers z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 15 mltfko- hefbatapb/c 250 Kisiel
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 serek wiejski lekki 150 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 . s
i ; ' soja szynka drob. 60 soja btysk. 150
mleko paréwka dr. 50 soja keczup 10 buraczki opr. 100 glut psz kompot omidor 80 satata ziel 20
pomidor 80 satata lodowa 30 jabtko 150 wieloowocowy 250 P
Wart odzyw. Energia 2307kcal, Biatko 102,3g, Ttuszcze 78,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30g, Weglowodany 283,7g, w tym Cukry proste 87,1g, Btonnik 25,4g, Séd 2,69
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler
LAT,VV_OSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Piers z kurczaka siekana dusz. w sosie ?giﬁgfg'i%%:t;p bs/f: 2”;38*0 Kisiel
czesciowo 02/1) | herbata bic 250 serek wiejski lekki 150 | jablko got.150 | koper.150/100 mieko glut psz seler ziemniaki omidor bisk 100 savika drob. | bivsk. 150
rozdrobniona (P02/1) | yjeko paréwka dr. 50 soja satata ziel got 200 buraczki opr. 100 glut psz kompot 20 sofa y : ysK.
20 wieloowocowy 250 J
Wart odzyw.  Energia 2287kcal, Biatko 101,3g, Ttuszcze 77,9g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.30g, Weglowodany 278,9g, w tym Cukry proste 83g, Btonnik 24,2g, Sod 2,5g
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut pbsz maslo¥
LATWOSTRAWNA z Butka psz.80 glut psz masto¥% 10 Piers z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 10 mlepko-hergata f)/c 250 ¢ Kisiel
ogranicz. ttuszczu mleko herbata b/c 250 serek wiejski Jabtko got 150 | mleko glut psz seler ziemniaki got 200 .
- . d pomidor b/sk 100 szynka drob. | btysk. 150
(D05) lekki 150 mleko szynka kons 30 soja buraczki opr. 100 glut psz kompot 60 soia
satata ziel 20 wieloowocowy b/c 250 J
Wart odzyw. Energia 2191kcal, Biatko 100,4g, Ttuszcze 59,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,5g, Weglowodany 281,6g, w tym Cukry proste 85,6g, Btonnik 22,4g, Sod 2,59
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler . Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Gsrihz.ar;lo30éch Et Piers$ z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 Sok g;asr;s:; b;% %I:rtbg tsazbzlz t250 glut psz
weglowodanéw mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki giel 53’ szgnka mleko glut psz seler ziemniaki got 200 warzywny omi do‘:' 80 szvnka drob. 60 zyt sopoc
(D03/S/P) 150 mleko paréwka dr. 50 soja satata ot 30 so¥a buraczki opr. 100 glut psz rukola z olejem 10 150 seler zo'a Y ’ 30 soja
lodowa 30 9 J kompot wieloowocowy b/c 250 J sat.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2205kcal, Biatko 113g, Ttuszcze 72,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.22,5g, Weglowodany 248,5g, w tym Cukry proste 63,5g, Btonnik 31,9g, Séd 3,1g
, Graham 60 glut psz zyt masto¥s 10 Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Graham 60 alut psz vt
Z ogranicz. tatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Piers z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 e 10 g, ,ek’; A n’; dorg0 | SOK
przyswajalnyf:h mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki mleko glut psz seler ziemniaki got 200 herbata: b/c 250 sz %ka drob. 60 | Warzywny
weglowodanéw (D03) 150 mleko szynka kons 30 soja satata buraczki opr. 100 glut psz rukola z olejem soia y ’ 150 seler
lodowa 30 kompot wieloowocowy 250 J
Wart odzyw. Energia 1895kcal, Biatko 94,89, Tluszcze 62,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,8g, Weglowodany 220g, w tym Cukry proste 60,6g, Btonnik 27,9g, Séd 2,7g
Dieta ptynna Owsianka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Zupa brokutowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 | Mus owoc- Zupa grysikowa zmiks. z Sok warz
wzmocniona (D12) mastem 300 mleko jaja glut ows 200 seler glut psz jaja seler warzyw. 100 | miesem 300 seler glut psz 150 seler

Wart odzyw.

Energia 2004kcal, Biatko 99,69, Ttuszcze 90,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.32,1g, Weglowodany 118,5g, w tym Cukry proste 41,3g, Btonnik 14,5g, Séd 0,8g

Dodatek dla ciezar. i potoznic.(S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko szynka got 30 soja satata ziel 20

Wart odzyw.

Energia 176kcal, Biatko 7,99, Ttuszcze 9,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.5,8g, Weglowodany 14g, w tym Cukry proste 0,4g, Btonnik 0,5g, Sod 0,3g

Dodatek dla dzieci, ZOL u, Hospicjum, potoznic i ciezar.(P)

Mus warzyw-owoc.100

Wart odzyw.

Energia 75kcal, Biatko 0,3g, Ttuszcze 0,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0,1g, Weglowodany 11g, w tym Cukry proste 9,5g, Btonnik 1,5g, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 15.10.2026r.

DIETA SNIADANIE I1 SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
makaron na ml 300 mle glut psz Chleb Solferino z ciecierzyca 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 Jabtko
PODSTAWOWA zw.60 graham 30 glut psz zyt mgsio 15 Bitki wieprz. duszone w sosie 80/100 mleko glut glut psz zyt jecz soja masto 15 | piecz 150
(D01) (C01) (PO1) mleko herbata b/c 250 pasta z tunczyka psz seler kasza jeczm. peczak na sypko 200 glut mleko_herbata b/c 250 kietbasa
50 ryba kurczak got 30 soja pomidor 80 jeczm satatka z ogorka kisz z olejem 120 gorcz krakow. 30 soja ser biaty kroj 80
satata ziel 20 brzoskwinia 120 herbata owoc 250 mle papryka kons 50 gorcz
safata lod. 30
Wart odzyw. Energia 2482kcal, Biatko 119,49, Ttuszcze 93,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.34g, Weglowodany 290,4g, w tym Cukry proste 62g, Btonnik 28,8g, Séd 3g
EATWOSTRAWNA makaron na ml 300 mle glut psz butka Solferino 300 mleko glut psz seler Bitki schab. Butka psz.80 glut psz masto 15 | Jabtko
(D02) (C02) (P02) psz.80 glut psz masto 15 mleko herbata duszone w sosie 90/100 mleko glut psz seler mleko herbata b/c 250 szynka piecz 150
b/c 250 pasta z tunczyka 50 ryba kasza jeczm na sypko 200 glut jeczm cukinia got 30 soja ser biaty kroj 80 mle
kurczak got 30 soja pomidor 80 satata dusz 100 glut psz herbata owoc 250 pomidor 80 satata lod. 30
ziel 20 brzoskwinia 120
Wart odzyw.  Energia 2293kcal, Biatko 125,29, Ttuszcze 80,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,1g, Weglowodany 248,5g, w tym Cukry proste 55g, Btonnik 29g, Séd 2,79
makaron na ml 300 mle glut psz Butka brzoskwinia 120 Solferino 300 mleko glut psz seler Bitki schab. Butka psz.80 glut psz masto 15 | Jabtko
LAT,VV.OSTRAWNA 80 glut psz masto 15 mleko herbata b/c siekane duszone w sosie 90/100 mleko glut psz mleko herbata b/c 250 pomidor | piecz 150
fcffjr%g\r’wvigna (P02/1) 250 pasta z tunczyka 50 ryba kurczak seler kasza jeczm na sypko 200 glut jeczm b/sk 100 szynka got 30 soja ser
got 30 soja satata ziel 20 cukinia dusz 100 glut psz herbata owoc 250 biaty kroj 80 mle
Wart odzyw.  Energia 2250kcal, Biatko 125,19, Ttuszcze 79g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.31,4g, Weglowodany 245,6g, w tym Cukry proste 51,79, Btonnik 28,6g, Séd 2,7g
LATWOSTRAWNA z makaron na ml 300 mle glut psz Butka Solferino 300 mleko glut psz seler Bitki schab. Butka psz.80 glut psz masto% Jabtko
ogranicz. tluszczu psz.80 glut psz masto¥: 10 mleko duszone w sosie 90/100 mleko glut psz seler 10 mleko herbata b/c 250 piecz 150
(D05) herbata b/c 250 pasta z tunczyka 50 kasza jeczm na sypko 200 glut jeczm cukinia pomidor b/sk 100 szynka got 30
ryba kurczak got 30 soja satata ziel 20 dusz 100 glut psz herbata owoc 250 soja ser biaty kroj 80 mle
Jabtko got 150
Wart odzyw. Energia 2176kcal, Biatko 124,3g, Ttuszcze 66,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,4g, Weglowodany 242,8g, w tym Cukry proste 59,1g, Btonnik 26,4g, Séd 2,8g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut Solferino z ciecierzyca 300 mleko glut psz Bitki Sur. z marchwi | Graham 60 glut psz zyt masto% | Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek schab. duszone w sosie 90/100 mieko glut psz i jabtka z 10 herbata b/c 250 pomidor 80 glut psz
weglowodanoéw mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka 50 | ziel 50 jajko 1 szt | seler kasza jeczm na sypko 200 glut jeczm olejem 130 szynka got 30 soja ser biaty kroj | zyt paréow
(D03/S/P) ryba kurczak got 30 soja satata ziel jaja cukinia dusz 100 glut psz satatka z ogérka kisz z 80 mle 50 soja
olejem 120 gorcz herbata owoc b/c 250 glut psz
sat.lod 30
Wart odzyw.  Energia 2278kcal, Biatko 130,49, Ttuszcze 96,2g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.26,7g, Weglowodany 244,3g, w tym Cukry proste 65g, Btonnik 29,2g, Séd 3,3g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Solferino z ciecierzycg 300 mleko glut psz Bitki Graham 60 glut psz zyt masto¥ | Sur. z
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 schab. duszone w sosie 90/100 mleko glut psz 10 mleko pomidor 80 herbata b/c | marchwi i
weglowodanéw (D03) | mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka 50 seler kasza jeczm na sypko 200 glut jeczm 250 szynka got 30 soja ser biaty | jabtka z
ryba kurczak got 30 soja satata ziel 20 cukinia dusz 100 glut psz satatka z ogorka kisz z kroj 80 mle olejem 130
olejem 120 gorcz herbata owoc b/c 250
Wart odzyw. Energia 2145kcal, Biatko 117,9g, Ttuszcze 84,39, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,4g, Weglowodany 221,4g, w tym Cukry proste 62,3g, Btonnik 26,4g, Séd 2,89
Dieta ptynna makaron na ml na ml. zmiks z zéttkiem i | Bulion mies. 200 | Zupa solferino zmiks z miesem i zéttkiem 300 Sok warzyw Zupa jarzynowa zmiks. z Ryz na ml
wzmochniona (D12) mastem 300 glut mle jaja seler glut psz jaja seler 150 seler migsem 300 seler glut psz 200 mle

Wart odzyw.

Energia 2004kcal, Biatko 100,5g, Ttuszcze 104,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.39g, Weglowodany 138,5g, w tym Cukry proste 43,69, Btonnik 8,2g, Séd 1g




Dodatek dla ciezar., potoznic (S) Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko jajko got.jaja sat.ziel 20

Wart odzyw.  Energia 225kcal, Biatko 8,7g, Tluszcze 14,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.7,3g, Weglowodany 14,5g, w tym Cukry proste 0,6g, Btonnik 0,5g, S6d 0,1g

Dodatek dla dzieci, ZOL-u, Hospicjum, potoznic i cigzar. (P)  Jogurt owoc.150 mleko

Wart odzyw.  Energia 123kcal, Biatko 4,2g, Tluszcze 3,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.2,4g, Weglowodany 18g, w tym Cukry proste 18g, Btonnik 0g, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lu
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