SP ZOZ Olawa

JADLOSPIS na dzien 3.01.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Ryz na ml 300 mleko .
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja Chleb ZW'.70 c_;hleb s%_on/zyt 40
glut psz zyt jecz soja masto Sok
masto 15 mleko herbata 250 pasta z Ryba smazona po grecku 100/100 ryba glut
PODSTAWOWA (1) L . S L ; 15 mleko_herbata 250 szynka warzywny
ciecierzycy z majeran. 50 kurczak got psz jaja ziemniaki got. 200 roszponka z olejem . X
kons 60 soja satata ziel 20 150 seler
30 soja papryka czerw 50 satata lodowa 10 kompot wieloowocowy 250 marchew tarta z oleiem 30
30 banan 180 )
Wart odzyw. Energia 2290kcal, Biatko 93,99, Ttuszcze 75,59, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.25,5g, Weglowodany 290,4g, w tym Cukry proste 85,7g, Btonnik 29,3g, Sél 7,3g
Eﬁ(ga g;l ;388 n;(llikosz masto 15 mleko Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja Butka psz.100 glut psz masto Sok
LATWOSTRAWNA | e D ar 40 alut Doz Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz 15 mleko herbata 250 szynka | =20
(2) . b glutpsz seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z kons 60 soja satata ziel 20 ywny
soja seler mleko kurczak got 30 soja ) : . 150 seler
. olejem 10 kompot wieloowocowy 250 marchew tarta z olejem 30
pomidor 80 satata lodowa 30 banan 180
Wart odzyw.  Energia 2264kcal, Biatko 87,8g, Tluszcze 72,6g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.26,4g, Weglowodany 291,69, w tym Cukry proste 75,5¢g, Btonnik 20,99, Sél 7,2g
L ATWOSTRAWNA Eyz na mi 300 mleko Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja
utka 100 glut psz masto 15 mleko . Butka psz.100 glut psz masto -
o Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz ; Kisiel
czesciowo herbata 250 pasztet dr 40 glut psz banan 180 d Y 15 mleko herbata 250 pomidor
seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z btysk. 150
rozdrobniona (P3) soja seler mleko kurczak got 30 soja . : ’ b/sk 100 szynka kons 60 soja ’
salata ziel 20 olejem 10 kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2233kcal, Biatko 87,79, Tluszcze 63g, w tym Nasycone kw.Thuszcz.25,6g, Weglowodany 299,2g, w tym Cukry proste 75g, Btonnik 20g, Sél 7,1g
L ATWOSTRAWNA 2 Ryz na ml 300 mleko Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja Butka psz.100 glut psz
oaranicz. thuszczu Butka psz.100 glut psz masto%s 10 Jabiko got 150 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz masto¥s 10 mleko herbata 250 | Kisiel
(r?iskot%u.szczowa) 3) mleko herbata 250 kurczak got 60 soja 9 seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z pomidor b/sk 100 szynka kons | btysk. 150
satata ziel 20 olejem 10 kompot wieloowocowy 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2193kcal, Biatko 92,4g, Tluszcze 479, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.16,1g, Weglowodany 312,3g, w tym Cukry proste 79,2g, Btonnik 20,8g, Sél 7,29
LATWOSTRAWNA z | Ryz na ml 300 mleko Butka psz 30 Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz masto15 mieko | glut psz masto Rvba dusz. w 'ari naéh 80/100 rvba alut psz Butka psz.100 glut psz masto Kisiel
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasztet dr 40 glut psz soja | 10 mleko jabtko sgler mleko zJiem)r/ﬂaki ot. 200 rorgz nga zp 15 mleko herbata 250 pomidor blvsk 150
soku zotgdkowego seler mleko kurczak got 30 soja satata | got150 sopocka . 1 got. p b/sk 100 szynka kons 60 soja ysK.
: : olejem 10 kompot wieloowocowy 250
(wrzodowa) (4) ziel 20 30 soja
Wart odzyw. Energia 2372kcal, Biatko 92,59, Tluszcze 72,6g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.31,5g, Weglowodany 308,8g, w tym Cukry proste 71,99, Btonnik 22g, Sél 7,49
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut . .. . Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek Koperkowa z Ign. cias. 300 glut psz seler jaja Grahagm 80 glut psz 2yt glut psz
. . s . Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz | Sok warz 150 | masto% 10 herbata b/c 250 H
weglowodandéw mleko glut jecz zyt pasztet dr 40 glut | kisz 50 gorcz d " . zyt szynk
7 seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z seler pomidor 80 szynka kons 60 .
CUKRZYCOWA psz soja seler mleko kurczak got 30 sopocka 30 oleiem 10 kompot wieloowocowy b/e 250 soia dr 30 soja
6X DZ (6) soja satata lodowa 30 soja ) P y ) sat. ziel 20
Wart odzyw. Energia 2191kcal, Biatko 98,39, Tluszcze 56,69, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.19,5g, Weglowodany 243,5g, w tym Cukry proste 40,5g, Btonnik 35,4g, Sél 7,69
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja Graham 80 glut psz zyt Sok
ENERGETYCZ.(8) i mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz masto¥s 10 mleko pomidor 80 warzywn
CUKRZ. mleko glut jecz zyt kurczak got 60 seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z herbata b/c 250 szynka kons 60 150 ;/elei'l
ubogoenergetyczna soja satata lodowa 30 olejem 10 kompot wieloowocowy b/c250 soja
Wart odzyw. Energia 1810Kkcal, Biatko 84,29, Tluszcze 46,49, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.15,7g, Weglowodany 202,4g, w tym Cukry proste 37,6g, Btonnik 28,3g, Sél 7,29
PLYNNA WZMOC. RyZz na ml. zmiks z z6ttkiem i mastem | Bulion mies. Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja g;ﬁf; m;u1t50 Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) 300 mleko jaja 200 seler z miesem i zéttkiem 300 glut jeczm jaja seler psz g migsem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw.  Energia 2073kcal, Biatko 102,4g, Tluszcze 136,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.56,2g, Weglowodany 107,5g, w tym Cukry proste 26,6g, Btonnik 5,3g, Sél 4,59

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. budyh ml 150 mleko glut psz Wart odzyw.

Weglowodany 13,89, w tym Cukry proste 8,7g, Btonnik 0,1g, S6l Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 84kcal, Biatko 3,19, Ttuszcze 1,89, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.1,1g,




SP ZOZ Olawa

JADLOSPIS na dzien 4.01.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
. Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.70 grah?m 40 glutp Sz Zy t Zurek lekki 300 mleko glut psz zyt seler glut psz zyt jecz soja masto
masto 15 mleko jajko got 1 szt jaja : . . Skyr nat
! . ; Fasolka dusz. po bretorisku z wedling 200 soja 15 mleko_herbata 250
PODSTAWOWA (1) szynka got 30 soja pomidor 80 szpinak . S . X . . 150
! ziemniaki got. 200 ogdrek kons 50 gorcz woda poledwica z ind.60 soja pasta
10 kawa z ml 250 mleko glut jeczm mleko
Lo z cytryng 250 warzywna 50 seler satata
glut zyt kiwi 100 lod.30
Wart odzyw.  Energia 2382kcal, Biatko 112,69, Tluszcze 77,4g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.30,8g, Weglowodany 310,8g, w tym Cukry proste 64,5g, Blonnik 34,69, Sél 7,2g
Zurek lekki 300 mleko glut psz zyt seler Butka psz.100 glut psz masto
.BL.”ka psz.100 gl_ut psz masto 15 mlgko Gulasz ze schabu 180 mleko glut psz seler 15 mleko herbata 250 Skyr nat
LATWOSTRAWNA jajko got 1 szt jaja szynka got 30 soja . L : . X : .
7 ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olejem poledwica z ind.60 soja pasta 150
(2) kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut
. ; L 100 woda z cytryng 250 warzywna 50 seler satata mleko
zyt pomidor 80 roszponka 10 kiwi 100 lod.30
Wart odzyw.  Energia 2240kcal, Biatko 109,3g, Tluszcze 76g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.26,6g, Weglowodany 258,5g, w tym Cukry proste 60,5g, Btonnik 20g, Sél 7,1g
LATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Jarzynowa z ziemn. 300 mileko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto Skvr
czesciowo pasta z jajka got 1 szt jaja szynka got Kiwi 100 Gulasz ze schabu 180 mleko glut psz seler 15 mleko herbata 250 pomidor wa)r/1il 150
rozdrobniona 30 soja kawa z ml 250 mleko glut ziemniaki got. 200 marchewka oprész. z b/sk 100 poledwica z ind.60 mlek6
(P3) Jjeczm glut zyt roszponka 10 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 soja
Wart odzyw.  Energia 2254kcal, Biatko 104,2g, Tluszcze 67,69, w tym Nasycone kw.Tluszcz.26g, Weglowodany 274,69, w tym Cukry proste 74,3g, Btonnik 18,5g, Sél 7,2g
Butka psz.100 glut psz masto% 10 .
LATWOSTRAWNAz | mleko pasta z bialka got 1 szt jaja Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka 3psz.1 00 glut psz Skyr nat
. L Gulasz ze schabu 180 mleko glut psz seler masto¥ 10 mleko herbata 250
ogranicz. ttuszczu szynka got 30 jaja kawa z ml 250 Jabtko got 150 . iaki got. 200 hewk : idor b/sk 100 poledwi 150
(niskottuszczowa) (3) | mleko glut jeczm glut zyt roszponka ziemniaki got marchewka oprosz. 2 pomidor b/s poledwica z mleko
10 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 2187kcal, Biatko 108,69, Ttuszcze 48,99, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.16,9g, Weglowodany 279,1g, w tym Cukry proste 73,79, Btonnik 19,19, Sél 7,1g
LATWOSTRAWNA z Butka psz 30 Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler
ogranicz. subst. .BL.”ka psz 100 gl_ut psz masfo15 mlgko glut psz masto | Gulasz ze schabu 180 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz ma_sio Skyr nat
: : jajko got 1 szt jaja szynka got 30 soja . . S : 15 mleko herbata 250 pomidor
pobudzaj. wydziel A 10 mleko jabtko | ziemniaki got. 200 marchewka oprész. z . X 150
. kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut . b/sk 100 poledwica z ind.60
soku zotgdkowego . got 150 ser olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 . mleko
zyt roszponka 10 . soja
(wrzodowa) (4) biaty 50 mleko
Wart odzyw.  Energia 2318Kkcal, Biatko 114,19, Tluszcze 74,79, w tym Nasycone kw.Tiuszcz.31,7g, Weglowodany 280,1g, w tym Cukry proste 69,7g, Btonnik 19,3g, Sél 7,3g
ngg;awr;%zl.n’ra(;[hwo Graham 80 glut psz zyt masto¥: 10 Gsrihz_ar?o3oé;cg lk" Zurek lekki 300 mleko glut psz zyt seler Graham 80 glut psz zyt G;:P ass;o
B e mleko jabiko 150 kawa z mib/c 250 | RS2 2V 9957 | Gulasz ze schabu 180 mleko glut psz seler | Skyr nat 150 | maslo% 10 herbata b/c 250 | 9/ P=2
CE?(RZYCOWA mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja gorcz sgr 26ty ziemniaki got. 200 sat. z sat. lodowej z olejem mleko pomidor 80 poledwica z ind.60 kgns 3y0
6X DZ (6) szynka got 30 soja roszponka 10 30 mleko woda z cytryng 250 soja soja sat.lo
Wart odzyw. Energia 2215kcal, Biatko 119,69, Tluszcze 68,1g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.24,2g, Weglowodany 235,79, w tym Cukry proste 42,4g, Btonnik 31,9¢g, S6l 7,79
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto% 10 Zurek lekki 300 mleko glut psz zyt seler Graham 80 glut psz zyt Skvr nat
ENERGETYCZ.(8) i mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Gulasz ze schabu 180 mleko glut psz seler masto¥s 10 mleko pomidor 80 15(3;
CUKRZ. mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olejem herbata b/c 250 poledwica z
. . . mleko
ubogoenergetyczna szynka got 30 soja roszponka 10 woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw.  Energia 1824kcal, Biatko 102,69, Ttuszcze 57g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.18,7g, Weglowodany 201,5g, w tym Cukry proste 36,7g, Blonnik 26g, Sél 7,1g
PLYNNA WZMOC. manna na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Zupa jarzynowa zmiks z migsem i z6ttkiem 300 | Skyr nat 150 | Zupa ziemniaczana zmiks. z Ryz na ml
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko migsem 300 seler glut psz 200 mlek
Wart odzyw. Energia 2113kcal, Biatko 135,99, Tluszcze 130,99, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.55,8g, Weglowodany 118,7g, w tym Cukry proste 24,19, Btonnik 6,9g, Sél 4,29

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciasto drozdz. 50 mleko glut psz jaja + mleko 200 mleko Wart odzyw.
Nasycone kw.Ttuszcz.2,7g, Weglowodany 38,4g, w tym Cukry proste 7,5g, Btonnik 0,2g, Sél 0,2
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub m

Energia 289kcal, Biatko 10,1g, Tluszcze 11g, w tym




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 5.01.2025r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
masto 15 mleko kakao na ml 250 \Pj(irrzcir;?(“éigggnmﬁ’;gs?éuéuﬁ rsz 185(;9,; leko alut glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) mleko twarozek ze szczyp. 50 mleko . y ourry g'u 15 mleko_herbata 250 szynka | owoc 150
i . psz ryz na sypko 200 suréwka z kapusty pekin - .
szynka drob.30 soja rzodkiewka 30 got 60 soja pomidor 80 satata mleko
: 120 herbata owoc 250 ;
satata lodowa 30 jabtko 150 ziel 20
Wart odzyw. Energia 2282kcal, Biatko 95,79, Tluszcze 79g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.28,7g, Weglowodany 272,9g, w tym Cukry proste 83,8g, Btonnik 27,69, Sél 7,39
Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto Joaurt
LATWOSTRAWNA kakao na ml 250 mleko twarozek 50 Potrawka z piersi kurczaka duszona 180 mleko 15 mleko herbata 250 szynka 9
. . . . . owoc 150
(2) mleko szynka drob.30 soja pomidor 80 glut psz seler ryz na sypko 200 marchewka got 60 soja pomidor 80 satata mleko
satata lodowa 30 jabtko 150 opr. 100 glut psz herbata owoc 250 ziel 20
Wart odzyw. Energia 2236kcal, Biatko 95,59, Tluszcze 62,69, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.27,7g, Weglowodany 293,7g, w tym Cukry proste 88,2g, Btonnik 24g, Sél 7g
LATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 alut psz masto | Jogurt
czesciowo kakao na ml 250 mleko twarozek 50 Potrawka z piersi kurczaka duszona 180 mleko pSz. gutp . 9
. . . Jabtko got 150 . 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc 150
rozdrobniona mleko szynka drob.30 soja satata ziel glut psz seler ryz na sypko 200 marchewka b/sk 100 szvnka got 60 soia mleko
(P3) 20 opr. 100 glut psz herbata owoc 250 y 9 !
Wart odzyw. Energia 2236kcal, Biatko 94,59, Tluszcze 62,4g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.28g, Weglowodany 303,3g, w tym Cukry proste 95,9g, Btonnik 22,3g, Sél 7,19
Butka psz.100 glut psz masto%: 10 Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz
LATW.OSTRAWNA Z | mleko kakao na ml 250 mleko Potrawka z piersi kurczaka duszona 180 mleko masto¥s 10 mleko herbata 250 Jogurt nat.
ogranicz. ttuszczu . Jabtko got 150 . . 150
4 twarozek 50 mleko szynka drob.30 glut psz seler ryz na sypko 200 marchewka pomidor b/sk 100 szynka got 60
(niskottuszczowa) (3) ] . . mleko
soja satata ziel 20 opr. 100 glut psz herbata owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2195kcal, Biatko 96,69, Tluszcze 50,5g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.20,5g, Weglowodany 303,6g, w tym Cukry proste 97,99, Btonnik 21,2g, S6l 7,29
LATWOSTRAWNA z Butka psz 30
ogranicz. subst. Eulika psz 1?25%Im Ip ‘;z mas’ro_15kn;geko glut psz masto g,arzync‘)(wa 3(.)0 '?"ke"° gll(ut g sz selel1' 80 mlek Butka psz.100 glut psz masto | Jogurt nat.
obudzaj. wydziel axaonam mie/ko tV\{aroze . 10 mleko jabtko otrawka 2 piersi kurczaka duszona m’eko 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
P . mleko szynka drob.30 soja satata ziel glut psz seler ryz na sypko 200 marchewka .
soku zotgdkowego got 150 b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
20 . opr. 100 glut psz herbata owoc 250
(wrzodowa) (4) parowka 50
Wart odzyw. Energia 2407kcal, Biatko 101,8g, Tluszcze 82,3g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.35,5g, Weglowodany 300,8g, w tym Cukry proste 85,1g, Blonnik 22,19, Sél 7,49
Z ogranicz. tatwo Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Graha 30
. Graham 80 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 glut L , glut psz
przyswajalnych . . . Potrawka z piersi kurczaka duszona 180 mleko Graham 80 glut psz zyt :
. mleko jabtko 150 kakao ml b/c 250 psz zyt ogorek . Jogurt nat. 3 zZyt pasta
weglowodanéw A . glut psz seler ryz brgzowy na sypko 200 masto%s 10 herbata b/c 250 g
mleko glut twarozek 50 mleko szynka | kisz 50 gorcz X 150 mleko . . z jaj 50
CUKRZYCOWA . i marchewka opr. 100 glut psz suréwka z pomidor 80 szynka got 60 soja | .
drob.30 soja satata lodowa 30 parowka 50 o jaja sat.
6X DZ (6) kapusty pekin. 120 herbata owoc 250 Ziel 20
Wart odzyw. Energia 2205kcal, Biatko 110,3g, Tluszcze 77,3g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.26,7g, Weglowodany 250g, w tym Cukry proste 48,9g, Btonnik 38,99, Sél 7,69
. Jarzynowa 300 mleko glut psz seler .
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto¥: 10 L Graham 80 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabiko 150 kakao na ml b/c 250 Potrawka z piersi kurczaka duszona 180 mleko masto% 10 mleko pomidor 80 | J09urt nat.
. glut psz seler ryz brgzowy na sypko 200 150
CUKRZ. mleko twarozek 50 mleko szynka marchewka opr. 100 glut psz surbwka z herbata b/c 250 szynka got 60 mleko
ubogoenergetyczna drob.30 soja satata lodowa 30 kapusty pekif. 120 herbata owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 1836kcal, Biatko 91,59, Tluszcze 59,1g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.20,6g, Weglowodany 218,5g, w tym Cukry proste 44,5g, Btonnik 34g, Sél 7,19
PLYNNA WZMOC. makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. jarzynowa z miesem i zéttkiem 300 glut psz Kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat.
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler jaja seler 150 miesem 300 seler glut psz 150 mle
Wart odzyw. Energia 2057kcal, Biatko 87,29, Tluszcze 129,99, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.58,4g, Weglowodany 123,29, w tym Cukry proste 43,4g, Btonnik 9,8g, Sél 4,1g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i cigzarne podw. kisiel owoc z jabtkiem 170

Weglowodany 13,99, w tym Cukry proste 8,7g, Btonnik 0,1g, S6l Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml

Wart odzyw.

Energia 84kcal, Biatko 3,1g, Tluszcze 1,8g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.1,1g,




SP ZOZ Olawa

JADLOSPIS na dzien 6.01.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Kasza jagl. na ml 300 mleko Pomidorowa z makar. 300 mleko glut psz Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40 M
. Lo : us
PODSTAWOWA Chleb zw.70 graham 40 glut psz ;yt masto 15 seler ' glut psz zyt jecz soja mas%o OWOC-
A) mleko herbata 250 pasta z makreli ze szczyp. kotlet z indyka smazony 110 mleko glut psz 15 mleko_herbata 250 filet z warzywn
50 ryba szynka kons 30 soja rukola 10 Jaja ziemniaki got 200 mizeria 120 mleko indyka pieczony 60 soja 100 ywny
papryka kons 50 gorcz pomararicza 100 kompot wieloowocowy 250 rzodkiewka 30 safata lodowa 30
Wart odzyw.  Energia 2301kcal, Biatko 100g, Tluszcze 66,3g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.26,8g, Weglowodany 298,1g, w tym Cukry proste 74g, Blonnik 24,3g, Sél 7,3g
Kasza jagl. na ml 300 mleko Pomidorowa z makar. 300 mleko glut psz Butka psz.100 glut psz masto | Mus
Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko seler )
LATWOSTRAW . NP . 15 mleko herbata 250 filet z owoc-
herbata 250 pasta z tunczyka z koper. 50 ryba Piers z indyka dusz w sosie 90/100 mleko glut . ) .
NA (2) . : . o e indyka pieczony 60 soja warzywny
szynka kons 30 soja pomidor 80 roszponka 10 psz seler ziemniaki got 200 cukinia dusz z .
) - g pomidor 80 satata lodowa 30 100
pomarancza 100 olejem 100 kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2256kcal, Biatko 92,99, Ttuszcze 64,6g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.24,9g, Weglowodany 294,3g, w tym Cukry proste 75,69, Btonnik 21,9g, Sél 7,29
FATWOSTRAW | Kasza jagl. na ml 300 mleko Comidorowa z makar. 300 mieko glut psz Butka psz.100 glut psz maslo | Mus
NA czesciowo Butka 100 glut psz masto 15 mleko herbata Pomarancza N . . 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc-
. . Piers z indyka dusz. siekana w sosie 90/100 ) : ;
rozdrobniona 250 pasta z tuhcz. z koper. 50 ryba szynka 100 . o - b/sk 100 filet z indyka pieczony | warzywny
i mleko glut psz seler ziemniaki got 200 cukinia .
(P3) kons 30 soja roszpon. 10 - ; 60 soja 100
dusz z olejem 100 kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2236kcal, Biatko 92,1g, Tluszcze 63,69, w tym Nasycone kw.Thuszcz.23,8g, Weglowodany 291,2g, w tym Cukry proste 73,9g, Btonnik 20,5¢g, Sél 7,1g
hiTxorsaEiéW Kasza jagl. na ml 300 mleko 52;2 ;dorowa z makar. 300 mleko glut psz Butka psz.100 glut psz
9 ' Butka psz.100 glut psz masto% 10 mleko NP . masto¥s 10 mleko herbata 250 | Kisiel
ttuszczu i Jabtko got 150 | Piers z indyka dusz w sosie 90/100 mleko glut . ! .
. herbata 250 pasta z tunczyka z koper. 50 ryba . o L pomidor b/sk 100 filet z indyka | btysk. 150
(niskottuszczowa szvnka kons 30 soia roszoonka 10 psz seler ziemniaki got 200 cukinia dusz z ieczony 60 soja
) (3) y J P olejem 100 kompot wieloowocowy 250 P y J
Wart odzyw. Energia 2197kcal, Biatko 91,2g, Ttuszcze 51,3g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.15,9g, Weglowodany 309,49, w tym Cukry proste 81,89, Btonnik 20,5g, Sél 7,19
LATWOSTRAW Bufka psz 30 Pomidorowa z makar. 300 mleko glut psz
NA z ogranicz. |Kasza jagl. na ml 300 mleko glut psz masto seler ’ giutp Butka psz.100 glut psz masto
subst. pobudzaj. | Butka psz 100 glut psz masto15 mleko 10 mleko jabtko Piers z indvka dusz w sosie 90/100 mleko alut 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
wydziel soku herbata 250 pasta z tunczyka z koper. 50 ryba | got 150 pasztet 4 o L g b/sk 100 filet z indyka pieczony | blysk. 150
. . psz seler ziemniaki got 200 cukinia dusz z .
zotadkowego szynka kons 30 soja roszponka 10 dr 40 glu psz - : 60 soja
. olejem 100 kompot wieloowocowy 250
(wrzodowa) (4) soja mle seler
Wart odzyw. Energia 2419kcal, Biatko 95,1g, Tluszcze 75,1g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.30,9g, Weglowodany 319,9g, w tym Cukry proste 80g, Btonnik 20,3g, Sél 7,59
. Grah 30 glut .
z ogranicz. fatwo Graham 80 glut psz zyt masto%: 10 mleko psz zyt ogorek Pomidorowa z makar. 300 mieko glut psz Graham 80 glut psz zyt Graha 30
przyswajalnych | . . . seler Sok 3 glut psz
. jabtko 150 kawa z ml b/c 250 mleko glut jecz | kisz 50 gorcz NP . masto¥ 10 herbata b/c 250 :
weglowodanow | 5+ acta 2 turiczyka z koper. 50 ryba szynka | paszt dr 40 glu | F1SrS Z indyka dusz w sosie 90/100 mleko glut | warzywny omidor 80 filet  indyka Zytszyn
CUKRZYCOWA kgnsp30 soja roszy onka 28 SO0y y psz mle soqa psz seler ziemniaki got 200 cukinia dusz z 150 seler pieczon 60 soia y got 30 soj
6X DZ (6) J P g eler J olejem 100 kompot wieloowocowy b/c 250 P y J sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2207kcal, Biatko 103,79, Ttuszcze 58,2g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.19g, Weglowodany 254,89, w tym Cukry proste 43,39, Btonnik 33,69, S6l 7,7g
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto% 10 mleko Pomidorowa z makar. 300 mieko glut psz Graham 80 glut psz zyt
ENERGETYCZ. |. . seler 3 . Sok
. jabtko 150 kawa z ml b/c 250 mleko glut jecz NP . masto¥s 10 mleko pomidor 80
(8) i CUKRZ. . . Piers z indyka dusz w sosie 90/100 mleko glut ) . warzywny
zyt pasta z tunczyka z koper. 50 ryba szynka . o L herbata b/c 250 filet z indyka
ubogoenergetyc 8 psz seler ziemniaki got 200 cukinia dusz z . . 150 seler
kons 30 soja roszponka 10 - A pieczony 60 soja
zna olejem 100 kompot wieloowocowy b/c 250
Wart odzyw. Energia 1840kcal, Biatko 87,1g, Tluszcze 50,4g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.16,6g, Weglowodany 214,9¢g, w tym Cukry proste 38,3g, Btonnik 27,89, Sél 7,2g
\Ij\il’_ZYl\/INONC/-:\ Kasz jagl. na ml. zmiks z zéttkiem i mastem Bulion mies. pomidorowa. zmiks z migsem i zottkiem 300 jogurt nat 200 | Zupa jarzynowa zmiks. z Mus warz-
ZMIKS ('1 4) 300 mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz owoc 100
Wart odzyw. Energia 2072kcal, Biatko 105,4g, Ttuszcze 133,69, w tym Nasycone kw.Tluszcz.56,4g, Weglowodany 115,89, w tym Cukry proste 43,69, Btonnik 8,69, S6l 3,7g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. deser z galaretki i jogurtu natur.150 mleko

Wart odzyw.

kw.Thuszcz.1g, Weglowodany 12,7g, w tym Cukry proste 12,7g, Blonnik 0g, S6l 0Oy Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.

Energia 79kcal, Biatko 3,59, Tluszcze 1,5g, w tym Nasycone




SP ZOZ Olawa

JADLOSPIS na dzien 7.01.2024r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Zacierka na ml 300 mleko glut p Sz Jjaja Ogorkowa z ryzem. 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Bitki Wi d ie 80/100 alut lut oy ; " Joaurt
masto 15 mieko herbata 250 pasta Z jaj itki wieprzowe duszone w sosie glu glut psz zyt jecz soja masto ogu
PODSTAWOWA (1) . - psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z 15 mleko_herbata 250 sopocka | natur. 150
ze szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 . . . - N
; : . - marchwi i jabtka z olejem 130 kisiel do picia 60 soja papryka czerw 50 mleko
soja mle pomidor 80 szpinak 10 kiwi
100 250 roszponka 10
Wart odzyw.  Energia 2410kcal, Biatko 87,9g, Tluszcze 111,1g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.35g, Weglowodany 276,6g, w tym Cukry proste 70,7g, Blonnik 26,6g, Sél 7,2g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Ryzowa 300 seler Bulka psz.100 alut sz masto
£ ATWOSTRAWNA Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko 15 ka ) h bgt 550 K Jogurt
herbata 250 pasta z jaj 50 jaja lut psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z mlexo herbata sopocka | L otur. 150
(2) . jaj5vjaja glutpsz s axi got. 40 Py 60 soja pomidor 80 roszponka )
poledwica drob 30 soja mle pomidor 80 marchwi i jabtka z olejem 130 kisiel do picia 10 mleko
satata ziel 20 kiwi 100 250
Wart odzyw.  Energia 2270kcal, Biatko 92,9g, Tluszcze 85,4g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.32,5g, Weglowodany 282,8g, w tym Cukry proste 68g, Blonnik 18,69, Sol 7,1g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja R_y zowa 300 _seler . Jogurt
LATWOSTRAWNA Bitki schab. siekane duszone w sosie 90/100 Butka psz.100 glut psz masto
o Butka 100 glut psz masto 15 mleko . - - . natur. 150
czesciowo e o Kiwi 100 mleko glut psz seler ziemniaki got. 200 15 mleko herbata 250 pomidor
. herbata 250 pasta z jaj 50 jaja poledw. . L - . mleko +
rozdrobniona (P3) : . marchewka oprész.100 glut psz kisiel do picia b/sk 100 sopocka 60 soja .
drob 30 soja mle satata ziel 20 250 dzem 25
Wart odzyw. Energia 2235kcal, Biatko 92,39, Tluszcze 75,4g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.31,5g, Weglowodany 295,4g, w tym Cukry proste 73,1g, Btonnik 17,6g, Sél 7,29
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Ryzowa 300 seler Butka psz.100 glut psz
LATW.OSTRAWNA Z | Butka psz.100 glut psz masto¥s 10 Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko masto% 10 mleko herbata 250 Jogurt
ogranicz. ttuszczu leko herbata 250 biatka 50 Jabtko got 150 I ler 7i iaki 200 hewk idor b/sk 100 ka 60 natur. 150
(niskotiuszczowa) (3) mleko herl ata p'asta z biatka 5 g ut" psz seler ziemniaki got. 00 marchewka pomidor b/s sopocka mleko
Jjaja poledw dr 30 soja mle satata ziel20 oprosz.100 glut psz kisiel do picia 250 soja
Wart odzyw. Energia 2204kcal, Biatko 101,39, Ttuszcze 58,3g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.22,6g, Weglowodany 300,69, w tym Cukry proste 74,19, Btonnik 17,99, Sél 7,2g
LATWOSTRAWNA z . .. | Butka psz 30 .
. Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Ryzowa 300 seler
ogranicz. subst. glut psz masto A . Butka psz.100 glut psz masto | Jogurt
: ! Butka psz 100 glut psz masto15 mleko . Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko .
pobudzaj. wydziel - .. 10 mleko jabtko . L 15 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
. herbata 250 pasta z jaj 50 jaja poledw. glut psz seler ziemniaki got. 200 marchewka ;
soku zotgdkowego . . got 150 ser . - S b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
drob 30 soja mle satata ziel 20 . oprész.100 glut psz kisiel do picia 250
(wrzodowa) (4) biaty 50 mleko
Wart odzyw. Energia 2412kcal, Biatko 102,4g, Tluszcze 85,7g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.37,8g, Weglowodany 307,1g, w tym Cukry proste 72g, Btonnik 18,5g, Sél 7,4g
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut Ryzowa 300 seler Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 , g Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko Graham 80 glut psz zyt glut psz
. . . . psz zyt ogorek . . . Jogurt natur. 3 H
weglowodandéw mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze kisz 50 qorcz glut psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z 150 mleko masto% 10 herbata b/c 250 zyt kurcz
CUKRZYCOWA szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja tofu 30 go'a marchwi i jabtka z olejem 130 kompot pomidor 80 sopocka 60 soja got 30 soj
6X DZ (6) mle satata ziel 20 / wieloowocowy b/c 250 roszpon10
Wart odzyw. Energia 2193kcal, Biatko 104,1g, Tluszcze 77,2g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.25,5g, Weglowodany 243g, w tym Cukry proste 49g, Blonnik 33,2g, Sol 7,7g
) Graham 80 glut psz zyt masto¥: 10 Ryzowa 300 seler .
UBOGO | mleko jabtko 150 kawa z ml bic 250 Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko Graham 80 glut psz 2yt Jogurt
ENERGETYCZ.(8) i ; . - . o ) masto% 10 mleko pomidor 80
mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze glut psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z natur. 150
CUKRZ. A - . L ) herbata b/c 250 sopocka 60
szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja marchwi i jabtka z olejem 130 kompot . mleko
ubogoenergetyczna - ; soja
mle satata ziel 20 wieloowocowy b/c 250
Wart odzyw. Energia 1768kcal, Biatko 84g, Tluszcze 69,5g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.23,6g, Weglowodany 202,3g, w tym Cukry proste 43,2g, Btonnik 27,3g, Sél 7,1g
PLYNNA WZMOC. Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Zupa ryzowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
€ ry. e Jarzyl 9
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler lut psz jaja seler 150 miesem 300 seler glut psz mle | 150 mle
g g g
Wart odzyw.  Energia 2005kcal, Biatko 89,79, Tluszcze 130,3g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.57,4g, Weglowodany 110,69, w tym Cukry proste 34,69, Blonnik 4,9g, Sdél 4g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciastka maslane 30 mleko glut psz jaja herbata owoc 250 Wart odzyw.
Nasycone kw.Ttuszcz.4,8g, Weglowodany 28,9g, w tym Cukry proste 5,7g, Btonnik 0g, Sél 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 243kcal, Biatko 8,49, Ttuszcze 10,3g, w tym




SP ZOZ Olawa

JADLOSPIS na dzien 8.01.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Owsianka na ml 300 mleko glut ows .
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Brokutowa 300 mleko glut psz seler Chleb ZW'.70 c_;hleb s%_on/zyt 40 | chatka 50
oo . glut psz zyt jecz soja masto mle glut
masto 15 mleko herbata 250 serek Kotlet z piersi kurcz. smazony 110 mleko glut o
PODSTAWOWA (1) R . ; e Y - 15 mleko_herbata 250 szynka | psz jaja
wiejski lekki 150 mleko pasztet piecz 50 psz jaja ziemniaki got 200 satatka z buraka i drob. 60 soja oqérek ziel 50 herbata
soja glut psz rzodkiewka 30 satata cebuli z olejem 120 kompot wieloowocowy 250 rukol.a 10 Ja o9 ' oWoG 250
lodowa 30 jabtko 150
Wart odzyw. Energia 2391kcal, Biatko 108,69, Ttluszcze 87,1g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.31,7g, Weglowodany 300,7g, w tym Cukry proste 66,3g, Blonnik 29,1g, Sél 7,2g
gl\j\’:lflaanls(g ‘;388 n?u;nl g’%‘:si Ilqgo’mz Ko Brokutowa 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz masto (’:’?ﬁ: kaIuStO
LATWOSTRAWNA psz. giut psz v . Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut 15 mleko herbata 250 soja gt
herbata 250 serek wiejski lekki 150 . . . A . X psz jaja
(2) . . . psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprosz. szynka drob. 60 soja pomidor
mleko galantyna 2 ind. 50 soja pomidor 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 80 satata ziel 20 herbata
80 safata lodowa 30 jabtko 150 glutp P y owoc 250
Wart odzyw.  Energia 2270kcal, Biatko 103,3g, Ttuszcze 73,69, w tym Nasycone kw.Tluszcz.28,7g, Weglowodany 300,9g, w tym Cukry proste 65,1g, Blonnik 23,4g, Sél 7,1g
. chatka 50
L ATWOSTRAWNA Owsianka na ml 300 mleko glut ows B_rok’uio_wa 300 glut psz sgler mleko Butka psz.100 glut psz masto | mle glut
o Butka 100 glut psz masto 15 mleko . Piers z indyka dusz w sosie 90/100 mleko glut ; g
czesciowo S - jabtko got.150 . o . . 15 mleko herbata 250 pomidor | psz jaja
. herbata 250 serek wiejski lekki 150 psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. ;
rozdrobniona (P3) . : . b/sk 100 szynka drob. 60 soja | herbata
mleko szynka got 30 soja satata ziel 20 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2244kcal, Biatko 101,49, Ttuszcze 73,29, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.28,4g, Weglowodany 297,4g, w tym Cukry proste 62,89, Btonnik 21,29, Sél 7,1g
Owsianka na ml 300 mleko glut ows chatka 50
LATWOSTRAWNA z | Butka psz.100 glut psz maslo% 10 Brokutowa 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz mle glut
. T . Pier$ z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut masto¥s 10 mleko herbata 250 P
ogranicz. ttuszczu mleko herbata 250 serek wiejski lekki Jabtko got 150 . . . A . psz jaja
d : ; psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprosz. pomidor b/sk 100 szynka drob.
(niskottuszczowa) (3) | 150 mleko galantyna z ind. 50 soja . . herbata
i 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 60 soja
satata ziel 20 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2200kcal, Biatko 104,59, Ttuszcze 62,89, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.20,5g, Weglowodany 301,2g, w tym Cukry proste 62,69, Btonnik 21,5g, Sél 7,1g
LATWOSTRAWNA z | Owsianka na ml 300 mleko glut ows Butka psz 30 Brokutowa 300 alut psz seler mleko chatka 50
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz masto15 mieko | glut psz masto - glutpsz - Butka psz.100 glut psz masto | mle glut
: . L . . Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut . P
pobudzaj. wydziel herbata 250 serek wiejski lekki 150 10 mleko jabtko : . . i 15 mleko herbata 250 pomidor | psz jaja
. . . psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. .
soku zotgdkowego mleko galantyna z ind. 50 soja satata got 150 szynka . b/sk 100 szynka drob. 60 soja | herbata
. ; 100 glut psz kompot wieloowocowy 250
(wrzodowa) (4) ziel 20 got 30 soja owoc 250
Wart odzyw. Energia 2429kcal, Biatko 110,39, Tluszcze 83,2g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.34,5g, Weglowodany 314,3g, w tym Cukry proste 64g, Btonnik 22,7g, Sél 7,49
Z ogranicz. fatwo Graham 80 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | Brokutowa 300 glut psz seler mleko suréwka z Graham 80 alut psz vt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut | kiszonej maslo% 1 O%erb‘a) tab /}é 250 glut psz
weglowodandéw mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki | kisz 50 gorcz psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprosz. kapusty z omidodr 80 szvnka drob. 60 zyt sopoc
CUKRZYCOWA 150 mleko galantyna z ind. 50 soja szynka got 30 100 glut psz kompot wieloow. b/c 250 rukola z | olejem 120 go'a y ) 30 soja
6X DZ (6) safata lodowa 30 soja olejem 10 gorcz J sal.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2208kcal, Biatko 112,19, Tluszcze 70,9g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.22g, Weglowodany 255,5g, w tym Cukry proste 52,1g, Btonnik 37,1g, S6l 7,79
: Graham 80 glut psz zyt masto% 10 Brokutowa 300 glut psz seler mleko ,
UBOGO .| mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut Graha3m 80 glut psz zy_t Sok
ENERGETYCZ.(8) i I . . L . : - . . masto¥: 10 mleko pomidor 80
CUKRZ mleko glut jecz zyt sergk wiejski I.ekkl psz seler ziemniaki got_ 200 buraczki oprész. herbata b/c 250 szynka drob. 60 warzywny
' 150 mleko galantyna z ind. 50 soja 100 glut psz kompot wieloowoc.b/c 250 rukola X ’ 150 seler
ubogoenergetyczna ? soja
satata lodowa 30 z olejem 10
Wart odzyw. Energia 1806kcal, Biatko 94,4g, Tluszcze 57,9g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.20,4g, Weglowodany 216,99, w tym Cukry proste 45,0g, Btonnik 28,1g, S6l 7g
PLYNNA WZMOC. Owsianka na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Zupa brokutowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 | Mus owoc- Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja glut ows 200 seler glut psz jaja seler warzyw. 100 | miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2054kcal, Biatko 106,99, Tluszcze 129g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.55,6g, Weglowodany 104,7g, w tym Cukry proste 36,79, Btonnik 12,4g, S6l 4,4g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciegzarne podw. mus owocowo- warzywny 100

0,05g, Weglowodany 12,2g, w tym Cukry proste 11,5g, Blonnik 1,7g, Sél Og

Wart odzyw.
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 58kcal, Biatko 0,69, Ttuszcze 0,3w tym Nasycone kw.Tiuszcz




SP ZOZ Olawa

JADLOSPIS na dzien 9.01.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja grochowa z ziemn. 300 glut psz seler Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Zraz z indyka duszony w sosie pomidorowym glut psz zyt jecz soja masto
Sok
PODSTAWOWA (1) masto 15 mleko herbata 250 filet z 90/100 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 15 mleko_herbata 250 pasta z omidor
indyka 30 soja schab piecz wtasny 40 glut psz kasza jeczm na sypko 200 glut jeczm sera biat. 50 mleko $ledz maryn ?50 '
papryka czerw 50 roszponka 10 woda z cytr. 250 z ceb 50 ryba rzodkiewka 30
pomarancza 100 satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2398kcal, Biatko 112,8g, Ttuszcze 95,4g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.26,1g, Weglowodany 312,5g, w tym Cukry proste 60,5g, Blonnik 24,6g, S6l 7,2g
Buka pes.100 gl psz masio 15 mioko Ziemniaczana 300 misko glut paz seler 15 miako hobeta 250 pasta > | Sok
LATWOSTRAWNA herbatz 250 file% z irﬁi ka 30 soja schab Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 sera biat.50 mleko aré?/vka omidor
(2) . . y J glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz ; ' . P . P )
piecz 40 pomidor 80 roszponka 10 . . wiep. 50 pomidor 80 satata ziel | 150
pomaraicza 100 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 20
Wart odzyw.  Energia 2319kcal, Biatko 101,5g, Ttuszcze 84,69, w tym Nasycone kw.Tluszcz.31,9g, Weglowodany 298,3g, w tym Cukry proste 60,4g, Btonnik 19,5g, Sél 7,1g
L ATWOSTRAWNA Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto
cze$Ciowo Butka 100 glut psz masto 15 mleko pomarancza Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
roze drobniona (P3) herbata 250 filet z indyka 30 soja schab | 100 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz b/sk 100 pasta z sera biat.50 btysk. 150
piecz 40 roszponka 10 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 mleko paréwka wiep. 50
Wart odzyw. Energia 2323kcal, Biatko 100,1g, Ttluszcze 83,5g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.31,8g, Weglowodany 300,7g, w tym Cukry proste 57,8g, Blonnik 18,5g, Sél 7,2g
L ATWOSTRAWNA 2 Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Ziemniaczana 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz
. Butka psz.100 glut psz masto%s 10 Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 masto¥ 10 mleko herbata 250 | Kisiel
ogranicz. tiuszczu leko herbata 250 filet z indyka 30 Jabtko got 150 | o leko jaja cukinia dusz 100 gl idor b/sk 100 blysk. 150
(niskotluszczowa) (3) mleko her at.a ilet z indyka glut psz mleko jaja cukinia dusz glut psz pomidor b/s pasta z sera ysk.
soja schab piecz 40 roszponka 10 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 biat.100 mleko
Wart odzyw.  Energia 2190kcal, Biatko 97,9g, Tluszcze 62g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.19,8g, Weglowodany 311,4g, w tym Cukry proste 66,7g, Btonnik 19,2g, Sél 7.2g
EA;V%SZSLEQ:,[VNA % | Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Bf;';a EizmSaosio Ziemniaczana 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz masto
9 : . Butka psz 100 glut psz masto15 mleko g'ut psz Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
pobudzaj. wydziel ; . ! 10 mleko jabtko gy L ;
soku zotadkowego herbata 250 filet z indyka 30 soja schab got 150 poledw glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz b/sk 100 pasta z sera biat.50 btysk. 150
iecz 40 roszponka 10 . kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 mleko paréwka wiep. 50
(wrzodowa) (4) P dr 30 soja mle
Wart odzyw. Energia 2450kcal, Biatko 104,59, Ttuszcze 91,69, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.36,8g, Weglowodany 318,5g, w tym Cukry proste 65,49, Btonnik 19,89, Sdél 7,59
Graham
Z ogranicz. tatwo . 3 Graham 30 glut | Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler . 30 glut
przyswajalnych S);iiimaﬁ?kg’:’;g :;\;g tzmn?lstl)? cA > ;g psz zyt ogorek | Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 Sok (:];ast;gsr; ﬁ% ﬁleurg’; ;zbz/](/: t250 psz zyt
weglowodandw J . s . - kisz 50 gorcz glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz . 7 . pasz dr 40
mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 . . . . pomidor .150 | pomidor 80 pasta z sera biat.50
CUKRZYCOWA soja schab piecz 40 roszponka 10 poledwica dr 30 | kasza jeczm 200 glut jeczm satatka z ogérka mleko paréwka wiep. 50 glut psz
6X DZ (6) d P P soja mleko kiszonego z papr. 120 gorcz woda z cytr. 250 P P: soja seler
mleko
Wart odzyw.  Energia 2232kcal, Biatko 112,3g, Ttuszcze 84,49, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.25,9g, Weglowodany 267,49, w tym Cukry proste 47,3g, Blonnik 33,19, S6l 7,79
. Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler .
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto¥. 10 ; ; : Graham 80 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jablko 150 kawa z ml b/c 250 Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 masto% 10 mleko pomidor 80 | 5K
. s . . glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz pomidor
CUKRZ. mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 . , . herbata b/c 250 pasta z sera
¥ d kasza jeczm 200 glut jeczm satatka z ogorka . 150
ubogoenergetyczna soja schab piecz 40 roszponka 10 ) biat.100 mleko
kiszonego z papr. 120 gorcz woda z cytr. 250
Wart odzyw. Energia 1933kcal, Biatko 96,49, Tluszcze 70,99, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.20,3g, Weglowodany 238,49, w tym Cukry proste 43,5g, Btonnik 28,3g, Sél 7,1g
PLYNNA WZMOC. Lane ciasto na ml. zmiks z z6ttkiem i Bulion mies. j Ziemniaczana zmiks z miesem i zéttkiem 300 | Kisiel btysk. Zupa jarzynowa zmiks. z Sok pomid
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz glut zytni jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz 150
Wart odzyw. Energia 2011kcal, Biatko 100,79, Tluszcze 131,4g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.56g, Weglowodany 89,2g, w tym Cukry proste 19,19, Btonnik 6,7g, Sél 4,59

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. biszkopty 30 glut psz jaja mleko 200 mleko

Wart odzyw.

kw.Ttuszcz 2,3g, Weglowodany 30,7g, w tym Cukry proste 20,5g, Btonnik 0,9g, Sél 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 209kcal, Biatko 99, Tluszcze 5,59, w tym Nasycone
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