SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 9.08.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt krupnik 300 glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Jogurt
PODSTAWOWA masto 15 mleko kakao na ml b/c 250 kotlet z indyka smaz. 110 jaja mleko glut psz glut psz zyt jecz soja masto owoc 150
(D01) (CO1) (PO1) mleko filet z ind 30 soja jajko got 50 ziemniaki got 200 satatka z ogérka kisz.120 15 mleko_herbata b/c 250 mleko
Jaja ogorek ziel 50 szpinak 10 arbuz 150 gor napdéj owoc 250 sopocka 60 soja marchew tarta
z olejem 30 satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2267kcal, Biatko 95,9g, Ttuszcze 79,9g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.30g, Weglowodany 262g, w tym Cukry proste 73,6g, Btonnik 25,1g, Séd 2,99
£ ATWOSTRAWNA Buika _psz.80 glut psz masto 15 mleko kll'upnik_300 glut psz selgr Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
(D02) (C02) (P02) filet z ind 30 soja kakao na ml b/c 250 piers z indyka dusz.w sosie koper.90/100 seler 15 mleko herbata b/c 250 owoc 150
mleko filet z ind 30 soja jajko got 50 mleko glut psz ziemniaki got 200 cukinia sopocka 60 soja marchew tarta | mleko
Jjaja pomidor 80 satata lod 30 arbuz 150 dusz. 100 glut psz napdj owoc 250 z olejem 30 satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2232kcal, Biatko 83,8g, Ttuszcze 79,7g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.29g, Weglowodany 232,1g, w tym Cukry proste 72,7g, Blonnik 23,7g, S6d 2,7¢g
EATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko arbuz 150 krupnik 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
czesciowo kakao na ml b/c 250 mleko filet z ind 30 Potrawka z indyka 150 glut psz seler mleko 15 mleko herbata b/c 250 owoc 150
rozdrobniona soja pasta z jaja 50 jaja satata ziel 20 ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 glut psz pomidor b/sk 100 sopocka 60 mleko
(P02/1) napo6j owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2221kcal, Biatko 93,6g, Thuszcze 75g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.28,6g, Weglowodany 236,7g, w tym Cukry proste 73g, Btonnik 22,5¢g, So6d 2,7¢g
tATWOSTRAWNA z | Butka psz.80 glut psz masto¥ 10 Jabtko got 150 | krupnik 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥% | Jabtko
ogranicz. ttuszczu mleko kakao na ml b/c 250 mleko filet piers z indyka dusz.w sosie koper.90/100 seler 10 mleko herbata b/c 250 pieczone
(niskottuszczowa) z ind 30 soja pasta z biatka 50 jaja mleko glut psz ziemniaki got 200 cukinia dusz. pomidor b/sk 100 sopocka 60 150
(D05) satata ziel 20 100 glut psz napoj owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2168Kkcal, Biatko 90,,3g, Ttuszcze 56,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.17,7g, Weglowodany 230,3g, w tym Cukry proste 68,4g, Btonnik 18,9g, Séd 2,7g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 glut | krupnik 300 glut psz seler Marchew Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kakao na ml b/c 250 | psz zyt ogérek | pier$ z indyka dusz.w sosie koper.90/100 seler |tarta z masto¥: 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodanéw mleko filet z ind 30 soja jajko got 50 ziel 50 szynka | mleko glut psz ziemniaki got 200 cukinia dusz. | olejem 30 pomidor 80 sopocka 60 soja zyt szyn
(DO3/SIPIK) Jjaja satata lod 30 kons 30 soja 100 glut psz satatka z ogorka kisz.120 gor dr 30 soja
kompot owoc b/c 250 sat.ziel.
Wart odzyw. Energia 2208kcal, Biatko 100,6g, Thuszcze 77,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,9g, Weglowodany 243,5g, w tym Cukry proste 56,8g, Btonnik 32,4g, Sod 3,2g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 krupnik 300 glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Marchew
przyswajalnych mleko jabtko 150 kakao na ml b/c 250 pier$ z indyka dusz.w sosie koper.90/100 seler masto¥: 10 mleko pomidor 80 |tarta z
weglowodanow mleko filet z ind 30 soja jajko got 50 mleko glut psz ziemniaki got 200 cukinia herbata b/c 250 sopocka 60 olejem 30
(D03) Jjaja satata lod 30 dusz. 100 glut psz satatka z ogdrka kisz.120 soja
gor kompot owoc b/c 250
Wart odzyw. Energia 1968kcal, Biatko 87,7g, Ttuszcze 73,9g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.19,4g, Weglowodany 204,7g, w tym Cukry proste 54,7g, Blonnik 28,4g, S6d 2,8¢g
Dieta o zmienionej Makaron na ml. zmiks z z6ttkiem i Bulion mies. Krupnik 300 zmiks z miesem i zéttkiem 300 kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Ryz na ml
konsystencji (D09) mastem 300 glut psz mleko jajko 200 seler glut psz jajko seler mleko 150 miesem 300 seler glut psz mle | 200 mle

Wart odzyw. Energia 2020kcal, Biatko 103,8¢g, Ttuszcze 93,4g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.33g, Weglowodany 141,5¢g, w tym Cukry proste 66,5g, Btonnik 9¢g, Sod 1,1g

Dodatek dla ciezar. i | Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko szynka kons.30 soja satata ziel 20

potoznic.(S)

Wart odzyw. Energia 175kcal, Biatko 6,19, Tluszcze 9,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.5,8g, Weglowodany 19,59, w tym Cukry proste 0,5g, Btonnik 0,5g, Séd 0,3g

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,
potoznic i ciezar.(P)

Kisiel owoc. 150

Wart odzyw.

Energia 95kcal, Biatko 0g, Tluszcze 0g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0g, Weglowodany 24g, w tym Cukry proste 18g, Blonnik 0g, Séd 0g

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 10.08.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Manna na ml 300 mleko glut psz Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Sok
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt tazanki duszone z kapustg kiszong i wedling glut psz zyt jecz soja masto warzyw
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 ser 350 soja gorcz glut psz kompot wieloowocowy 15 mleko_herbata b/c 250 150 seler
(D01) (C01) (P01) biaty krojony 80 mleko szynka got 30 250 kurczak got 60 soja ogorek kisz
soja rzodkiewka 30 roszponka 10 50 gorcz satata lodowa 30
banan 180
Wart odzyw. Energia 2267kcal, Biatko 92,99, Tluszcze 66,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.29,9g, Weglowodany 286g, w tym Cukry proste 85,5g, Btonnik 24,3g, S6d 3g
Manna na ml 300 mleko glut psz Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Sok
LATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Makaron got. z duszonym sosem miesno- 15 mleko herbata b/c 250 warzyw
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 ser biaty krojony 80 jarzynowym 200/180 glut psz seler mieko kurczak got 60 soja pomidor 80 | 150 seler
mleko szynka got 30 soja pomidor 80 satata ziel z olejem 20 kompot wieloowocowy satata lodowa 30
roszponka 10 banan 180 250
Wart odzyw. Energia 2297kcal, Biatko 110,2g, Tluszcze 63,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.26,6g, Weglowodany 285,4g, w tym Cukry proste 89,3g, Btonnik 20,7g, Séd 2,89
EATWOSTRAWNA Manna na ml 300 mleko glut psz banan 180 Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Kisiel
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko Makaron got. z duszonym sosem migsno- 15 mleko herbata b/c 250 btysk 150
rozdrobniona herbata b/c 250 ser biaty krojony 80 jarzynowym 200/180 glut psz seler mieko pomidor b/sk 100 kurczak got
(P02/1) mleko szynka got 30 soja roszponka 10 satata ziel z olejem 20 kompot wieloowoco 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2293kcal, Biatko 106,9g, Thuszcze 62,5g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.26,2g, Weglowodany 296g, w tym Cukry proste 95,6g, Btonnik 19,5g, S6d 2,7g
LATWOSTRAWNA z | Manna na ml 300 mleko glut psz Jabtko got 150 | Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥s | Kisiel
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto% 10 Makaron got. z duszonym sosem migsno- 10 mleko herbata b/c 250 btysk 150
(niskottuszczowa) mleko herbata b/c 250 ser biaty krojony jarzynowym 200/180 glut psz seler mieko pomidor b/sk 100 kurczak got
(D05) 80 mleko szynka got 30 soja roszponka satata ziel z olejem 20 kompot wieloowocowy 60 soja
10 250
Wart odzyw. Energia 2184kcal, Biatko 105,3g, Thuszcze 50g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.17,7g, Weglowodany 280,3g, w tym Cukry proste 79,3g, Btonnik 19,6g, S6d 2,7g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥. 10 Graham 30 glut | Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Sok warzyw | Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Makaron razowy got. z duszonym sosem 150 seler masto%: 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodanéw mleko glut jecz zyt ser biaty krojony ziel 50 indyk got | miesno- jarzynowym 200/180 glut psz seler pomidor 80 kurczak got 60 soja | zyt jajko
(DO3/SIPIK) 80 mleko szynka got 30 soja 30 soja mleko satata ziel z olejem 20 kompot wieloow. got 50
rzodkiewka 30 b/c 250 jaja
sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2194kcal, Biatko 115,6g, Ttuszcze 55,9g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.20g, Weglowodany 265,4g, w tym Cukry proste 91g, Blonnik 27,5g, S6d 3,1¢g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Makaron razowy got z duszonym sosem masto¥s 10 mleko pomidor 80 | warzyw
weglowodanow mleko glut jecz zyt ser biaty krojony miesno- jarzyno 200/180 glut psz seler mleko herbata b/c 250 kurczak got 60 | 150 seler
(D03) 80 mle szynka got 30 soja rzodkiew 30 safata ziel z olej 20 kompot wieloow, b/c 250 soja
Wart odzyw. Energia 1869kcal, Biatko 99,7g, Ttuszcze 48,2g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.18,1g, Weglowodany 224,3g, w tym Cukry proste 87,7g, Blonnik 23,6g, S6d 2,8¢g
PLYNNA WZMOC. manna na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Zupa jarzynowa zmiks z miesem i zottkiem 300 | Sok warzyw | Zupa ziemniaczana zmiks. z Makaron
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko 150 seler miesem 300 seler glut psz na ml 200
ml gl psz
Wart odzyw.  Energia 2016kcal, Biatko 109,69, Tluszcze 97,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,7g, Weglowodany 132,7g, w tym Cukry proste 40,5g, Btonnik 9g, Séd 0,9g

Dodatek dla ciezar. i | Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko indyk got. 30 soja roszponka 10
potoznic.(S)
Wart odzyw. Energia 180kcal, Biatko 8,69, Tluszcze 8,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.5,7g, Weglowodany 14,3g, w tym Cukry proste 0,4g, Btonnik 0,3g, Séd 0,3g

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,
potoznic i ciezar.(P)

Deser z jogurtu naturalnego i galaretki 150 mleko

Wart odzyw.

Energia 97kcal, Biatko 4,1g, Tluszcze 1,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1,1g, Weglowodany 16,5g, w tym Cukry proste 16,5g, Btonnik 0g, Séd 0g

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 11.08.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Rosét z makaronem 300 glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Jogurt nat
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 glut psz zyt jecz soja masto 150
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 pasta z mleko glut psz seler ziemniaki got.200 satatka 15 mleko_herbata b/c 250 mleko
(D01) (C01) (P01) tunczyka ze szczyp.50 ryba poledwica z buraka i ceb.z olejem 120 woda z cytryng 250 szynka kons 60 soja pasta z
dr 30 soja mleko satata ziel 20 papryka groszku ziel 50 pomidor 80
czerw 50 kiwi 100
Wart odzyw. Energia 2379%kcal, Biatko 100,6g, Thuszcze 98,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,3g, Weglowodany 248g, w tym Cukry proste 63,1g, Bltonnik 23,8g, Séd 2,8g
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Rosét z makaronem 300 glut psz seler Butka psz. 80 glut psz masto Jogurt nat
EATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko 15 mleko herbata b/c 250 150
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 pasta z tunczyka z glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki szynka kons 60 soja pasta mleko
koper. 50 ryba poledwica dr 30 soja oprész. 100 glut psz woda z cytryng 250 warzywna 50 pomidor 80
mleko pomido 80 satata ziel 20 kiwi 100
Wart odzyw. Energia 2269kcal, Biatko 99,7g, Ttuszcze 88,9g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.33,8g, Weglowodany 235,6g, w tym Cukry proste 57,1g, Blonnik 21,8g, Séd 2,8g
EATWOSTRAWNA Owsianka na ml 300 mleko glut ows Kiwi 100 Rosét z makaronem 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt nat
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko 15 mleko herbata b/c 250 150
rozdrobniona herbata b/c 250 mozarella 50 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki pomidor b/sk 100 szynka kons | mleko +
(P02/1) poledwi dr 30 soja mleko satata ziel 20 oprész. 100 glut psz woda z cytryng 250 60 soja dzem 25
Wart odzyw. Energia 2277kcal, Biatko 98,2g, Ttuszcze 91,6g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.38,1g, Weglowodany 240,7g, w tym Cukry proste 62,8g, Blonnik 21,3g, Séd 2,9¢g
EATWOSTRAWNA z | Owsianka na ml 300 mleko glut ows Jabtko got 150 | Roso6t z makaronem 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥%: | Jogurt nat
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto% 10 Potrawka z kurczaka got 180 mleko glut psz 10 mleko herbata b/c 250 150
(niskottuszczowa) mleko herbata b/c 250 pasta z tunczyka seler ziemniaki got 200 buraczki oprosz. 100 pomidor b/sk 100 szynka kons | mleko
(D05) z koper. 50 ryba poledwica dr 30 soja glut psz woda z cytryng 250 60 soja
mleko satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2181kcal, Biatko 99,9¢g, Ttuszcze 69,1g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.25,3g, Weglowodany 242,7g, w tym Cukry proste 64,4g, Blonnik 20g, S6d 2,7¢g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥. 10 Graham 30 glut | Roso6t z makaronem 300 glut psz seler Jogurt nat Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko | 150 mleko masto%: 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodanow mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z | ziel 50 glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki pomidor 80 szynka kons 60 zyt filet z
(DO3/SIPIK) koper. 50 ryba poledwica dr 30 soja mozarella 30 oprész. 100 roszponka z olejem 20 glut psz soja ind30
mleko papryka czerw 50 mleko woda z cytryng 250 soja sat
ziel 20
Wart odzyw. Energia 2205kcal, Biatko 109,8g, Thuszcze 80,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,9g, Weglowodany 235,6g, w tym Cukry proste 58,2g, Btonnik 26,9g, Séd 3,1g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Rosét z makaronem 300 glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Jogurt nat
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko masto¥: 10 mleko pomidor 80 | 150
weglowodanow mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki herbata b/c 250 szynka kons 60 | mleko
(D03) koper. 50 ryba poledwica dr 30 soja oprész. 100 roszponka z olejem 20 glut psz soja
mleko papryka czerw 50 woda z cytryng 250
Wart odzyw. Energia 1974kcal, Biatko 92,9¢g, Thuszcze 73,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.24,8g, Weglowodany 205,6g, w tym Cukry proste 55g, Btonnik 23,5g, S6d 2,9g
PLYNNA WZMOC. Owsianka na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. rosét zmiks z migesem i zottkiem 300 glut psz | Mus owoc — | Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
ZMIKS. (14) mastem 300 glut ows mleko jaja 200 seler Jjaja seler warzyw 100 | miesem 300 seler glut psz 150 mle

Wart odzyw.  Energia 2015kcal, Biatko 101,3g, Ttuszcze 108,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.42,1g, Weglowodany 109,8g, w tym Cukry proste 41,3g, Blonnik 10g, Sod 1,1g

potoznic.(S)

Dodatek dla ciezar. i

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko pasta z jaj 50 jaja satata ziel 20

Wart odzyw.

Energia 270kcal, Biatko 8,99, Ttuszcze 18,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.7,6g, Weglowodany 19,29, w tym Cukry proste 0,6g, Btonnik 0,7g, Séd 0,1g

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,
potoznic i ciezar.(P)

Mus owoc-warzyw. 100 seler

Wart odzyw.

Energia 72kcal, Biatko 0,3g, Ttuszcze 0,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0,1g, Weglowodany 11g, w tym Cukry proste 9,5g, Btonnik 1,5g, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub ml.




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 12.08.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Ptatki kukur.na ml 300 mleko Selerowa krem z grzankami 300 glut psz Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Skyr nat
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt mleko seler glut psz zyt jecz soja masto 150
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 Zraz z indyka w sosie pomid. 110/100 glut psz 15 mleko_herbata b/c 250 mleko
(D01) (C01) (P01) jajecznica na parze ze szczyp 70 jaja jaja mle ziemniaki got 200 suréwka z miodej szynka drob 60 soja rzodkiewka
sopocka 30 soja satata lod. 30 ogorek kapusty z olejem i $miet. 120 mleko kompot 30 rukola 10
ziel 50 jabtko 150 wieloowoc. 250
Wart odzyw. Energia 2380kcal, Biatko 106,9g, Thuszcze 91,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,4g, Weglowodany 277,9g, w tym Cukry proste 65,8g, Btonnik 26,8g, S6d 2,9g
Ptatki kukur.na ml 300 mleko Selerowa krem z grzankami 300 glut psz Butka psz.80 glut psz masto Skyr nat
EATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko mleko seler 15 mleko herbata b/c 250 150
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 jajecznica na parze 70 Zraz z indyka w sosie pomid. 110/100 glut psz szynka drob 60 soja pomidor 80 | mleko
Jjaja sopocka 30 soja satata lod. 30 Jjaja mle ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z roszponka 10
pomidor 80 jabtko 150 0lej.100 kompot wieloowoc. 250
Wart odzyw. Energia 2303kcal, Biatko 105,8g, Ttuszcze 88,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,1g, Weglowodany 265,4g, w tym Cukry proste 64,1g, Btonnik 22,7g, Séd 2,89
LATWOSTRAWNA Ptatki kukur.na ml 300 mleko jabtko got 150 | Selerowa krem z grzankami 300 glut psz Butka psz.80 glut psz masto Skyr
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko mleko seler 15 mleko herbata b/c 250 wanil. 150
rozdrobniona herbata b/c 250 jajecznica na parze 70 Zraz z indyka w sosie pomid. 110/100 glut psz pomidor b/sk 100 szynka drob | mleko
(P02/1) Jjaja sopocka 30 soja roszponka 10 Jjaja mle ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z 60 soja
0lej.100 kompot wieloowoc. 250
Wart odzyw. Energia 2312kcal, Biatko 99,3g, Tluszcze 88,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.30g, Weglowodany 274,5g, w tym Cukry proste 71,9g, Blonnik 20,5g, Sod 2,7g
EATWOSTRAWNA z | Pfatki kukur.na ml 300 mleko Jabtko got 150 | Selerowa krem z grzankami 300 glut psz Butka psz.80 glut psz masto% | Skyr nat
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto% 10 mleko seler Zraz z indyka w sosie pomid. 10 mleko herbata b/c 250 150
(niskottuszczowa) mleko herbata b/c 250 pasta z biatka jaj 110/100 glut psz jaja mle ziemniaki got 200 pomidor b/sk 100 szynka drob | mleko
(D05) 50 jaja sopocka 30 soja roszponka 10 bukiet jarzyn z olej.100 kompot wieloowoc 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2198kcal, Biatko 104g, Ttuszcze 65,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,3g, Weglowodany 268g, w tym Cukry proste 62,99, Btonnik 18,1g, Séd 2,89
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥. 10 Graham 30 glut | Selerowa krem z grzankami 300 glut psz Skyr nat 150 | Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | mleko seler mleko masto%: 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodanow mleko glut jecz zyt jajecznica na parze | ziel 50 filet z ind | Zraz z indyka w sosie pomid. 110/100 glut psz pomidor 80 szynka drob 60 zyt ser
(DO3/SIPIK) ze szczyp 70 jaja sopocka 30 soja 30 soja Jjaja mle ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z soja z6ity 30
satata lod 30 olej.100 sur. z mtod. kapus. z olejem 120 mle rukola
kompot wieloowoc. 250 10
Wart odzyw. Energia 2279Kkcal, Biatko 115,69, Ttuszcze 93,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,9g, Weglowodany 247,8g, w tym Cukry proste 61,1g, Btonnik 27,99, Séd 3,29
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Selerowa krem z grzankami 300 glut psz mle Graham 60 glut psz zyt Skyr nat
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 seler Zraz z indyka w sosie pomid. 110/100 masto¥: 10 mleko pomidor 80 | 150
weglowodanow mleko glut jecz zyt jajecznica na parze glut psz jaja mle ziemniaki got 200 bukiet herbata b/c 250 szynka drob 60 | mleko
(D03) ze szczyp 70 jaja sopocka 30 soja jarzyn z olej.100 sur. z miod. kapus. z olejem soja
satata lod 30 120 kompot wieloowoc. 250
Wart odzyw. Energia 2019Kkcal, Biatko 100,29, Ttuszcze 85,29, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.22,4g, Weglowodany 217,8g, w tym Cukry proste 56,4g, Btonnik 23,4g, S6d 2,99
Dieta o zmienionej Ptatki kukur. na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Zupa selerowa zmiks z migsem i z6ttkiem 300 | biszkopty 30 | Zupa jarzynowa zmiks. z manna na
konsystencji (D09) mastem 300 mleko jaja 200 seler glut psz jajko seler glut psz jaja | miesem 300 seler glut psz mi200 glu
mleko 200 m/ psz mle
Wart odzyw. Energia 2060kcal, Biatko 112,1g, Ttuszcze 97,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.36,3g, Weglowodany 158,2g, w tym Cukry proste 45,2g, Btonnik 9g, Séd 0,8g
Dodatek dla ciezar. i | Bulka psz 30 glut psz masto 10 mleko filet z indyka 30 soja roszponka 10
potoznic.(S)
Wart odzyw. Energia 183kcal, Biatko 8,69, Tluszcze 9,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.5,9g, Weglowodany 14,1g, w tym Cukry proste 0,4g, Blonnik 0,3g, Séd 0,2g
Dodatek dla dzieci, Biszkopty 30 mleko glut psz jaja orze mleko 200 mleko

ZOL_u, Hospicjum,
potoznic i ciezar.(P)

Wart odzyw.

Energia 211kcal, Biatko 9,49, Tluszcze 5,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.2,9g, Weglowodany 30,4g, w tym Cukry proste 21,4g, Btonnik 0,99, Séd 0,069

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 13.08.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
PODSTAWOWA zacierka na ml 300 mle glut psz jaja grochowa 300 glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Jabtko
(D01) (C01) (P0O1) Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Bouet strogonoff z wieprz. duszony 180 mleko glut psz zyt jecz soja masto piecz 150

masto 15 mleko herbata b/c 250 ser glut psz seler kasza jeczm. na sypko 200 glut 15 mleko_herbata b/c 250

26tty 30 mleko kurczak got 30 soja Jjeczm safatka szwedzka z olejem 100 gorcz kietbasa szyn. 60 soja papryka

pomid 80 satata ziel 20 brzoskwinia 120 herbata owoc 250 kons 50 gorcz satata lod. 30
Wart odzyw. Energia 2413kcal, Biatko 102g, Thuszcze 101,8g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.34,5g, Weglowodany 277,9g, w tym Cukry proste 53,6g, Blonnik 35,7¢g, S6d 2,8g
EATWOSTRAWNA zacierka na ml 300 mle glut psz jaja kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
(D02) (C02) (P02) Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 15 mleko herbata b/c 250 piecz 150

herbata b/c 250 twarozek 80 mleko glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut szynka biata 60 soja pomidor

kurczak got 30 soja pomidor 80 satata Jjeczm marchew dusz 100 glut psz herbata 80 satata lod. 30

ziel 20 brzoskwinia 120 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2296kcal, Biatko 103,1g, Ttuszcze 80,7g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.32g, Weglowodany 259,7g, w tym Cukry proste 55,6g, Btonnik 34,4g, S6d 2,8¢g

zacierka na ml 300 mle glut psz jaja brzoskwinia 120 | kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
LAT,WOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Bitki schab. siekane duszone w sosie 90/100 15 mleko herbata b/c 250 piecz 150
czesciowo herbata b/c 250 twarozek 80 mleko mleko glut psz seler kasza jeczm na sypko pomidor b/sk 100 szynka biata
rozdrobniona (P02/1) | ;rc-ak got 30 soja satata ziel 20 200 glut jeczm marchew dusz 100 glut psz 60 soja

herbata owoc 250

Wart odzyw. Energia 2268Kkcal, Biatko 102,5g, Ttuszcze 80,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,6g, Weglowodany 256,79, w tym Cukry proste 53,19, Btonnik 28,5g, Séd 2,79
EATWOSTRAWNA z | zacierka na ml 300 mle glut psz jaja arbuz 150 kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥%. | Jabtko
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto% 10 Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 10 mleko herbata b/c 250 piecz 150
(D05) mleko herbata b/c250 twarozek 80 glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut pomidor b/sk 100 szynka biata

mleko kurczak got 30 soja satata ziel Jjeczm marchew dusz 100 glut psz herbata 60 soja

20 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2208kcal, Biatko 102,99, Ttuszcze 67,19, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,8g, Weglowodany 263,69, w tym Cukry proste 66,1g, Btonnik 25,2g, Séd 2,79

. Graham 60 glut psz zyt masto¥. 10 Graham 30 glut | kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Sok warzyw | Graham 60 glut psz zyt Graham30
Z ogranicz. fatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 150 seler masto%: 10 herbata b/c 250 glut psz
przyswajalnych mleko glut jecz zyt twarozek 80 ziel 50 jajko got | glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut pomidor 80 szynka biata 60 Zyt parow
weglowodandw mleko kurcza got 30 soja satata ziel 20 | 50 jaja jeczm marchew dusz 100 glut psz satatka soja 50 soja
(DO3/SIP) szwedzka z olejem 100 gorcz herba owoc 250 glut psz

sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2237kcal, Biatko 110,79, Ttuszcze 85,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.25,6g, Weglowodany 252,2g, w tym Cukry proste 58,5g, Btonnik 38,49, S6d 3,2g

. Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
Z ogranicz. fatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko masto% 10 mleko pomidor 80 | warzyw
przyswajalnych mleko glut jecz zyt twarozek 80 glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut herbata b/c 250 szynka biata 60 | 150 seler
weglowodanow (D03) | 1 jeko kurczak got 30 soja satata ziel jeczm marchew dusz 100 glut psz sata soja

20 szwedzka z olejem 100 gorcz herbat owoc 250
Wart odzyw. Energia 1906kcal, Biatko 93,4¢g, Ttuszcze 71,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.22,1g, Weglowodany 219,1g, w tym Cukry proste 55g, Btonnik 34,7g, S6d 2,8g
Dieta o zmienionej zacierka na ml na ml. zmiks z zé6ttkiem i | Bulion mies. Zupa kalafiorowa zmiks z miesem i z6ttkiem Sok warzyw | Zupa jarzynowa zmiks. z RyZz na mi
konsystencji (D09) mastem 300 glut mleko jajko 200 seler 300 glut psz jajko seler 150 seler miesem 300 seler glut psz 200 mle

Wart odzyw.

Energia 2013kcal, Biatko 121,59, Tluszcze 112,59, w tym Nasycone kw. Tluszcz.47,8g, Weglowodany 121,4g, w tym Cukry proste 37,1g, Btonnik 8g, Séd 1,8g

Dodatek dla cigezar. i
potoznic.(S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko jajko got 50 jaja satata ziel 20

Wart odzyw.

Energia 226kcal, Biatko 8,7g, Ttuszcze 14,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.7,3g, Weglowodany 19g, w tym Cukry proste 0,69, Btonnik 0,5g, Séd 0,1g

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,
potoznic i ciezar.(P)

Jogurt owoc 150 mleko

Wart odzyw.

Energia 123kcal, Biatko 4,2g, Tluszcze 3,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.2,4g, Weglowodany 18g, w tym Cukry proste 18g, Btonnik 0g, Séd 0g

Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub ml.




SP Z20Z Otawa JADLOSPIS na dzien 14.08.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
. , Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30
Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz AP ;
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt mleko glut psz 2yt jecz soja masfo Sok
PODSTAWOWA ’ Ryba smazona 100 ryba glut psz jaja 15 mleko_herbata b/c 250
masto 15 mleko herbata b/c 250 pasta z . o . Al . warzywny
(D01) (C01) (PO1) . . . . ziemniaki got. 200 suréwka z pora i jabtka z szynka kons. 60 soja satata
fasoli 50 filet z ind 30 soja papryka kons : . : ; 150 seler
majon. 120 mleko jaja gorcz kompot ziel.20 marchew tarta z olejem
50 gorcz satata lodowa 30 banan 180 -
wieloowocowy 250 30
Wart odzyw. Energia 2376kcal, Biatko 97,1g, Thiszcze 73,3g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.25,3g, Weglowodany 316,4g, w tym Cukry proste 102,5g, Blonnik 34,4g, Sod 2,9g
Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
LATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko mleko 15 mleko herbata b/c 250 Sok
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 paréwka wieprz 50 soja Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz szynka kons. 60 soja satata warzywny
filet z ind 30 soja pomidor 80 satata seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z ziel 20 marchew tarta z olejem | 150 seler
lodowa 30 banan 180 olejem 10 kompot wieloowocowy 250 30
Wart odzyw. Energia 2271kcal, Biatko 91,2g, Ttuszcze 77,6g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.28,4g, Weglowodany 270,4g, w tym Cukry proste 103,59, Btonnik 27,8g, Séd 2,7g
t ATWOSTRAWNA Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko mieko 15 mleko herbata b/c 250 Kisiel
rozdrobniona (P02/1) |herbata b/c 250 paréwka wieprz 50 banan 180 Ryba dusz. WJ.arzypac.:h 80/100 ryba glut psz pomidor b/sk 100 szynka kons. | btysk. 150
e : ! . seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z .
soja filet z ind 30 soja satata ziel 20 ) . 60 soja
olejem 10 kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2276kcal, Biatko 89,4g, Tluszcze 73g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.28g, Weglowodany 283,9g, w tym Cukry proste 110,4g, Blonnik 25,3g, Séd 2,6g
Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥%
LATWOSTRAWNA z A mleko -
. Butka psz.80 glut psz masto¥%, 10 . 10 mleko herbata b/c 250 Kisiel
ogranicz. ttuszczu . : Jabtko got 150 | Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz .
mleko herbata b/c 250 filet z ind 30 d L pomidor b/sk 100 szynka kons. | btysk. 150
(D05) X . seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z .
soja satata ziel 20 ) . 60 soja
olejem 10 kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2170kcal, Biatko 84,4g, Thiszcze 50,8g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.18g, Weglowodany 266,3g, w tym Cukry proste 94,5g, Blonnik 24,3g, Séd 2,7g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler . Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Grah_a m 30, glut mleko Grahasm 60 glut psz zyt glut psz
. . . . . psz zyt ogorek . Sok warz 150 | masto% 10 herbata b/c 250 :
weglowodanéw mleko glut jecz zyt pardwka wieprz ; Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz . zyt szynk
L ; . ziel 50 sopocka d L seler pomidor 80 szynka kons. 60 .
(D03/S/P) 50 soja filet z ind 30 soja satata lodowa 30 soia seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z soia dr 30 soja
30 ) olejem 10 kompot wieloowocowy b/c 250 ) sat. ziel 20
Wart odzyw. Energia 2184kcal, Biatko 95,49, Ttuszcze 64,49, w tym Nasycone kw. Tluszcz.22g, Weglowodany 247,39, w tym Cukry proste 80,2g, Btonnik 35,2g, Séd 3,19
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler Graham 60 glut psz zyt
) ) mleko N . Sok
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml bic 250 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz masto¥ 10 mleko pomidor 80 warzywny
weglowodanéw (D03) g;ﬁ’t(:gémg%zozy t filetzind 30 soja seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z ggrgztz b/c 250 szynka kons. | 450 Seler
olejem 10 kompot wieloowocowy b/c 250 /
Wart odzyw. Energia 1874kcal, Biatko 82g, Tluszcze 58,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,7g, Weglowodany 211,6g, w tym Cukry proste 76,3g, Blonnik 27,5g, S6d 2.8g
E ieta o zmignli;) nej Kasza jeczm na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. 2?22’;??&;;??&8”3%322 Z':';kz.ezler 2;1’2)”(2 m;JtSO Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
onsystencii (D09) mastem 300 mleko glut jecz jaja 200 seler m ;i o glut psz jaj psz g miesem 300 seler glut psz 150 seler

Wart odzyw. Energia 2050kcal, Biatko 108,59, Ttuszcze 106g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,7g, Weglowodany 122 9g, w tym Cukry proste 55,7g, Blonnik 6,3g, Séd 1,39
Dodatek dla ciezar. i Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko sopocka 30 soja satata ziel 20

potoznic.(S)

Wart odzyw.  Energia 187kcal, Biatko 7,69, Tluszcze 10,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.6,59, Weglowodany 18,5g, w tym Cukry proste 0,4g, Btonnik 0,5g, Séd 0,49

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,

Budyhn ml 150 mleko glut psz

potoznic i ciezar.(P)

Wart odzyw.

Energia 147kcal, Biatko 5,5g, Ttuszcze 3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1,4g, Weglowodany 23,1g, w tym Cukry proste 21,1g, Btonnik 0g, Séd 0,02g

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub m




SP Z20Z Otawa JADLOSPIS na dzien 15.08.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
. zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz 2yt Gulasz z zotadkow drob. 180 mleko glut psz Chleb zw. 60 chleb slon/zyt 30 | & o1
masto 15 mleko jajko got 1 szt jaja . i glut psz zyt jecz soja masto
PODSTAWOWA . ; - seler ryz brgzowy na sypko 200 suréwka z w tubce
szynka biata 30 soja pomidor 80 rukola - . . 15 mleko_herbata b/c 250
(D01) (C01) (PO1) , marchwi jabtka i chrzanu z olejem 130 S02 S ; 100 mle
10 kawa z ml b/c 250 mleko glut jeczm woda z ovtrvna 250 poledwica z ind.60 soja pasta lut ows
glut zyt arbuz 150 yiyna warzyw. 50 seler satata lod.30 g
Wart odzyw. Energia 2301kcal, Biatko 99,4g, Thiszcze 83,9g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.26,5g, Weglowodany 229,7g, w tym Cukry proste 51,8g, Blonnik 24,2g, Séd 2,7g
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Bulka psz.80 alut psz maslo Owsianka
LATWOSTRAWNA jajko got 1 szt jaja szynka biata 30 soja Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler psz.cu glut p
) . ) o 15 mleko herbata b/c 250 w tubce
(D02) (C02) (P02) kawa z ml b/c 250 mleko glut jeczm ryz na sypko 200 suréwka z marchwi i jabt. z X - .
. X . poledwica z ind.60 soja pasta 100 mle
glut zyt pomidor 80 roszponka 10 arbuz olejem 120 woda z cytryng 250
150 warzyw. 50 seler satata 1od.30 | glut ows
Wart odzyw. Energia 2277kcal, Biatko 111g, Tluszcze 83,7g, w tym Nasycone kw. Tiuszcz.25,4g, Weglowodany 222,7g, w tym Cukry proste 52,59, Btonnik 23,2g, Séd 2,8g
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Butka psz.80 glut psz masto Owsianka
czesciowo pasta z jajka got 1 szt jaja szynka biata arbuz 150 Potrawka drob.dusz. mleko glut psz seler ryz 15 mleko herbata b/c 250 w tubce
rozdrobniona (P02/1) |30 soja kawa z ml b/c 250 mleko glut na sypko 200 marchewka oprész. z olejem 100 pomidor b/sk 100 poledwica z 100 mle
Jjeczm glut zyt roszponka 10 glut psz woda z cytryng 250 ind.60 soja glut ows
Wart odzyw. Energia 2232kcal, Biatko 108g, Tluszcze 80,5g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.25,2g, Weglowodany 232,8g, w tym Cukry proste 60,2g, Blonnik 21,7g, Sod 2,8g
Butka psz.80 glut psz masto¥%. 10 3
t ATWOSTRAWNA 2 mleko pasta z bialka got 1 szt jaja Jarzynowa 300 mleko glut psz seler _ Butka psz.80 glut psz masto¥% kefir nat
. . . Potrawka drob.dusz. mleko glut psz seler ryz 10 mleko herbata b/c 250
ogranicz. tluszczu szynka biata 30 soja kawa z ml b/c 250 | Jabtko got 150 . . . : 200
. . na sypko 200 marchewka oprész. z olejem 100 pomidor b/sk 100 poledwica z
(D05) mleko glut jeczm glut zyt roszponka : p mleko
10 glut psz woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 2170kcal, Biatko 108,8g, Thuszcze 62,9g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.15,7g, Weglowodany 223g, w tym Cukry proste 57,4g, Blonnik 20,9g, Sod 2,8g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 , 3 zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler , Graha 30

. glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut Graham 60 glut psz zyt
przyswajalnych mleko jablko 150 kawa z mi blc 250 | psz 2yt ogérek | - grawka drob-dusz. 150 mleko gt psz seler |y o 3t 200 | masto® 10 herbata blc 250 | 14t PSZ
weglowodanow mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja | ziel 50 ser zotty | Y~ PrazoWy na syp mleko pomidor 80 poledwica z ind.60 | Z¥* SZ¥
(DO3/S/P) ) . jabt. z olejem 120 woda z cytryng 250 . kons 30

szynka biata 30 soja roszponka 10 30 mleko soja soja sat.lo
Wart odzyw. Energia 2218kcal, Biatko 121,3g, Tluszcze 76,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz.22,1g, Weglowodany 228,5g, w tym Cukry proste 55,7g, Btonnik 27,4g, Séd 3,2g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 zurek 300 mleko glut psz glut 2yt seler Graham 60 glut psz zyt )

) . Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler 3 : kefir nat
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . i s masto¥s 10 mleko pomidor 80
weglowodanow (D03) | mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja g;b;aglzgnn%sgs\,z%iozocsfror‘]” kazg(;namhw' ! herbata b/c 250 poledwica z i?lgko

szynka biata 30 soja roszponka 10 jabt. ) yiyna ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 1906kcal, Biatko 105,5g, Ttuszcze 66,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.16,3g, Weglowodany 206,7g, w tym Cukry proste 51,6g, Btonnik 23,5g, Séd 2,1g
E'eta 0 zmlgnll;)(r)lgj manna na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. zurek zmiks z miesem i zottkiem 300 glut psz | Skyr nat 150 | Zupa ziemniaczana zmiks. z Ryz na mi
onsystencji ( ) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut zyt jaja seler mleko migsem 300 seler glut psz 200 mlek

Wart odzyw. Energia 2040kcal, Biatko 126,99, Ttuszcze 103,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,7g, Weglowodany 138,5g, w tym Cukry proste 42,6g, Blonnik 8,4g, Sod 1,7g
Dodatek dla ciezar. i Butka psz 30 glut psz masto 10 ser biaty 50 mleko roszponka 10

potoznic.(S)

Wart odzyw.  Energia 212kcal, Biatko 10,9g, Ttuszcze 10,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.7g, Weglowodany 15,7g, w tym Cukry proste 2,4g, Bfonnik 0,4g, Séd 0,1g

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,
potoznic i ciezar.(P)

Chatka 50 mleko glut psz jaja mleko 200 mleko

Wart odzyw.

Energia 235kcal, Biatko 9,7g, Ttuszcze 5,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.2,1g, Weglowodany 37,4g, w tym Cukry proste 12,2g, Btonnik 1g, Séd 0,1g

Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub ml




SP Z20Z Otawa JADLOSPIS na dzien 16.08.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Krupnik jaglany 300 seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30
PODSTAWOWA masto 15 mlgko kakao na ml b/c 250 Kotlet schabowy smazony 110 mleko glut psz glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
mleko twarozek ze szczyp. 80 mleko B L Jo . 15 mleko_herbata b/c 250 owoc 150
(Do1) (Co1) (PO1) A . Jjaja ziemniaki got 200 mizeria ze $mietang 120 ) .
szynka drob.30 soja rzodkiewka 30 szynka got 60 soja pomidor 80 | mleko
mleko kompot owoc 250 h
satata lodowa 30 nektaryna 120 satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2266kcal, Biatko 100,4g, Thuszcze 78,5g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.34,9g, Weglowodany 249,7g, w tym Cukry proste 60,5g, Blonnik 21,9g, Sod 2,9g
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Krupnik jaglany 300 seler Butka psz.80 glut psz masto
l('_g(')l';/;l ?CSOTZT'(A%';;A kakao na ml b/c 250 mleko twarozek Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz 15 mleko herbata b/c 250 iev%li:rt‘l 50
80 mleko szynka drob.30 soja pomidor seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 szynka got 60 soja pomidor 80 mleko
80 safata lodowa 30 nektaryna 120 kompot owoc 250 satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2240kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 82,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.33g, Weglowodany 222g, w tym Cukry proste 61,4g, Btonnik 18,3g, Sod 2,7g
FATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Krupnik jaglany 300 seler Butka psz.80 glut psz masto Joaurt
czesciowo kakao na ml b/c 250 mleko twarozek 80 nektarvna 120 Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz 15 mleko herbata b/c 250 owgoc 150
rozdrobniona (P02/1) | mleko szynka drob.30 soja satata ziel ry seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 pomidor b/sk 100 szynka got 60 mleko
20 kompot owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2236kcal, Biatko 95,1g, Thiszcze 81,1g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.33g, Weglowodany 228,8g, w tym Cukry proste g57,4, Blonnik 17,8g, Séd 2,7g
Butka psz.80 glut psz masto¥%. 10 Krupnik jaglany 300 seler Butka psz.80 glut psz masto%
LATWOSTRAWNAZ | oo kakao na mi bic 250 mieko Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz 10 mieko herbata b/c 250 Jogurt nat.
ogranicz. ttuszczu i . Jabtko got 150 . . o . 150
warozek 80 mleko szynka drob.30 seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 pomidor b/sk 100 szynka got 60
(D05) . . . mleko
soja satata ziel 20 kompot owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2187kcal, Bialko 94,8g, Tluszcze 71,6g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.26,4g, Weglowodany 226,3g, w tym Cukry proste 64,8g, Blonnik 17g, Séd 2,8g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 glut | \ruPnik jaglany 300 seler Glrt?thassz0
przyswajalnych . glutp y N . ’g Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz Graham 60 glut psz zyt g p
, mleko jabtko 150 kakao ml b/c 250 psz zyt ogorek . S o Jogurt nat. 3 Zyt pasta
weglowodandéw leko al sek 80 mlek K iel 50 swk seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 150 mlek. masto¥s 10 herbata b/c 250 91 50
D03/S/P) mle%o g ut_twaroze mleko szynka | zie parowka | izeria z jogurtem nat 120 mleko kompot owoc mieko pomidor 80 szynka got 60 soja )3
( drob.30 soja satata lodowa 30 wiep. 50 250 Jjaja sat.
ziel 20
Wart odzyw. Energia 2263kcal, Biatko 107,1g, Thuszcze 90,8g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.31,2g, Weglowodany 230,5g, w tym Cukry proste 61,3g, Blonnik 26,3g, Sod 3,2g
. . Krupnik jaglany 300 seler .
3
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masfo: 10 Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz Grahasm 60 glut psz 2yt Jogurt nat.
przyswajalnych mleko jabtko 150 kakao na ml b/c 250 h S o masto¥s 10 mleko pomidor 80
, . seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 150
weglowodanéw (D03) | mleko twarozek 80 mleko szynka mizeria z ioqurtem nat 120 mleko kompot OWOG herbata b/c 250 szynka got 60 mleko
drob.30 soja satata lodowa 30 250 log P soja
Wart odzyw. Energia 1906kcal, Biatko 91,5g, Thiszcze 69,3g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.25,8g, Weglowodany 207g, w tym Cukry proste 58,4g, Blonnik 23,3g, Séd 2,8g
E'eta ° zmlgng)ggej makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Krupnik zmiks z migsem i z6ttkiem 300 glut Kisiel Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat.
onsystencji ( ) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler psz jaja seler btysk.150 migsem 300 seler glut psz 150 mle

Wart odzyw. Energia

2023kcal, Biatko 97,89, Ttuszcze 103,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.43,4g, Weglowodany 122,7g, w tym Cukry proste 60,2g, Btonnik 11,6g, Séd 1,3g

Dodatek dla ciezar. i
potoznic.(S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko paréwka wiep. 50 satata lod 30

Wart odzyw.

Energia 280kcal, Biatko 9g, Ttuszcze 20g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.9,9g, Weglowodany 19g, w tym Cukry proste 0,9g, Btonnik 0,5g, Séd 0,59

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,

potoznic i ciezar.(P)

Kisiel btysk. 150

Energia 89kcal, Biatko 0g, Tluszcze 0g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0g, Weglowodany 21g, w tym Cukry proste 13,2g, Btonnik 0g, Séd 0g

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP Z20Z Otawa JADLOSPIS na dzien 17.08.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Kasza jagl. na ml 300 mleko :
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt E:Ir:icz czerw.z fasolg 300 mleko glut psz CIILI(tab sz;sz:) c.:htl:tzbsi?anéz]gg ﬁ)o Mus
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 pasta z s . glutpsz zyt Jje J . OWOoC-
. Nalesniki z serem 300 ( 2 szt) i cukrem pudrem 15 mleko_herbata b/c 250 filet z
(D01) (C01) (PO1) makreli kons. ze szczyp.50 ryba . o ) . Ny . warzywny
. smazone mleko glut psz jaja kefir 200 mleko indyka pieczony 60 soja
szynka kons 30 soja rukola 10 papryka abiko 150 k t wiel 250 dkiewka 30 safata lod 30 100
kons 50 gorcz kiwi 100 jabtko 150 kompot wieloowocowy 25 rzodkiewka 30 satfata lodowa
Wart odzyw. Energia 2406kcal, Biatko 100g, Tluszcze 77,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33g, Weglowodany 307,4g, w tym Cukry proste 103,8g, Btonnik 28,3g, Séd 2,7g
Kasza jagl. na ml 300 mleko
EATWOSTRAWNA Bulka bsz.80 alut psz masto 15 mleko Barszcz czerw. 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
(D02) (C02) (P02) herbatz b/c 2590 a’;ta 7 tunczvka z Leniwe pierogi z mastem 300 (8 szt) mleko 15 mleko herbata b/c 250 filet | owoc-
i Sg o 35 v glut psz jaja kefir 200 mleko jabtko 150 z indyka pieczony 60 soja warzywny
per. 5L Iy y d kompot wieloowocowy 250 pomidor 80 satata lodowa 30 100

pomidor 80 roszponka 10 kiwi 100

Wart odzyw. Energia 2364kcal, Biatko 106,1g, Ttuszcze 53,99, w tym Nasycone kw. Tiluszcz.28,1g, Weglowodany 327,5g, w tym Cukry proste 88,7g, Btonnik 24,3g, Sod 2,7g
L ATWOSTRAWNA Kasza jagl. na ml 300 mleko Barszcz czerw 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko Kiwi 100 Leniwe pierogi z mastem 300 (8 szt) mleko 15 mleko herbata b/c 250 owoc-
rozdrobniona (P02/1) | herbata b/c 250 szynka kons 60 soja glut psz jaja kefir 200 mleko jabtko got. 150 pomidor b/sk 100 filet z indyka warzywny

roszpon. 10 kompot wieloowocowy 250 pieczony 60 soja 100
Wart odzyw. Energia 2318kcal, Biatko 96,89, Ttuszcze 52,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.28,1g, Weglowodany 325g, w tym Cukry proste 85,5g, Btonnik 22,7g, Séd 2,69

Kasza jagl. na ml 300 mleko 3
L ATWOSTRAWNA 2 Butka psz.80 glut psz maslo% 10 Bar_szcz czerw. 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥ N

. . Leniwe pierogi z mastem 300 (8 szt) mleko 10 mleko herbata b/c 250 Kisiel
ogranicz. ttuszczu mleko herbata b/c 250 pasta z tunczyka | Jabtko got 150 . ) ) . ) X
: glut psz jaja kefir 200 mleko jabtko 150 pomidor b/sk 100 filet z indyka | btysk. 150

(D03) z koper. 50 ryba szynka kons 30 soja kompot wieloowocowy 250 pieczony 60 soja

roszponka 10
Wart odzyw. Energia 2271kcal, Biatko 104,69, Ttuszcze 40,79, w tym Nasycone kw. Tluszcz.19,8g, Weglowodany 343,2g, w tym Cukry proste 96g, Btonnik 21,5g, Séd 2,79
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥: 10 G R Graha 30

) . rah 30 glut Barszcz czerw. 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Leniwe pierogi z mastem 300 (8 szt) mleko Sok masto% 10 herbata b/c 250 glut psz
| mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z warzywn zyt szyn

s Onga”OW Koror oD s e o L0 o ziel 50 galant. | glut psz jaja kefir 200 mleko jabtko 150 120 sofo, | Pomidor 80 filet  indyka 20 coi
(DO3/SIP) ros?zpbnkar}éo Y d dr 30 soja kompot wieloowocowy 250 pieczony 60 soja gai lod 301
Wart odzyw. Energia 2223kcal, Biatko 116g, Tluszcze 42,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,3g, Weglowodany 315,89, w tym Cukry proste 72,3g, Btonnik 30,4g, Séd 3,29

Z ogranicz. fatwo

Graham 60 glut psz zyt masto¥s 10

Barszcz czerw. 300 mleko glut psz seler

Graham 60 glut psz zyt

przyswajalnych m;gzg Ja;:jl:(.) lioz-kfwaa;t:; %%gjoka 7 Leniwe pierogi z mastem 300 (8 szt) mleko masto¥: 10 mleko pomidor 80 stgl:z wn

weglowodanéw (D03) glutjecz zyt p y glut psz jaja kefir 200 mleko jabtko 150 herbata b/c 250 filet z indyka ywny
koper. 50 ryba szynka kons 30 soja . . . 150 seler
roszponka 10 kompot wieloowocowy 250 pieczony 60 soja

Wart odzyw. Energia 2001kcal, Biatko 99,8g, Thiszcze 39,1g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.19,2g, Weglowodany 285,4g, w tym Cukry proste 60,7g, Blonnik 26,9g, Séd 2,7g

Dieta o zmienionej Kasz jagl. na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Barszcz czerw zmiks z migsem i zottkiem 300 | Kefir nat 200 | Zupa makaronowa zmiks. z Mus warz-

konsystencii (D09) mastem 300 mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz owoc 100

Wart odzyw. Energia 2007kcal, Biatko 108,1g, Tluszcze 105,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.34,9g, Weglowodany 120,2g, w tym Cukry proste 46g, Blonnik 11,4g, Séd 0,4g
Dodatek dla ciezar. i Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko galantyna dr 30 soja roszponka 10

potoznic.(S)

Wart odzyw. Energia 195kcal, Biatko 9,69, Tluszcze 10g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.6,2g, Weglowodany 14,4g, w tym Cukry proste 0,2g, Btonnik 0,3g, Séd 0,59

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,

potoznic i ciezar.(P)

Deser z jogurtu nar/ i galaretki 150 mleko

Wart odzyw.

Energia 97kcal, Biatko 4,1g, Tluszcze 1,59, w tym Nasycone kw. Tluszcz.1,1g, Weglowodany 16,59, w tym Cukry proste 16,59, Btonnik 0g, Séd 0g

Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub ml.




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 18.08.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Ogorkowa z ryzem 300 seler glut psz mleko C;Ll ?sz;V'Z.S? 91‘;2?9::%;%0 Joaurt
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 pasta z Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut glutpsz zyt je J 9
. . ; P . o 15 mleko_herbata b/c 250 natur. 150
(D01) (CO01) (PO1) jaj ze szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka z < .
y . ) ! o sopocka 60 soja papryka czerw | mleko
soja mle pomidor 80 szpinak 10 arbuz groszkiem 120 glut psz napdj owoc 250 50 ka 1
150 roszponka 10
Wart odzyw. Energia 2354kcal, Biatko 98,2g, Thiszcze 90,7g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.31,4g, Weglowodany 269,4g, w tym Cukry proste 65,3g, Blonnik 25,9g, Séd 2,6g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja .
LATWOSTRAWNA | Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Ryzowa300 Bulka psz.80 glut psz masio | ;4
S Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 15 mleko herbata b/c 250
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 pasta z jaj 50 jaja o o . ; natur. 150
. . ; psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka opr. sopocka 60 soja pomidor 80
poledwica drob 30 soja mle pomidor 80 100 alut psz nandi owoc 250 roszoonka 10 mleko
safata ziel 20 arbuz 150 giut psz napoj P
Wart odzyw. Energia 2247kcal, Biatko 97,59, Ttuszcze 82,1g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.31g, Weglowodany 250,59, w tym Cukry proste 71,6g, Btonnik 21,4g, Séd 2,89
LATWOSTRAWNA Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Ryzowa 300 Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko arbuz 150 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 15 mleko herbata b/c 250 natur. 150
rozdrobniona (P02/1) |herbata b/c 250 pasta z jaj 50 jaja psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka opr 100 pomidor b/sk 100 sopocka 60 mleko +
poledw. drob 30 soja mle satata ziel 20 glut psz napdj owoc 250 soja dzem 25
Wart odzyw. Energia 2288kcal, Biatko 97,6g, Thiszcze 81,6g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.31g, Weglowodany 260,8g, w tym Cukry proste 74,7g, Blonnik 29,4g, Séd 2,8g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Ryzowa 300 Butka psz.80 glut psz masto%
EA;VIYSZSLE:ZV!Z'\LAZ Butka psz.80 glut psz masto¥%. 10 Jabiko aot 150 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 10 mleko herbata b/c 250 ‘rj]g?ﬁrrt 150
9 ) mleko herbata b/c 250 pasta z biatka 50 9 psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka opr 100 pomidor b/sk 100 sopocka 60 )
(D05) . ! . o . mleko
Jjaja poledw dr 30 soja mle satata ziel20 glut psz napdj owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2176kcal, Biatko 97,4g, Thiszcze 59,9g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.20,9g, Weglowodany 269,9g, w tym Cukry proste 78,4g, Blonnik 19,6g, Séd 2,7g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto® 10 Graham 30 glut Ryzowa 300 Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . 'g Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Graham 60 glut psz zyt glut psz
; . . - psz zyt ogorek S o Jogurt natur. 3 H
weglowodanow mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze Ziel 50 serek psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka opr. 150 mleko masto¥ 10 herbata b/c 250 zyt kurcz
(D03/S/P) szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja wiei. 150 mleko 100 glut psz sat.lod z olejem 50 napdj owoc pomidor 80 sopocka 60 soja got 30 soj
mle satata ziel 20 ) 250 roszpon10
Wart odzyw. Energia 2210kcal, Biatko 115,99, Ttuszcze 72,6g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.25,8g, Weglowodany 248,5g, w tym Cukry proste 68,5g, Btonnik 27,4g, Séd 3,1g
7 icz t Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Ryzowa 300 Graham 60 alut psz 2vt
ogranicz. fatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut s glut psz zy Jogurt
przyswajalnych ; . - L S masto¥ 10 mleko pomidor 80
. 03 mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka opr. herbata b/c 250 sopocka 60 natur. 150
weglowodandw (D03) | o,y 50 jaja poledwica drob 30 soja 100 glut psz sat.lod z olejem 50 nap6j owoc soia P mleko
mle satata ziel 20 250 Y
Wart odzyw. Energia 1963kcal, Biatko 89,49, Ttuszcze 67,59, w tym Nasycone kw. Tluszcz.21,6g, Weglowodany 218,8g, w tym Cukry proste 64,8g, Btonnik 25g, Séd 2,89
II(3|eta 0 zmlgnll;mej Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Ryzowa 300 zmiks z migsem i zéttkiem 300 kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
onsystencii (D09) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler Jjaja mleko glut psz seler 150 miesem 300 seler glut psz mle | 150 mle

Wart odzyw. Energia 2011kcal, Biatko 102,4g, Tluszcze 95,4g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.36,7g, Weglowodany 125,4g, w tym Cukry proste 56g, Blonnik 6,5g, Séd 0,5g
Dodatek dla ciezar. i Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko serek wiej. 150 mleko satata ziel 20

potoznic.(S)

Wart odzyw. Energia 272kcal, Biatko 19g, Tluszcze 13,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.8,6g, Weglowodany 22,1g, w tym Cukry proste 3,49, Blonnik 0,5g, Séd 0,49

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,

potoznic i ciezar.(P)

Ciastka masl 30 mleko glut psz jaja orze soczek z rurkg 1 szt

Wart odzyw.

Energia 232kcal, Biatko 2,89, Tluszcze 6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.3g, Weglowodany 41,2g, w tym Cukry proste 26,9g, Btonnik 0g, Sé6d 0g

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.
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