SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 11.04.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Hakaron na mi 300 mieko glutpsz Grysikowa 300 glut psz seler Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
masto 15.mlegko herbata gSO p asta}; Ryba smazona 100 ryba glut psz jaja glut psz zyt jecz soja masto Sok
PODSTAWOWA (1) ciecierzvey 50 poledwica dr 38 soia ziemniaki got. 200 suréwka z pora i jabtka z 15 mleko_herbata 250 szynka | warzywny
ycy U polg J majonezem 120 mleko gorcz jaja kompot biata 60 soja satata ziel 20 150 seler
mleko papryka czerw 50 satata lodowa wieloowocowy 250 marchew tarta z olejem 30
30 banan 180
Wart odzyw. Energia 2295kcal, Biatko 88,79, Ttuszcze 74,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 24,79, Weglowodany 321g, w tym Cukry proste 89,79, Btonnik 34,3g, Sél 7,3g
I\B/Ijtaarogzn%rgl 3,3? n;’;:;‘;g,{g‘ﬁ gs’:’ leko Grysikowa 300 glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto Sok
LATWOSTRAWNA herbatz 2'50 agc')wk‘; Wb.50 soja Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz 15 mleko herbata 250 szynka warzywn
(2) oledwica dr%o soia m?éko émidor seler mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz biata 60 soja satata ziel 20 150 zele)rl
pole ) P 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 marchew tarta z olejem 30
80 satata lod 30 banan 180
Wart odzyw. Energia 2263kcal, Biatko 85,59, Ttuszcze 80,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 26,69, Weglowodany 303,69, w tym Cukry proste 84,5g, Btonnik 24,89, Sél 7,29
Makaron na ml 300 mleko glut psz Grysikowa 300 glut psz seler
LATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Rvba dusz. w sosie 80/100 rvba alut sz Butka psz.100 glut psz masto Kisiel
czesciowo herbata 250 paréwka wp.50 soja banan 180 sgler mleko Ziemniaki qot 2’3'0 cuiiniapdusz 15 mleko herbata 250 pomidor bivsk 150
rozdrobniona (P3) poledwica dr 30 soja mleko satata ziel 100 glut psz kompot vx?ieléowocowy 250 b/sk 100 szynka biata 60 soja ysK.
20
Wart odzyw. Energia 2248kcal, Biatko 88,59, Ttuszcze 70,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 26,3g, Weglowodany 320,69, w tym Cukry proste 94,2g, Btonnik 22,79, Sél 7g
L ATWOSTRAWNA 2 Makaron na ml 300 mleko glut psz Grysikowa 300 glut psz seler Butka psz.100 glut psz
oaranicz. thuszczu Butka psz.100 glut psz masto%s 10 Jabiko aot 150 Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz masto¥s 10 mleko herbata 250 | Kisiel
(n%skot%uézczowa) 3) mleko herbata 250 poledwica dr 60 9 seler mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz pomidor b/sk 100 szynka biata | btysk. 150
soja mleko satata ziel 20 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2184kcal, Biatko 89,89, Ttuszcze 53,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 16,99, Weglowodany 306,89, w tym Cukry proste 76,89, Btonnik 22,8g, Sél 7,19
LATWOSTRAWNA z | Makaron na ml 300 mleko glut psz Butka psz 30 Grvsikowa 300 alut psz seler
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz masto15 mleko | glut psz masto R )t/)a dusz. w sgsie %0/100 ba alut psz Butka psz.100 glut psz masto Kisiel
pobudzaj. wydziel herbata 250 paréwka wp.50 soja 10 mleko jabtko sgler mleko Ziemniaki ot 2’3,0 cusly(iniapdusz 15 mleko herbata 250 pomidor bivsk. 150
soku zotgdkowego poledwica dr 30 soja mleko satata ziel | got150 sopocka 100 alut psz kompot W?e|0.0WOCOW 250 b/sk 100 szynka biata 60 soja ysK.
(wrzodowa) (4) 20 30 soja giutp P y
Wart odzyw. Energia 2312kcal, Biatko 89,69, Tluszcze 79g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 31g, Weglowodany 312,6g, w tym Cukry proste 77g, Blonnik 24,39, Sél 7,59
Z ogranicz. fatwo Graham 80 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | Grysikowa 300 glut psz seler Graham 80 alut psz vt Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz Sok warz 150 | masto% 1 Ogr’werbg ta b /g 250 glut psz
weglowodanow mleko glut jecz zyt paréwka wp.50 kisz 50 gorcz seler mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz seler omi do4r 80 szvnka biata 60 zyt szynk
CUKRZYCOWA soja poledwica dr 30 soja mleko satata | kietb. krakow.30 | 100 glut psz satatka z pomidoréw z olejem 100 zo'a y dr 30 soja
6X DZ (6) lodowa 30 soja gorcz kompot wieloowocowy b/c 250 ) sat. ziel 20
Wart odzyw.  Energia 2198kcal, Biatko 99,1g, Tluszcze 76,3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 21,79, Weglowodany 247,99, w tym Cukry proste 40,5g, Btonnik 37g, Sél 7,79
. Grysikowa 300 glut psz seler .
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto% 10 . Graham 80 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jablko 150 kawa z ml b/c 250 Ryba dusz w sosie 80/100 ryba glut psz seler masto% 10 mleko pomidor 80 | S
. i - mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz 100 glut . warzywny
CUKRZ. mleko glut jecz zyt poledwica dr 60 sz satatka z pomidoréw z oleiem 100 kompot herbata b/c 250 szynka biata 60 150 seler
ubogoenergetyczna soja mleko satata lodowa 30 ’g /c wieloowocgwy 250 ) P soja
Wart odzyw. Energia 1819kcal, Biatko 84,79, Ttuszcze 71,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 16,2g, Weglowodany 210,7g, w tym Cukry proste 36,5g, Btonnik 33,2g, Sél 7,29
PLYNNA WZMOC. Makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Grysikowa zmiks z migsem i zéttkiem 300 glut g;'lliﬂ,m;;tso Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler psz jaja seler psz g miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2054kcal, Biatko 101,2g, Tluszcze 138,19, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 59,69, Weglowodany 108,7g, w tym Cukry proste 31,2g, Blonnik 12,4g, Sél 4,49

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i cigzarne podw. budyn ml 150 mleko glut psz
Weglowodany 13,99, w tym Cukry proste 8,7g, Btonnik 0,1g, Sél Og

Wart odzyw.

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.

Energia 84kcal, Biatko 3,19, Ttuszcze 1,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 1,1g,




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 12.04.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Chleb ZW'.7O c_:hleb s%pn/zyt 40
o o . glut psz zyt jecz soja masto
masto 15 mleko jajko got 1 szt jaja Gulasz z indyka duszony 180 mleko glut psz Skyr nat
p . . . 15 mleko_herbata 250
PODSTAWOWA (1) szynka got 30 soja pomidor 80 szpinak seler ryz brgzowy na sypko 200 safatka z X . . 150
. ) L . poledwica z ind.60 soja mleko
10 kawa z ml 250 mleko glut jeczm sataty lodowej z olejem i soczewicg 120 woda z L . mleko
A ¢wikta z chrzanem 50 SO2 mix
glut zyt kiwi 100 cytryng 250 satat 20
Wart odzyw. Energia 2285kcal, Biatko 110,4g, Tluszcze 82,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 27,49, Weglowodany 266,19, w tym Cukry proste 60,1g, Btonnik 32,99, Sél 7,3g
Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto
. e . ; 15 mleko herbata 250 Skyr nat
LATWOSTRAWNA jajko got 1 szt jaja szynka got 30 soja Gulasz z indyka duszony 180 mleko glut psz X : .
; . poledwica z ind.60 soja mleko | 150
(2) kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut seler ryz na sypko 200 safatka z sataty PO ;
. . L h . buraczki z jabtkiem 50 satata mleko
zyt pomidor 80 roszponka 10 kiwi 100 lodowej z olejem 100 woda z cytryng 250 10d.30
Wart odzyw. Energia 2275kcal, Biatko 104,5g, Tluszcze 75,2g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 26,69, Weglowodany 280,6g, w tym Cukry proste 61,5g, Btonnik 23,9g, Sél 7g
LATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto Skvr
czesciowo pasta z jajka got 1 szt jaja szynka got Kiwi 100 Gulasz z indyka duszony 180 mleko glut psz 15 mleko herbata 250 pomidor wa)rllil 150
rozdrobniona 30 soja kawa z ml 250 mleko glut seler ryz na sypko 200 marchewka opr.100 b/sk 100 poledwica z ind.60 ’
. . . mleko
(P3) Jjeczm glut zyt roszponka 10 glut psz woda z cytryng 250 soja mleko
Wart odzyw. Energia 2236kcal, Biatko 102,79, Ttuszcze 60,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 25,8g, Weglowodany 302,69, w tym Cukry proste 74g, Blonnik 20,99, Sél 7g
Butka psz.100 glut psz masto¥% 10 .
LATWOSTRAWNAz | mleko pasta z biatka got 1 szt jaja ‘(';a"lzy”""".a z ziemn. 300 ”:g’()’m glut psz seler Butka 5321'800 gt Pz 50 | Skyrnat
ogranicz. thuszczu szynka got 30 soja kawa z ml 250 Jablko got 150 | Sulasz z indyka duszony 180 mieko glut psz masio7s 1% mieko herbata 150
(niskottuszczowa) (3) | mleko glut jeczm glut 2yt roszponka seler ryz na sypko 200 marchewka opr.100 pomidor b/sk 100 poledwica z mileko
1 glut psz woda z cytryng 250 ind.60 soja mleko
Wart odzyw. Energia 2183kcal, Biatko 108,89, Ttuszcze 42,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 16,99, Weglowodany 305,69, w tym Cukry proste 74,3g, Btonnik 20,6g, Sél 7g
LATWOSTRAWNA Z | Butka psz 100 glut psz masto15 mleko Butka psz 30 Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto
ogranicz. subst. . 2. : glut psz masto . . Skyr nat
: : jajko got 1 szt jaja szynka got 30 soja . Gulasz z indyka duszony 180 mleko glut psz 15 mleko herbata 250 pomidor
pobudzaj. wydziel K 4 10 mleko jabtko . : X 150
. awa z ml 250 mleko glut jeczm glut seler ryz na sypko 200 marchewka opr. 100 b/sk 100 poledwica z ind.60
soku zotadkowego zyt roszponka 10 got 150 ser lut psz woda z cytryng 250 soja mleko mleko
(wrzodowa) (4) ytroszp biaty 50 mleko | 9'“'P yiryna )
Wart odzyw. Energia 2362kcal, Biatko 114,19, Tluszcze 70,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 31,59, Weglowodany 310,2g, w tym Cukry proste 71,5g, Blonnik 22,89, Sél 7,3g
gt an® | cranam o0 gt psz ayt mascrs 10 [ S0em S gt Jeranons £ wer 00 ek gl e seer Granam 60 gutpszzy [ oe 0
przyswajamnyc mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt og nay Y glutp Skyr nat 150 | masto% 10 herbata b/c 250 giutp
weglowodanow mleko alut jecz vt iaiko qot 1 szt jaja kisz 50 gorcz seler ryz brgzowy na sypko 200 satatka z mleko omidor 80 poledwica z ind.60 zyt szyn
CUKRZYCOWA sz nkagot ég so': ri)sjz ognka 10 18 ser z6tty 30 sataty lodowej z olejem i soczewicg 120 woda z zo'a mlekop ¢ ’ kons 30
6X DZ (6) Y 9 J P mleko cytryng b/c 250 )/ soja sat.lo
Wart odzyw. Energia 2200kcal, Biatko 123,2g, Tluszcze 69g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 23,89, Weglowodany 244,69, w tym Cukry proste 45,29, Blonnik 38,7g, Sél 7,59
. Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler .
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 . Graham 80 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabiko 150 kawa z ml b/c 250 Gulasz 2 indyka duszony 180 mieko glut psz masto% 10 mleko pomidor 80 | ST Nat
. Lo . . seler ryz bragzowy na sypko 200 satatka z . 150
CUKRZ. mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja ) L . herbata b/c 250 poledwica z
j sataty lodowej z olejem i soczewicg 120 woda z . . mleko
ubogoenergetyczna szynka got 30 soja roszponka 10 cytryna bc 250 ind.60 soja mleko
Wart odzyw.  Energia 1836kcal, Biatko 102,2g, Tluszcze 57,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 18,3g, Weglowodany 212,5g, w tym Cukry proste 37,3g, Btonnik 33g, Sol 7,1g
PLYNNA WZMOC. manna na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Zupa jarzynowa zmiks z migsem i zottkiem 300 | Skyr nat 150 | Zupa ziemniaczana zmiks. z Ryz na ml
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko migsem 300 seler glut psz 200 mlek
Wart odzyw. Energia 2148kcal, Biatko 135,7g, Tluszcze 131,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 55,8g, Weglowodany 114g, w tym Cukry proste 25,8g, Btonnik 9,6g, Sél 4,4g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciasto drozdz. 50 mleko glut psz jaja + mleko 200 mleko Wart odzyw.
Nasycone kw. Ttuszcz. 3,2g, Weglowodany 33,4g, w tym Cukry proste 11,8g, Btonnik 0,8g, Sél 0,5g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mi

Energia 240kcal, Biatko 10,69, Ttuszcze 7,1g, w tym




SP Z0Z Otawa _ __JADLOSPIS na dzien 13.04.2025r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt . Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
masto 15 mleko kakao na ml 250 Sgig’rzzkmufck:;k?;ooi:;lsa g II:'; rfv:/sezk 150 seler glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) mleko ser z6tty 30 mleko kurczak got . o plecz . " 15 mleko_herbata 250 szynka | owoc 150
A ' X ziemniaki got. 200 suréwka z kapusty pekins z p )
30 soja pomidor koktajl. 80 satata . got 60 soja pomidor 80 satata | mleko
. olejem 120 herbata owoc 250 .
lodowa 30 jabtko 150 ziel 20
Wart odzyw. Energia 2318kcal, Biatko 104,3g, Ttuszcze 90,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 30,8g, Weglowodany 257,4g, w tym Cukry proste 82,9g, Btonnik 27,5g, Sél 7,39
Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Ros6t z makar.300 seler glut psz Butka psz.100 glut psz masto Jogurt
LATWOSTRAWNA kakao na ml 250 mleko twarozek 80 Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 15 mleko herbata 250 szynka ow%c 150
(2) mleko kurczak got 30 soja pomidor mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet got 60 soja pomidor 80 satata mleko
koktajl.80 satata lodowa 30 jabtko 150 jarzyn na parze 100 herbata owoc 250 ziel 20
Wart odzyw. Energia 2296kcal, Biatko 106,5¢g, Tluszcze 79,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 34,8g, Weglowodany 271,3g, w tym Cukry proste 81,5g, Blonnik 22,1g, S6l 7,19
LATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Rosét z makar.300 seler glut psz Butka psz.100 glut psz masto | Jogurt
czesciowo kakao na ml 250 mleko twarozek 80 Potrawka z kurczaka duszona w sosie 180 pSz. gutp . 9
. . . Jabtko got 150 ; I . 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc 150
rozdrobniona mleko kurczak got 30 soja satata ziel mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet b/sk 100 szvnka qot 60 soia mleko
(P3) 20 jarzyn na parze 100 herbata ow. 250 y 9 )/
Wart odzyw. Energia 2275kcal, Biatko 105,79, Tluszcze 80,49, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 34,89, Weglowodany 268,29, w tym Cukry proste 80,29, Btonnik 19,7g, Sél
7,19
Butka psz.100 glut psz masto%s 10 Rosét z makar.300 seler glut psz Butka psz.100 glut psz
LATWOSTRAWNA Z | mleko kakao na ml 250 mleko Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 masto¥ 10 mleko herbata 250 Jogurt nat.
ogranicz. ttuszczu . . | Jabtko got 150 . S . . 150
4 twarozek 80 mleko kurczak got 30 soja mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet pomidor b/sk 100 szynka got 60
(niskottuszczowa) (3) mleko

safata ziel 20

jarzyn na parze 100 herbata owoc 250

soja

Wart odzyw.

Energia 2207kcal, Biatko 108,69, Tluszcze

68,59, w tym Nasycone kw. Thuszcz. 27,19, Weglowodany 262,29, w tym C

ukry proste 80,29, Btonnik 18,2g, Sél 7g

LATWOSTRAWNA z

Butka psz 100 glut psz masto15 mleko

Butka psz 30

Rosét z makar.300 seler glut psz

ogranicz. subst. kakao na ml 250 mleko twarozek 80 | 9MUEPSZMasIo |y '\ irezaka duszone w sosie 150/100 Butka psz.100 glut psz masto | Jogurt nat.
pobudzaj. wydziel . ) 10 mleko jabtko . - . 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
. mleko kurczak got 30 soja satata ziel . mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet .
soku zotgdkowego got 150 paréw | . b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
20 . jarzyn na parze 100 herbata owoc 250
(wrzodowa) (4) 50 soja
Wart odzyw. Energia 2463kcal, Biatko 114,69, Tluszcze 99,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 45,19, Weglowodany 270,1g, w tym Cukry proste 68,99, Btonnik 19,8g, Sél 7,59
. . Graha 30
Z ogranicz. fatwo . 3 Graham 30 glut | Rosét z makar.300 seler glut psz
przyswajalnych Graha”.‘ 80 glut psz 2yt masio: 10 psz zyt ogorek | Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 Graham 80 glut psz zyt glut psz
. mleko jabtko 150 kakao ml b/c 250 . . - . Jogurt nat. 3 zZyt pasta
weglowodanow mleko alut twarozek 80 mleko kurczak kisz 50 gorcz mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet 150 mleko masto% 10 herbata b/c 250 7 iai 50
CUKRZYCOWA giu parowka 50 jarzyn na parze 100 suréwka z kapusty pekin. z pomidor 80 szynka got 60 soja | 12
got 30 soja satata lodowa 30 . - jaja sat.
6X DZ (6) soja olejem 120 herbata owoc b/c 250 Ziel 20
Wart odzyw. Energia 2254kcal, Biatko 122,69, Ttluszcze 91,89, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 34g, Weglowodany 230,69, w tym Cukry proste 42,4g, Btonnik 33,89, Sél 7,69
. Rosét z makar.300 seler glut psz .
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 . Graham 80 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabiko 150 kakao na ml bic 250 Udko z kurezaka duszone w sosie 150/100 masto% 10 mileko pomidor 80 | J09urt nat.
. mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet 150
CUKRZ. mleko twarozek 80 mleko kurczak got . 100 wka z k ¢ Kir herbata b/c 250 szynka got 60 lek.
ubogoenergetyczna 30 soja satata lodowa 30 jarzyn na parze surowka z kapusty pexins. soja mieko
z olejem 120 herbata owoc b/c 250
Wart odzyw. Energia 1895kcal, Biatko 103,79, Tluszcze 73,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 27,8g, Weglowodany 201,6g, w tym Cukry proste 38,5g, Btonnik 28g, Sél 7,19
PLYNNA WZMOC. ryz na ml. zmiks z zottkiem i mastem Bulion mies. Rosét z makaronem zmiks z miesem i zéttkiem | Kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z .1J(;%urt nat,
ZMIKS. (14) 300 mleko jaja 200 seler 300 glut jeczm jaja seler 150 miesem 300 seler glut psz mleko
Wart odzyw. Energia 2067kcal, Biatko 111,5g, Ttuszcze 135,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 55,39, Weglowodany 105,59, w tym Cukry proste 36,1g, Blonnik 4,8g, Sél 3,79

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. kisiel owoc z jabtkiem 170 Wart odzyw.

Weglowodany 28,1g, w tym Cukry proste 27,79, Btonnik 0,6g, Sél Og
Wielkosci porcji wyrazone sag w g lub ml

Energia 115kcal, Biatko 0g, Ttuszcze 0g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 0g,




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 14.04.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
owsianka na ml 300 mleko glut ows .
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Fasolowa 300 glut psz seler Chleb W, 70 c.;hleb st?n/zyt 40 Mus
masto 15 mleko herbata 250 pasta z Nalesniki z serem 350 (2 szt) mleko glut psz glut psz 2yt jecz soja masto owocC-
PODSTAWOWA (1) . ; . ) ] Ay 15 mleko_herbata 250 filet z
makreli ze szczyp. 50 ryba kietbasa Jjaja kefir 200 mleko suréwka z marchwi i jabt. z . ) . warzywny
; . . indyka pieczony 60 soja
szynkowa 30 soja rukola 10 papryka olejem 130 kompot wieloowocowy 250 . 100
. rzodkiewka 30 safata lodowa 30
kon 50 gorcz pomarancza 100
Wart odzyw. Energia 2425kcal, Biatko 107,99, Ttuszcze 81,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,9g9, Weglowodany 314,4g, w tym Cukry proste 98,89, Btonnik 32,5g, Sél 7g
g\gﬁ(l:nléaz r;a(l)(r)n ! Ist?to ':zler:‘;s%‘qtsozfe Ko Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto | Mus
L ATWOSTRAWNA psz. 159 giut psz Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja 15 mleko herbata 250 filetz | owoc-
herbata 250 pasta z tunczyka z koper. . . S . ) .,
(2) ; ; kefir 200 mleko suréwka z marchwi i jabt. z indyka pieczony 60 soja warzywny
50 ryba szynka kons 30 soja pomidor . . .
. olejem 130 kompot wieloowocowy 250 pomidor 80 satata lodowa 30 100
80 roszponka 10 pomarancza 100
Wart odzyw. Energia 2399kcal, Biatko 100,89, Ttuszcze 63,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,5g, Weglowodany 334,59, w tym Cukry proste 85,79, Btonnik 25,99, Sél 7,2g
L ATWOSTRAWNA owsianka na ml 300 mleko glut ows Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto | Mus
c2eCIOWO Butka 100 glut psz masto 15 mleko pomarancza Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc-
€ . herbata 250 szynka kons 60 soja 100 kefir 200 mleko jabtko got. 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | warzywny
rozdrobniona (P3) ; ,
roszponka. 10 wieloowocowy 250 60 soja 100
Wart odzyw.  Energia 2318Kkcal, Biatko 102,7g, Tluszcze 54,2g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 28,19, Weglowodany 336,1g, w tym Cukry proste 95g, Btonnik 23,5g, Sél 7g
owsianka na ml 300 mleko glut ows . .
FATWOSTRAWNA z | Butka psz.100 glut psz masto% 10 f,'.em“'.alcz?‘”a ggg ”gek‘t’ 9"," psz lse’e’ » B“”‘f 5321'800 I-"L”‘ Pz 250 | Kisicl
ogranicz. ttuszczu mleko herbata 250 pasta z tunczyka z | Jabtko got 150 Ierogi leniwe 39 ( 8 szt) mleko glut psz jaja mastoza miexo herbata Isie
g ) kefir 200 mleko jabtko got 150 kompot pomidor b/sk 100 filet z indyka | btysk. 150
(niskottuszczowa) (3) | koper. 50 ryba szynka kons 30 soja ; . .
wieloowocowy 250 pieczony 60 soja
roszponka 10
Wart odzyw.  Energia 2263Kkcal, Biatko 99¢g, Tluszcze 41,29, w tym Nasycone kw. Thuszcz. 20g, Weglowodany 346,69, w tym Cukry proste 101,5¢g, Blonnik 23,8g, Sél 7,29
. Butka psz 30
LATVV.OSTRAWNA z | owsianka na ml 300 mleko glut ows glut psz masto | Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz masto15 mieko - - A .. . .
: ' i 10 mle jabt got | Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasta z tunczyka z koper. . : ) ; -
. ; 150 paszt dr 40 | kefir 200 mleko jabtko got 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | btysk. 150
soku zotgdkowego 50 ryba szynka kons 30 soja roszponka . ; N
glu psz soj wieloowocowy 250 60 soja
(wrzodowa) (4) 10 mle
Wart odzyw. Energia 2495kcal, Biatko 103g, Tluszcze 64,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 33,99, Weglowodany 360,8g, w tym Cukry proste 99,69, Btonnik 24,7g, Sél 7,59
. . Graham 30 glut
3,
z ogranicz. fatwo Graham 80 glut psz 2yt maslo”: 10 psz zyt ogor Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Graham 80 glut psz zyt Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . . o .. | Sok 3 glut psz
. . . . kisz 50 gorcz Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja masto¥: 10 herbata b/c 250 :
weglowodanow mleko glut jecz 2yt pastaztunczykaz | oo 1 (a0 glu | surowka z marchwi i jabt. z olejem 130 kefir 200 | WaZYWNY | o midor 80 filet z indyka zytszyn
CUKRZYCOWA koper. 50 ryba szynka kons 30 soja sz mile soia | mleko kompot wieloowdcow b/c 250 150 seler ieczony 60 soja got 30 soj
6X DZ (6) roszponka 10 geler d P y P y d sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2260kcal, Biatko 108,69, Tluszcze 54,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.21,4g, Weglowodany 285,49, w tym Cukry proste 52,89, Btonnik 34g, Sél 7,79
e 3,
UBOGO- Graham 80 glut psz Zyt masfo?s 10 Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Graham 80 glut psz zyt
.| mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . o .. 2 . Sok
ENERGETYCZ.(8) i mleko alut jecz vt pasta z tunczvka z Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja masto¥s 10 mleko pomidor 80 warzvwn
CUKRZ. gutjecz zyt p Y kefir 200 mleko suréwka z marchwi i jabt. z herbata b/c 250 filet z indyka ywny
koper. 50 ryba szynka kons 30 soja . - ) . 150 seler
ubogoenergetyczna roszponka 10 olejem 130 kompot wieloowocowy b/c 250 pieczony 60 soja
Wart odzyw.  Energia 1869Kkcal, Biatko 90,89, Tluszcze 48,29, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 19,79, Weglowodany 250,8g, w tym Cukry proste 48g, Btonnik 28,4g, Sl 7,2g
PLYNNA WZMOC. owsianka na ml zmiks z zottkiem i Bulion mies. ziemniaczana. zmiks z migsem i z6ttkiem 300 Kefir nat 200 | Zupa jarzynowa zmiks. z Mus warz-
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja glut ows 200 seler glut psz jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz owoc 100
Wart odzyw. Energia 2026kcal, Biatko 105,49, Tluszcze 135,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 56,69, Weglowodany 103,2g, w tym Cukry proste 53,4g, Btonnik 9,99, Sdl 3,7g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i cigzarne podw. deser z galaretki i jogurtu natur.150 mleko

Thuszcz. 0,79, Weglowodany 16,7g, w tym Cukry proste 14,8g, Btonnik 0g, Sél 0,19

Wart odzyw.

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 91kcal, Biatko 3,69, Tluszcze 1g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 15.04.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja . . Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt gi%?iﬂ;g;:\; abzv?:ezzumsggr?enxi‘;iglgé ﬁ;é sel-{letr glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) masto 15 mleko herbata 250 jajecznica - L g9 . 15 mleko_herbata 250 sopocka | natur. 150
.. . psz seler ziemniaki got. 200 satatka z buraka i .
na parze 70 jaja szynka drob 30 soja ceb.120 nandi owoc. 250 60 soja papryka czerw 50 mleko
pomidor 80 szpinak 10 kiwi 100 ) POJ ) roszponka 10
Wart odzyw. Energia 2312kcal, Biatko 96,19, Ttuszcze 101,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 359, Weglowodany 265,2g, w tym Cukry proste 78g, Btonnik 24,9g, Sél 7,1g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Rvz
yzowa 300 seler Butka psz.100 glut psz masto
LATWOSTRAWNA | Butka psz.100 glut psz masio 15 mieko Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko 15 mleko herbata 250 sopocka | 209U
herbata 250 jajecznica na parze 70 jaja ! L ; ; : natur. 150
(2) . : glut psz seler ziemniaki got. 200 buraczki 60 soja pomidor 80 roszponka
szynka drob 30 soja pomidor 80 satata oorész. 100 alut pSz Napdi owoc. 250 10 mleko
ziel 20 kiwi 100 prosz. 144 giut psz hapo] owac.
Wart odzyw. Energia 2296kcal, Biatko 92,99, Tluszcze 93,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 34,2g, Weglowodany 285,59, w tym Cukry proste 73,89, Btonnik 21,5g, Sél 7,29
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Ryzowa 300 seler Jogurt
EZAT!(\:ISV%ZRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Kiwi 100 Bitki schab. siekane duszone w sosie 90/100 $;+f:l:;§.1h()eorbgeal tl; té)ssoz E;istij%r natur. 150
roze drobniona (P3) herbata 250 jajecznica na parze 70 jaja mleko glut psz seler ziemniaki got. 200 b/sk 100 sobocka 60 sopa mleko +
szynka drob 30 soja safata ziel 20 buraczki oprész. 100 glut psz napdj owoc. 250 P ) dzem 25
Wart odzyw. Energia 2313kcal, Biatko 92,19, Tluszcze 93,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 34,19, Weglowodany 294,5g, w tym Cukry proste 80,2g, Blonnik 20,3g, Sél 7,29
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Ryzowa 300 seler Butka psz.100 glut psz
LATW.OSTRAWNA Z | Butka psz.100 glut psz masto% 10 Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko masto¥: 10 mleko herbata 250 Jogurt
ogranicz. ttuszczu ; Jabtko got 150 . L ; . natur. 150
4 mleko herbata 250 pasta z biatka 50 glut psz seler ziemniaki got. 200 buraczki pomidor b/sk 100 sopocka 60
(niskottuszczowa) (3) | ._. p h . by , mleko
Jjaja szynka dr 30 soja satata ziel 20 oprosz. 100 glut psz napdj owoc. 250 soja
Wart odzyw. Energia 2192kcal, Biatko 98,89, Ttuszcze 70g, w tym Nasycone kw. Thuszcz. 24,69, Weglowodany 286.7g, w tym Cukry proste 83,49, Btonnik 19,5g, Sél 7,1g
LATWOSTRAWNA z . .. | Butka psz 30 .
. Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Ryzowa 300 seler
ogranicz. subst. glut psz masto o . Butka psz.100 glut psz masto | Jogurt
: : Butka psz 100 glut psz masto15 mleko . Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko .
pobudzaj. wydziel o : - .~ | 10 mleko jabtko . L . 15 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
. herbata 250 jajecznica na parze 70 jaja glut psz seler ziemniaki got. 200 buraczki .
soku zotgdkowego . ; got 150 szynka . e b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
szynka drob 30 soja safata ziel 20 . . oprész. 100 glut psz napoj owoc. 250
(wrzodowa) (4) biata 30 soja
Wart odzyw. Energia 2449kcal, Biatko 100,49, Ttuszcze 103,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 40,59, Weglowodany 291,9g, w tym Cukry proste 80,49, Btonnik 22,4g, Sél 7,59
Z ogranicz. fatwo Graham 80 glut psz zyt masto® 10 Graham 30 glut | Ryzowa 300 seler Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mieko Joqurt natur Graham 80 glut psz zyt glut psz
weglowodandw mleko glut jecz zyt jajecznica na parze | kisz 50 gorcz glut psz seler ziemniaki got. 200 buraczki 1 5% mleko * | masto¥% 10 herbata b/c 250 zyt kurcz
CUKRZYCOWA 70 jaja szynka drob 30 soja safata ziel |szynka biata 30 | oprész. 100 glut psz rukola z olejem 10 pomidor 80 sopocka 60 soja got 30 soj
6X DZ (6) 20 soja kompot wieloowocowy b/c 250 roszpon10
Wart odzyw. Energia 2229kcal, Biatko 105,39, Ttuszcze 88,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,9g9, Weglowodany 244,8g, w tym Cukry proste 46g, Btonnik 34g, S6l 7,79
) Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 Ryzowa 300 seler .
UBOGO | mleko jabiko 150 kawa z ml b/c 250 Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko Graham 80 glut psz 2yt Jogurt
ENERGETYCZ.(8) i X PR . . o ; masto¥s 10 mleko pomidor 80
mleko glut jecz zyt jajecznica na parze glut psz seler ziemniaki got. 200 buraczki natur. 150
CUKRZ. . : - . . herbata b/c 250 sopocka 60
70 jaja szynka drob 30 soja safata ziel oprész. 100 glut psz rukola z olejem 10 . mleko
ubogoenergetyczna : soja
20 kompot wieloowocowy b/c 250
Wart odzyw. Energia 1906kcal, Biatko 85,89, Ttuszcze 84,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 25,69, Weglowodany 209,9g, w tym Cukry proste 40,7g, Btonnik 27,39, Sél 7,29
PLYNNA WZMOC. Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Zupa ryzowa zmiks z miesem i zottkiem 300 g | kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz mle | 150 mle
Wart odzyw. Energia 2034kcal, Biatko 103,49, Tluszcze 141,49, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 62g, Weglowodany 107g, w tym Cukry proste 40g, Blonnik 5,9g, Sol 3,89

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciastka maslane 30 mleko glut psz jaja herbata owoc 250 Wart odzyw.
Nasycone kw. Tluszcz. 3g, Weglowodany 19,5g, w tym Cukry proste 4,8g, Btonnik Og, Sél 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml

Energia 145kcal, Biatko 2,49, Tluszcze 6,3g, w tym




SP Z0Z Otawa _ _JADLOSPIS na dzien 16.04.2025r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Kasza kukurydziana na ml 300 mleko Brokutowa 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40 | chatka 50
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Kotlet z piersi kurczaka smazony 110 mleko glut psz zyt jecz soja masto mle glut
PODSTAWOWA (1) masto 15 mleko herbata 250 serek glut psz jaja ziemniaki got.200 suréwka z 15 mleko_herbata 250 paréwka | psz jaja
wiejski lekki 150 mleko dzem 25 selera z majon. 120 mleko jaja gorcz drob 90 soja ogorek ziel.50 herbata
rzodkiewka 30 satata lod 30 jabtko 150 kompot wieloowoc 250 rukola z olejem 10 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2392kcal, Biatko 106,29, Ttuszcze 87,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,8g, Weglowodany 313,7g, w tym Cukry proste 84,2g, Btonnik 28,2g, Sél 7,2g
Kasza kukurydziana na ml 300 mleko Brokutowa 300 mleko glut psz seler chatka 50
L ATWOSTRAWNA Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Piers z kurczaka duszona w sosie 90/100 ?g’fka psz.100 glut psz ma_sio mle glut
SO . - - mleko herbata 250 soja o
herbata 250 serek wiejski lekki 150 mleko glut psz seler ziemniaki got. 200 . ; : psz jaja
(2) . . . paréwka drob 90 soja pomidor
mleko dzem 25 pomidor 80 satata marchewka opr.100 glut kompot wieloowoc 80 satata ziel z oleiem 20 herbata
lodowa 30 jabtko 150 250 ! owoc 250
Wart odzyw. Energia 2323kcal, Biatko 104g, Tluszcze 81,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,4g, Weglowodany 307,99, w tym Cukry proste 78,69, Btonnik 23,2g, Sél 7g
Kasza kukurvdziana na ml 300 mleko Brokutowa 300 mleko glut psz seler chatka 50
LATWOSTRAWNA Y Piers$ z kurczaka duszona siekana w sosie Butka psz.100 glut psz masto | mle glut
g Butka 100 glut psz masto 15 mleko . - s ; 7.
czesciowo herbata 250 serek wiejski lekki 150 jabtko got.150 | 90/100 mleko glut psz seler ziemniaki got. 15 mleko herbata 250 pomidor | psz jaja
rozdrobniona (P3) . . 200 marchewka opr.100 glut kompot wieloow. b/sk 100 paréwka drob 90 soja | herbata
mleko dzem 25 satata ziel 20 250 owoG 250
Wart odzyw. Energia 2334kcal, Biatko 102,69, Ttuszcze 81,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,4g, Weglowodany 304g, w tym Cukry proste 77,8g, Btonnik 20,99, Sél 7g
t ATWOSTRAWNA 2 Kasza kukurydziana na ml 300 mleko Brokutowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz z:]liikamsto
ogranicz. thuszczu Butka psz.100 glut psz masto% 10 Jablko aot 150 Piers z kurczaka duszona w sosie 90/100 masto¥ 10 mleko herbata 250 sz ga'a
9 ) mleko herbata 250 serek wiejski lekki 9 mleko glut psz seler ziemniaki got. 200 pomidor b/sk 100 poledwica dr pszjaj
(niskottuszczowa) (3) . . . N herbata
150 mleko dzem 25 satata ziel 20 marchewka opr.100 glut kompot wieloow. 250 60 soja mieko oWoG 250
Wart odzyw. Energia 2207kcal, Biatko 103,69, Tluszcze 57,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz.19,1g, Weglowodany 314,2g, w tym Cukry proste 73g, Blonnik 21,49, S6l 7,19
LATWOSTRAWNA z | Kasza kukurydziana na ml 300 mleko Butka psz 30 Brokutowa 300 mleko glut psz seler chatka 50
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz masto15 mleko | glut psz masto | Piers z kurczaka duszona w sosie 90/100 Butka psz.100 glut psz masto | mle glut
pobudzaj. wydziel herbata 250 serek wiejski lekki 150 10 mleko jabtko | mleko glut psz seler ziemniaki got. 200 15 mleko herbata 250 pomidor | psz jaja
soku zotgdkowego mleko szynka kons 30 soja satata ziel | got 150 tunczyk | marchewka opr.100 glut kompot wieloowoc b/sk 100 paréwka drob 90 soja | herbata
(wrzodowa) (4) 20 30 ryba 250 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2513kcal, Biatko 121,5g, Tluszcze 90g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,2g, Weglowodany 315,59, w tym Cukry proste 74,79, Btonnik 23,4g, Sél 7,3g
Z ogranicz. fatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 glut | Brokutowa 300 mleko glut psz seler Graham 80 alut psz svt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Piers z kurczaka duszona w sosie 90/100 , 3 gut psz zy glut psz
. . . L . . leko alut ler zi iaki qot. 200 Kefir 200 masto% 10 herbata b/c 250 : .
weglowodanow mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki | kisz 50 gorcz mieko glut psz seler ziemniaki got. mleko omidor 80 parowka drob 90 zyt ser 206t
CUKRZYCOWA 150 mleko szynka kons 30 soja satata | turiczyk 30 marchewka opr.100 glut suréwka z selera z zo.a P 30 mleko
6X DZ (6) lodowa 30 ryba majon. 120 mleko jaja gorcz kompot b/c 250 d sal.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2248kcal, Biatko 128,29, Ttuszcze 85,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz 30g, Weglowodany 240,69, w tym Cukry proste 49,79, Btonnik 33,4g, Sél 7,5g
Graham 80 glut psz zyt masto¥% 10 Brokutowa 300 mleko glut psz seler .
UBOGO- . mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Piers$ z kurczaka duszona w sosie 90/100 Graham 80 glut psz zy_t .
ENERGETYCZ.(8) i leko alut i st K wieiski lekki mleko glut psz seler ziemniaki got. 200 masto% 10 mleko pomidor 80 | Kefir 200
CUKRZ. mleko giutjecz Zyt Serex Wiejsk 1exx < ' herbata b/c 250 poledwica dr 60 | mleko
b ¢ 150 mleko szynka kons 30 soja satata marchewka opr.100 glut suréwka z selera z A
UPOGOeNErgelyezna | jodowa 30 majon. 120 mleko jaja gorcz kompot b/c 250 soja
Wart odzyw. Energia 1838kcal, Biatko 99,89, Ttuszcze 64g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20g, Weglowodany 210,3g, w tym Cukry proste 44,6g, Btonnik 28,8g, Sdl 7,29
PLYNNA WZMOC. Kasza kukur. na ml. zmiks z zottkiem i | Bulion mies. Brokutowa 300 glut psz seler jaja Mus owoc- Zupa jarzynowa zmiks. z Kefir 200
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja 200 seler zmiks z migsem i 26t 300 glut psz jaja seler | warzyw. 100 | miesem 300 seler glut psz mleko
Wart odzyw. Energia 2085kcal, Biatko 113,9g, Ttuszcze 130,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.57,8g, Weglowodany 109,89, w tym Cukry proste 45,79, Blonnik 9,1g, Sdl 4,49

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. mus owocowo- warzywny 100

Weglowodany 16g, w tym Cukry proste 15g, Btonnik 12g, Sél Og

Wart odzyw.

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 72kcal, Biatko 0,69, Ttuszcze 0,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0g,




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 17.04..2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Zurek lekki z ziemniakami 300 glut psz glut Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt zZytni seler mleko glut psz zyt jecz soja masto Sok
PODSTAWOWA (1) masto 15 mleko herbata 250 filet z Zraz z indyka dusz. w sosie pomidor. 100/100 15 mleko_herbata 250 ser biaty omidor
indyka 30 soja schab piecz wasny 40 glut psz mleko jaja satatka z ogorka kisz. z kroj.80 mleko pasta z makreli b ’
S . 150
papryka czer 50 roszponka 10 papryka i olejem120 gorcz kasza jeczm na wedz.z ceb. 50 ryba
mandarynka 100 sypko 200 glut jeczm woda z cytr. 250 rzodkiewka 30 satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2424kcal, Biatko 115,3g, Ttuszcze 92,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,4g, Weglowodany 282,3g, w tym Cukry proste 71,1g, Blonnik 30,9g, Sél 7,4g
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Zurek lekki z ziemniakami 300 glut psz glut Butka psz.100 glut psz masto
L ATWOSTRAWNA Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko zytni seler mleko 15 mleko herbata 250 ser biaty | Sok
2) herbata 250 filet z indyka 30 soja schab Zraz z indyka dusz. w sosie pomidor. 100/100 kroj.80 mleko pasta z tuAczyka | pomidor .
piecz wias 40 pomidor 80 roszponka 10 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz 50 ryba pomidor 80 satata ziel | 150
mandarynka 100 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 20
Wart odzyw. Energia 2303kcal, Biatko 117,3g, Tluszcze 75,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,2g, Weglowodany 279,1g, w tym Cukry proste 67,69, Btonnik 26,7g, Sél 7,2g
L ATWOSTRAWNA Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Zurek lekki 300 glut psz glut zytni seler mle Butka psz.100 glut psz masto
c2ESCIOWO Butka 100 glut psz masto 15 mleko mandarynka Zraz z indyka dusz. w sosie pomidor. 90/100 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
rof drobniona (P3) herbata 250 filet z indyka 30 soja schab | 100 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz b/sk 100 ser biaty kroj.80 mleko | btysk. 150
piecz wias 40 roszponka 10 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 poledwica dr 30 soja mleko
Wart odzyw. Energia 2257kcal, Biatko 105,99, Ttuszcze 85,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.36,2g, Weglowodany 283,69, w tym Cukry proste 65,99, Blonnik 25,2g, Sél 7g
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja iarzvnowa 300 alut psz seler mieko Butka psz.100 glut psz
LATWOSTRAWNA z | Butka psz.100 glut psz masto% 10 jarzyno glut psz s , masto% 10 mleko herbata 250 | . .
. ' ) Zraz z indyka dusz. w sosie pomidor. 90/100 . . .| Kisiel
ogranicz. ttuszczu mleko herbata 250 filet z indyka 30 Jabtko got 150 e L pomidor b/sk 100 ser biaty kroj.
g : . glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz . btysk. 150
(niskottuszczowa) (3) | soja schab piecz wias 40 roszponka 10 ; , 80 mleko pasta z tunczyka 50
kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 ryba
Wart odzyw.  Energia 2227kcal, Biatko 113,89, Tluszcze 60,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.19,2g, Weglowodany 297,5g, w tym Cukry proste 66,99, Btonnik 24g, Sél 7,2g
LATW.OSTRAWNA % | Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Butka psz 30 jarzynowa 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz masto
ogranicz. subst. Butk 100 glut 1015 mleko |9/ULPSZMASI0 | 7 2 indyka d i idor. 90/100 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
obudzaj. wydziel utka psz 100 glut psz masto15 mleko | 0" 0 jabtko raz z indyka dusz. w sosie pomidor. mleko herbata 250 pomidor isie
P . herbata 250 filet z indyka 30 soja schab glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz b/sk 100 ser biaty kroj.80 mleko | btysk. 150
soku zotadkowego piecz wias 40 roszponka 10 got 150 poledw kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 pasta z tunczyka 50 ryba
(wrzodowa) (4) dr 30 soja mle '
Wart odzyw. Energia 2461kcal, Biatko 119,89, Tluszcze 82,3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.32,1g, Weglowodany 310,4g, w tym Cukry proste 72,6g, Btonnik 25,8g, Sél 7,5g
Z ogranicz. fatwo s 3 Graham 30 glut | Zurek lekki 300 glut psz glut zytni seler mle Graham 80 glut psz zyt Graham
przyswajalnych Graham 80 glut psz 2yt maslo” 10 psz zyt ogorek | Zraz z indyka dusz. w sosie pomidor. 90/100 masto¥: 10 herbata b/c 250 30 glut
. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . o S Sok . - ; .
weglowodanow X s i . kisz 50 gorcz glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz . pomidor 80 ser biaty kroj.80 psz zyt
mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 . : p . pomidor .150 . .
CUKRZYCOWA soia schab piecz wias 40 roszoonka 10 poledwica dr 30 | kasza jeczm 200 glut jeczm satatka z ogorka mleko pasta z turiczyka 50 paréwka
6X DZ (6) J P P soja mleko kiszonego z papr. 120 gorcz woda z cytr. 250 ryba sat.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2267kcal, Biatko 125,2g, Tluszcze 84,9g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.24,2g, Weglowodany 254,2g, w tym Cukry proste 46,79, Btonnik 39g, Sél 7,79
. Zurek lekki 300 glut psz glut zytni seler mle Graham 80 glut psz zyt
- 3
UBOGO . Graha”.‘ 80 glut psz zyt masio: 10 Zraz z indyka dusz. w sosie pomidor. 90/100 masto¥ 10 mleko pomidor 80 | Sok
ENERGETYCZ.(8) i mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 P S . : .
X . . . glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz herbata b/c 250 ser biaty kroj.80 | pomidor
CUKRZ. mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 : , . )
; d kasza jeczm 200 glut jeczm satatka z ogdrka mleko pasta z turiczyka 50 150
ubogoenergetyczna soja schab piecz wias 40 roszponka 10 )
kiszonego z papr. 120 gorcz woda z cytr. 250 ryba
Wart odzyw.  Energia 1940Kkcal, Biatko 106,49, Tluszcze 69,9g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.19,5g, Weglowodany 221,8g, w tym Cukry proste 38,7g, Btonnik 35,7g, Sél 7,29
PLYNNA WZMOC. Lane ciasto na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Zurek zmiks z miesem i zottkiem 300 glut psz | Kisiel btysk. Zupa jarzynowa zmiks. z Sok pomid
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut zytni jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz 150

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. biszkopty 30 glut psz jaja mleko 200 mleko

Wart odzyw.

Ttuszcz.2,9g, Weglowodany 30,4g, w tym Cukry proste 21,4g, Btonnik 0,9g, Sél 0,06g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.

Energia 211kcal, Biatko 9,49, Ttuszcze 5,5g, w tym Nasycone kw.
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