SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 12.12.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
é?\fezt? isfgr(];;raat:g Irs%%ngﬁllzc;)giuzt;?cz Pieczarkowa z tazankami 300 mleko glut psz Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40
masto 15.mleko herbata 250 pasta z seler glut psz 2yt jecz soja masto Sok
PODSTAWOWA (1) fasoli 50 parowka wb 50 soja oq6rek Ryba smazona 100 ryba glut psz jaja 15 mleko_herbata 250 szynka | warzywny
kisz 50 zrcz sa’fataplo dow él 3ogkeczu ziemniaki got. 200 satatka z papryki czerw. z kons 60 soja satata ziel 20 150 seler
10 bana% 180 P olejem 120 gorcz kompot wieloowocowy 250 marchew tarta z olejem 30
Wart odzyw. Energia 2470kcal, Biatko 95,49, Ttuszcze 96,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,9g, Weglowodany 332,5g, w tym Cukry proste 108,4g, Btonnik 35,1g, Sdl 6,1g
gﬁfé a Jggzsna n:;1ur;1l igom'gé?:? 59#;"9’;’:22 Makaronowa 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Sok
LATWOSTRAWNA herbatg 250 g réwFI:a Wb 50 soija filet z Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz 15 mleko herbata 250 szynka warzvwn
(2) . o0 parc P J seler mleko ziemniaki got. 200 marchew opr. kons 60 soja satata ziel 20 ywny
ind 30 soja pomidor 80 satata lodowa : . 150 seler
30 keczup 10 banan 180 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 marchew tarta z olejem 30
Wart odzyw. Energia 2278kcal, Biatko 88,7g, Ttuszcze 76,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,1g, Weglowodany 302,1g, w tym Cukry proste 108g, Btonnik 27,8g, Sél 6,39
Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Makaronowa 300 glut psz seler
LAT,VV.OSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz Buika psz.80 glut psz mas%p Kisiel
czesciowo . e banan 180 ) e 15 mleko herbata 250 pomidor
. herbata 250 paréwka wp 50 soja filet z seler mleko ziemniaki got. 200 marchew opr. . btysk. 150
rozdrobniona (P3) . ; : g b/sk 100 szynka kons 60 soja
ind 30 soja satata ziel 20 100 glut psz_kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2271kcal, Biatko 86,69, Ttuszcze 70,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,6g, Weglowodany 314,4g, w tym Cukry proste 111g, Btonnik 25,8g, Sél 6g
Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Makaronowa 300 glut psz seler 3
LATWOSTRAWNA Z | Butka psz.80 glut psz masto% 10 Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz Buika psz.80 glut psz mas.% 0% Kisiel
ogranicz. ttuszczu leko herbata 250 ka 30 soi Jabtko got 150 ’ leko Zi iaki 200 h 10 mleko herbata 250 pomidor bivsk. 150
(niskottuszczowa) (3) mleko her ata 250 sopocka 30 soja seler mleko ziemniaki got. marchew opr. bisk 100 szynka kons 60 soja ysk.
filet z ind 30 soja satata ziel 20 100 glut psz_kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2178kcal, Biatko 84,59, Ttuszcze 50,59, w tym Nasycone kw. Tluszcz.21,9g, Weglowodany 304,5g, w tym Cukry proste 100,69, Btonnik 23,69, Sél 5,99
LATW.OSTRAWNA % | Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Butka psz 30 Makaronowa 300 glut psz seler
ogranicz. subst. glut psz masto ; Butka psz.80 glut psz masto -
: ) Butka psz 80 glut psz masto15 mleko . Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz . Kisiel
pobudzaj. wydziel . oo 10 mleko jabtko : - 15 mleko herbata 250 pomidor
. herbata 250 paréwka wp 50 soja filet z seler mleko ziemniaki got. 200 marchew opr. X btysk. 150
soku zotgdkowego : ; ) got150 sopocka : b/sk 100 szynka kons 60 soja
ind 30 soja satata ziel 20 ] 100 glut psz kompot wieloowocowy 250
(wrzodowa) (4) 30 soja
Wart odzyw. Energia 2369kcal, Biatko 92,49, Ttuszcze 81g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.39,5g, Weglowodany 312,4g, w tym Cukry proste 95,3g, Btonnik 26,1g, Sél 6,39
. Graha 30
Zoganic 0| cranam o0 gt psz sytmasioe 10| Sehen 0t akarnone 00 glutpesselr Granam o gutpsz iyt | glutpsz
. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . S i Sok warz 150 | masto®: 10 herbata b/c 250 zyt szynk
weglowodanéw . . . kisz 50 gorcz seler mleko ziemniaki got. 200 marchew opr. . .
mleko glut jecz zyt paréwka wp 50 o . seler pomidor 80 szynka kons 60 dr 30 soja
CUKRZYCOWA i . . sopocka 30 100 glut psz satatka z pomidoréw z olejem 100 . .
soja filet z ind 30 soja satata lodowa 30 . ; soja sat. ziel
6X DZ (6) soja kompot wieloowocowy b/c 250 20
Wart odzyw. Energia 2211kcal, Biatko 97,49, Tluszcze 74,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,5g, Weglowodany 255,8g, w tym Cukry proste 61,8g, Btonnik 28,5g, Sl 6,5g
. Makaronowa 300 glut psz seler .
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 . Graham 60 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jablko 150 kawa z ml b/c 250 Ryba dusz w sosie 80/100 ryba glut psz seler masto% 10 mleko pomidor 80 | 50K
. . . mleko ziemniaki got. 200 marchew opr. 100 warzywny
CUKRZ. mleko glut jecz zyt sopocka 30 soja o . herbata b/c 250 szynka kons 60
. g . glut psz satatka z pomidoréw z olejem 100 . 150 seler
ubogoenergetyczna | filet z ind 30 soja satata lodowa 30 . soja
kompot wieloowocowy b/c 250
Wart odzyw. Energia 1818kcal, Biatko 81g, Tluszcze 59g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.23,3g, Weglowodany 226,7g, w tym Cukry proste 58g, Btonnik 25,2g, Sél 5,99
PLYNNA WZMOC. Kasza jeczm na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Makaronowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 E,;ﬁf;mutso Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 glut jecz mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler psz g miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2042kcal, Biatko 104,1g, Tluszcze 121,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.46,7g, Weglowodany 115,9g, w tym Cukry proste 41,7g, Btonnik 6,4g, Sdl 4,6g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i cigzarne podw. budyh ml 150 mleko glut psz Wart odzyw.
Weglowodany 22,5g, w tym Cukry proste 14,7g, Btonnik 0g, Sdl 0,3

Energia 140kcal, Biatko 4,5g, Ttuszcze 2,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1,7g,
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml




SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzien 13.12.2025r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Chleb ZW'.GO c_:hleb s%pn/zyt 40
. . A . glut psz zyt jecz soja masto
masto 15 mleko jajko got 1 szt jaja Piers z ind dusz w sosie 90/100 mleko glut Skyr nat
. 7 : . . 15 mleko_herbata 250
PODSTAWOWA (1) szynka got 30 jaja pomidor 80 szpinak psz seler kasza jecz na sypko 200 glut jecz X . . 150
10 K . . S T poledwica z ind.60 soja mleko
awa z ml 250 mleko glut jeczm satatka z sataty lodowej z olejem i soczewicy i L mleko
A ¢wikta z chrzanem 50 SO2
glut zyt kiwi 100 stonecz. 120 woda z cytryng 250 . ;
ogorek ziel 50
Wart odzyw. Energia 2291kcal, Biatko 108,3g, Ttuszcze 71,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,9g, Weglowodany 278,8g, w tym Cukry proste 75,7g, Btonnik 26,69, Sél 6,29
Bulka psz.80 alut psz masto 15 mleko Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
butka psz.cu giut p e Piers$ z ind dusz w sosie 90/100 mleko glut 15 mleko herbata 250 Skyr nat
LATWOSTRAWNA jajko got 1 szt jaja szynka got 30 jaja . ] . : .
. psz seler kasza jecz na sypko 200 glut jecz poledwica z ind.60 soja mleko | 150
(2) kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut ; . C ;
. . - satatka z sataty lodowej z olejem 100 woda z buraczki z jabtkiem 50 satata mleko
zyt pomidor 80 roszponka 10 kiwi 100
cytryng 250 lod.30
Wart odzyw. Energia 2297kcal, Biatko 107,1g, Ttuszcze 80,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,6g, Weglowodany 271g, w tym Cukry proste 75,4g, Btonnik 22,3g, Sél 6g
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mieko Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Skvr
czesciowo pasta z jajka got 1 szt jaja szynka got Kiwi 100 Gulasz z indyka 180 mleko glut psz seler 15 mleko herbata 250 pomidor wa)rllil 150
rozdrobniona 30 jaja kawa z ml 250 mleko glut kasza jecz na sypko 200 glut jecz marchewka b/sk 100 poledwica z ind.60 ’
. L . mleko
(P3) Jjeczm glut zyt roszponka 10 opr.100 glut psz woda z cytryng 250 soja mleko
Wart odzyw. Energia 2293kcal, Biatko 100,9g, Ttuszcze 70,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.26,8g, Weglowodany 289,4g, w tym Cukry proste 83,2g, Btonnik 22g, Sdl 6,1g
Butka psz.80 glut psz masto¥% 10 Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz maslo¥
LATWOSTRAWNA z | mleko pasta z biatka got 1 szt jaja Piers z ind dusz w sosie 90/100 mleko glut psz.cb giut p 7% | Skyr nat
. L, . . 10 mleko herbata 250 pomidor
ogranicz. ttuszczu szynka got 30 jaja kawa z ml 250 Jabtko got 150 | psz seler kasza jecz na sypko 200 glut jecz . X 150
4 . . b/sk 100 poledwica z ind.60
(niskottuszczowa) (3) | mleko glut jeczm glut zyt roszponka marchewka opr.100 glut psz woda z cytryng . mleko
1 250 soja mleko
Wart odzyw. Energia 2184kcal, Biatko 103,1g, Ttuszcze 57,49, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,6g, Weglowodany 248,8g, w tym Cukry proste 80g, Btonnik 19,69, Sél 6g
LATWOSTRAWNA z Butka psz 30 Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler
ogranicz. subst. Bg’rka psz 80 g.lu_t psz masto15 m!e_ko glut psz masto | Piers z ind dusz w sosie 90/100 mleko glut Buika psz.80 glut psz mas.%o Skyr nat
: : jajko got 1 szt jaja szynka got 30 jaja . - . 15 mleko herbata 250 pomidor
pobudzaj. wydziel A 10 mleko jabtko | psz seler kasza jecz na sypko 200 glut jecz . . 150
. kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut b/sk 100 polgedwica z ind.60
soku zotgdkowego vt roszoonka 10 got 150 ser marchewka opr. 100 glut psz woda z cytryng soia mleko mleko
(wrzodowa) (4) ytroszp biaty 50 mleko | 250 /
Wart odzyw. Energia 2367kcal, Biatko 114,5g, Tluszcze 78g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.32,6g, Weglowodany 295,8g, w tym Cukry proste 78,2g, Btonnik 22,7g, Sél 6,3g
Z ogranicz. fatwo i Graham 30 glut | Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler i Graha 30
. Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 . . S . Graham 60 glut psz zyt
przyswajalnych mleko jablko 150 kawa z ml bjc 250 | PSZ Zytogorek | Piers z ind dusz w sosie 90/100 mleko glut | o\ i 150 | masto% 10 herbata bic 250 | 9/UEPSZ
weglowodanow mleko alut jecz vt iaiko qot 1 szt jaja kisz 50 gorcz psz seler kasza jecz na sypko 200 glut jecz mleko omidor 80 poledwica z ind.60 zyt szyn
CUKRZYCOWA sz nkagot ég i 'ayronJz or?ka 10 18 ser z6tty 30 satatka z sataty lodowej z olejem i soczewica zo'a mlekop ¢ ’ kons 30
6X DZ (6) Y 9 i P mleko 120 woda z cytryng b/c 250 ) soja sat.lo
Wart odzyw. Energia 2206kcal, Biatko 118,69, Tluszcze 66,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.21,5g, Weglowodany 260,4g, w tym Cukry proste 50,3g, Btonnik 26,7g, Sél 6,59
. Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler .
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto% 10 S . Graham 60 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jablko 150 kawa z ml b/c 250 Piers z ind dusz w sosie 90/100 mleko glut masto% 10 mileko pomidor 80 | SKYT Nt
. Lo . . psz seler kasza jecz na sypko 200 glut jecz . 150
CUKRZ. mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja : S ‘ herbata b/c 250 poledwica z
ubogoenergetyczna szynka got 30 jaja roszponka 10 salatka z safaty lodowe z olejem i soczewica ind.60 soja mleko mleko
120 woda z cytryng b/c 250 )
Wart odzyw. Energia 1826kcal, Biatko 100,89, Ttuszcze 55,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.16g, Weglowodany 224,8g, w tym Cukry proste 45g, Bionnik 22,69, Sdl 6,29
PLYNNA WZMOC. manna na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Zupa jarzynowa zmiks z miesem i zottkiem 300 | Skyr nat 150 | Zupa ziemniaczana zmiks. z Ryz na ml
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko migsem 300 seler glut psz 200 mlek
Wart odzyw. Energia 2218kcal, Biatko 141,2g, Ttuszcze 120,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.48,1g, Weglowodany 140,5g, w tym Cukry proste 48,3g, Btonnik 10,4g, Sdl 4,59

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciastka delicje 30 mleko glut psz jaja + mleko 200 mleko Wart odzyw.
Nasycone kw. Ttuszcz.3,6g, Weglowodany 30,4g, w tym Cukry proste 24,4g, Btonnik 0,5g, Sol 0,1g
Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub ml

Energia 209kcal, Biatko 7,59, Ttuszcze 6,1g, w tym




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 14.12.2025r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Krupnik z ziemn. 300 alut jecz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40
masto 15 mleko kakao na ml 250 U dk% 7 kurczaké iecgonellfonwek 150 seler glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) mleko ser topiony 50 mleko szynka . oo plecz . " 15 mleko_herbata 250 szynka | owoc 150
d . ) ziemniaki got. 200 suréwka z kapusty pekins z . :
rob.30 soja rzodkiewka 30 satata . . got. 60 soja pomidor 80 satata | mleko
g olejem 120 kompot wieloowoc. 250 .
lodowa 30 jabtko 150 ziel 20
Wart odzyw. Energia 2321kcal, Biatko 88,59, Ttuszcze 97,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.40,6g9, Weglowodany 262.9g, w tym Cukry proste 79,89, Btonnik 26,6g, Sdl 6,3g
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Krupnik z ziemn. 300 glut jecz seler Butka psz.80 glut psz masto Joaurt
LATWOSTRAWNA kakao na ml 250 mleko twarozek 80 Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 15 mleko herbata 250 szynka ow%c 150
(2) mleko szynka drob.30 soja pomidor 80 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet got 60 soja pomidor 80 satata mleko
satata lodowa 30 jabtko 150 jarzyn na parze 100 kompot wieloowoc. 250 ziel 20
Wart odzyw. Energia 2280kcal, Biatko 97,99, Tluszcze 86,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.36,8g, Weglowodany 270,6g, w tym Cukry proste 83,9g, Btonnik 26,1g, Sél 6,2g
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mileko Krupnik z ziemn. 300 glut jecz seler Butka psz.80 glut psz maslo Joaurt
czesciowo kakao na ml 250 mleko twarozek 80 Potrawka z kurczaka duszona w sosie 180 psz.c9 giut p . 9
. . . Jabtko got 150 ; o . 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc 150
rozdrobniona mleko szynka drob.30 soja satata ziel mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet .
. . b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
(P3) 20 jarzyn na parze 100 kompot wieloowoc. 250
Wart odzyw. Energia 2260kcal, Biatko 97,1g, Tluszcze 86,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.36,8g, Weglowodany 267,4g, w tym Cukry proste 81,69, Btonnik 24,7g, Sél 6,2g
Butka psz.80 glut psz masto% 10 Krupnik z ziemn. 300 glut jecz seler 3
LATW.OSTRAWNAZ mleko kakao na ml 250 mleko Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 Butka psz.80 glut psz mas_&oA Jogurt nat.
ogranicz. ttuszczu . Jabtko got 150 . S . 10 mleko herbata 250 pomidor | 150
4 twarozek 80 mleko szynka drob.30 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet .
(niskottuszczowa) (3) . . . . b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
soja satata ziel 20 jarzyn na parze 100 kompot wieloowoc. 250
Wart odzyw. Energia 2187kcal, Biatko 979, Tluszcze 74g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,7g, Weglowodany 260,3g, w tym Cukry proste 72,69, Btonnik 24,7g, Sdl 6,2g
LATWOSTRAWNA z Butka psz 30 . . .
ogranicz. subst. Bulka psz 80 glut psz mas+o1§ mleko glut psz masto Krupnik z ziemn. 300 glut jecz s_eler Butka psz.180 glut psz masto | Jogurt nat.
: : kakao na ml 250 mleko twarozek 80 . Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 .
pobudzaj. wydziel . . 10 mleko jabtko . - . 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
. mleko szynka drob.30 soja satata ziel mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet .
soku zotgdkowego got 150 szynka | . . b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
20 , jarzyn na parze 100 kompot wieloowoc. 250
(wrzodowa) (4) kons 30 soja
Wart odzyw. Energia 2408kcal, Biatko 104,1g, Ttuszcze 96,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.43g, Weglowodany 273,9g, w tym Cukry proste 72g, Btonnik 25,3g, Sél 6,49
. . . . Graha 30
Z ogranicz. fatwo . 3 Graham 30 glut | Krupnik z ziemn. 300 glut jecz seler
przyswajalnych Graham 60 glut psz 2yt maslo?s 10 psz zyt ogorek | Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 Graham 60 glut psz zyt glut psz
. mleko jabtko 150 kakao ml b/c 250 . . - . Jogurt nat. 3 Zyt pasta
weglowodandéw mleko alut twarozek 80 mleko szvnka kisz 50 gorcz mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet 150 mleko masto% 10 herbata b/c 250 2 2 50
CUKRZYCOWA gut y szynka kons 30 | jarzyn na parze 100 suréwka z kapusty pekin. z pomidor 80 szynka got 60 soja | 12
drob.30 soja satata lodowa 30 A - . jaja sat.
6X DZ (6) soja olejem 120 kompot wieloowoc. b/c 250 Ziel 20
Wart odzyw. Energia 2229kcal, Biatko 110,5g, Tluszcze 90,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32g, Weglowodany 243,5g, w tym Cukry proste 45,7g, Btonnik 30,2g, Sdl 6,59
. Krupnik z ziemn. 300 glut jecz seler .
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 . Graham 60 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jablko 150 kakao na ml bic 250 Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 masto¥% 10 mileko pomidor 80 | J09urt nat.
. mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet 150
CUKRZ. mleko twarozek 80 mleko szynka . 100 swka z k ¢ Kir herbata b/c 250 szynka got 60 lek.
ubogoenergetyczna drob.30 soja satata lodowa 30 jarzyn nha parze surowka z kapusty pexins. soja mieko
z olejem 120 kompot wieloowoc. b/c 250
Wart odzyw. Energia 1955kcal, Biatko 94,59, Ttuszcze 83,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28g, Weglowodany 213,8g, w tym Cukry proste 41,69, Btonnik 26g, Sol 6g
PLYNNA WZMOC. manna na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Krupnik z ziemn. 300 zmiks z miesem i zottkiem | Kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z }Jg%urt nat.
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler 300 glut jecz jaja seler 150 miesem 300 seler glut psz mleko
Wart odzyw. Energia 2130kcal, Biatko 106,3g, Ttuszcze 141g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.51,5g, Weglowodany 127,2g, w tym Cukry proste 41,8g, Btonnik 12,6g, Sdl 4,69

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i cigzarne podw. kisiel owoc z jabtkiem 170 Wart odzyw.

Weglowodany 28,1g, w tym Cukry proste 27,7g, Btonnik 0,6g, Sol Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml

Energia 115kcal, Biatko 0,08g, Ttuszcze 0,08g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0,04g,




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 15.12.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
owsianka na ml 300 mleko glut ows
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Chleb zw._60 9hleb s+9n/zyt 40 Mus
masto 15 mleko herbata 250 pasta z Nalesniki z serem 350 ( 2 szt) mleko glut psz glut psz zyt jecz soja masto OWOC-
PODSTAWOWA (1) makreli ze szczyp. 50 ryba kietbasa . ) : 15 mleko_herbata 250 filet z
N 4 Jaja kefir 200 mleko jabtko 150 kompot . ) . warzywny
zywiecka 30 soja gorcz rukola 10 Wieloowocowy 250 indyka pieczony 60 soja 100
papryka kons 50 gorcz pomarancza y rzodkiewka 30 satata lodowa 30
100
Wart odzyw. Energia 2322kcal, Biatko 93,1g, Tluszcze 71g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.33,9g, Weglowodany 305,69, w tym Cukry proste 123,3g, Btonnik 26,7g, Sél 6,1g
gv:ﬁ(l:nksaz %% mll(?toosTﬁ‘a(; g I1u 5t ?nvesko Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
EATWOSTRAWNA psz.cl glut psz T Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja 15 mleko herbata 250 filetz | owoc-
herbata 250 pasta z tuhczyka z koper. . : . ) .
(2) , : kefir 200 mleko jabtko 150 kompot indyka pieczony 60 soja warzywny
50 ryba szynka kons 30 soja pomidor ; )
. wieloowocowy 250 pomidor 80 satata lodowa 30 100
80 roszponka 10 pomarancza 100
Wart odzyw. Energia 2337kcal, Biatko 105,8g, Ttuszcze 53,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,3g, Weglowodany 344,2g, w tym Cukry proste 110,6g, Btonnik 25,8g, Sél 6,1g
L ATWOSTRAWNA owsianka na ml 300 mleko glut ows Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
c26SCIOWO Butka 80 glut psz masto 15 mileko pomarancza Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc-
¢ . herbata 250 pasta z tuncz. z koper. 50 100 kefir 200 mleko jabtko got. 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | warzywny
rozdrobniona (P3) ] X ,
ryba szynka kons 30 soja roszpon. 10 wieloowocowy 250 60 soja 100
Wart odzyw. Energia 2322kcal, Biatko 105,2g, Ttuszcze 53,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,1g, Weglowodany 343,2g, w tym Cukry proste 108,4g, Btonnik 25,1g, Sdl 6,19
owsianka na ml 300 mleko glut ows . .
s ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
LATWOSTRAWNAZ | Butka psz.80 glut psz masio¥ 10 Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja 10 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
ogranicz. ttuszczu mleko herbata 250 pasta z tunczyka z | Jabtko got 150 . X ) ; -
4 . kefir 200 mleko jabtko got 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | btysk. 150
(niskottuszczowa) (3) | koper. 50 ryba szynka kons 30 soja ; .
wieloowocowy 250 60 soja
roszponka 10
Wart odzyw. Energia 2192kcal, Biatko 103g, Tluszcze 39,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.17,7g, Weglowodany 344,2g, w tym Cukry proste 110,3g, Btonnik 22g, Sél 6,1g
LATWOSTRAWNA z | owsianka na ml 300 mleko glut ows But psz 30 glut | _. .
. ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | psz masto 10 . S .. . .
: : . . Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasta z tunczyka z koper. ml jabt got 150 . : . ; -
. ) kefir 200 mleko jabtko got.150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | btysk. 150
soku zotgdkowego 50 ryba szynka kons 30 soja roszponka | pasta z kurcz z X ;
; wieloowocowy 250 60 soja
(wrzodowa) (4) 10 jarz 50 seler
Wart odzyw. Energia 2474kcal, Biatko 116,5g, Tluszcze 66,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33g, Weglowodany 350,9g, w tym Cukry proste 112,9g, Btonnik 25,3g, Sél 6,4g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut . Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogor B_arszc_z czerwony 300 mieko glut psz sel_e " | Sok GrahaSm 60 glut psz zyt glut psz
. . . i . Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja masto¥s 10 herbata b/c 250 H
weglowodandéw mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z | kisz 50 gorcz . X warzywny . ) . zyt szyn
K kefir 200 mleko jabtko 150 kompot pomidor 80 filet z indyka .
CUKRZYCOWA koper. 50 ryba szynka kons 30 soja pasta z kurcz z Wieloowocowy b/c 250 150 seler ieczonv 60 soija got 30 soj
6X DZ (6) roszponka 20 jarz 50 seler y P y ) sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2200kcal, Biatko 123,7g, Ttuszcze 47g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18,1g, Weglowodany 305.6g, w tym Cukry proste 77,8g, Btonnik 27,69, Sél 6,6g
= 3
UBOGO- Graha”.‘ 60 glut psz 2yt masfo 10 Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt
.| mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . o i 3 . Sok
ENERGETYCZ.(8) i mleko alut jecz vt pasta z tunczvka z Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja masto% 10 mleko pomidor 80 warzywn
CUKRZ. glutjecz zyt p y kefir 200 mleko jabtko 150 kompot herbata b/c 250 filet z indyka ywny
koper. 50 ryba szynka kons 30 soja X . . 150 seler
ubogoenergetyczna roszponka 10 wieloowocowy b/c 250 pieczony 60 soja
Wart odzyw. Energia 1815kcal, Biatko 97,1g, Tluszcze 37,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.17,5g, Weglowodany 269,4g, w tym Cukry proste 71,8g, Btonnik 23,8g, Sél 6,1g
PLYNNA WZMOC. owsianka na ml zmiks z zottkiem i Bulion mies. Barszcz czerw. zmiks z miesem i zottkiem 300 | Kefir nat 200 | Zupa jarzynowa zmiks. z Mus warz-
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja glut ows 200 seler glut psz jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz owoc 100
Wart odzyw. Energia 2044kcal, Biatko 105,2g, Ttuszcze 118,3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.47,4g, Weglowodany 114,9g, w tym Cukry proste 45,3g, Btonnik 8g, Sdél 4,4g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. deser z galaretki i jogurtu natur.150 mleko

Ttuszcz.0,7g, Weglowodany 16,7g, w tym Cukry proste 14,8g, Btonnik Og, Sél 0,1g

Wart odzyw.

Wielkosci porcji wyrazone sag w g lub ml.

Energia 91kcal, Biatko 3,6g, Ttuszcze 1g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa

JADLOIS na dzienh 16.12.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Zaclerka na m| 300 mieko glut psz jaja Kapusniak z kiszonej kapus. 300 glut psz Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40
masto 15.mlegko herbata gSO pasta}; jaj seler glut psz 2yt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) 76 702V, 50 jaia oledwica grob 3OJ J Pieczen wieprz. z ceb. 80 seler ziemniaki got. 15 mleko_herbata 250 sopocka | natur. 150
SzCzyp. L Jaja pole . . 200 suréwka z marchwi i jabtka z olejem 130 60 soja papryka czerw 50 mleko
soja mleko pomidor 80 szpinak 10 Kiwi e
100 napéj owoc 250 roszponka 10
Wart odzyw. Energia 2307kcal, Biatko 90,69, Ttuszcze 103,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.37g, Weglowodany 266,3g, w tym Cukry proste 75,69, Btonnik 25¢g, Sél 6,1g
éﬁf&grkzzngoml I?I?O lsnzhr;rf:sﬁ’) I11t5p ;ﬂ:é a Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Joaurt
LATWOSTRAWNA psz U giut psz Masio Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko 15 mleko herbata 250 sopocka | 229
herbata 250 pasta z jaj 50 jaja . s . ; : natur. 150
(2) . ; . glut psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z 60 soja pomidor 80 roszponka
poledwica drob 30 soja mleko pomidor C : " mleko
: L marchwi i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250 10
80 satata ziel 20 kiwi 100
Wart odzyw. Energia 2249kcal, Biatko 92g, Tluszcze 93,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,5g, Weglowodany 266,8g, w tym Cukry proste 76,3g, Btonnik 22g, Sél 5,99
Zacierka na ml 300 mleko alut psz iaia Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Joaurt
LATWOSTRAWNA g'ut psz jaj Bitki schab. siekane duszone w sosie 90/100 Butka psz.80 glut psz masto 9
e Butka 80 glut psz masto 15 mleko . - . . natur. 150
czesciowo h o s Kiwi 100 mleko glut psz seler ziemniaki got. 200 15 mleko herbata 250 pomidor
. erbata 250 pasta z jaj 50 jaja poledw. . i, . mleko +
rozdrobniona (P3) : " marchewka oprész.100 glut psz napdj owoc b/sk 100 sopocka 60 soja .
drob 30 soja mleko satata ziel 20 250 dzem 25
Wart odzyw.  Energia 2297kcal, Biatko 91,4g, Ttuszcze 91,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.35g, Weglowodany 276,4g, w tym Cukry proste 81,3g, Blonnik 21,3g, Sél 5,99
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler
LATWOSTRAWNA z o "y . Butka psz.80 glut psz masto¥ | Jogurt
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz mas’rolﬁ 10 Jabtko got 150 Bitki schabowe clluszqne. W sosie 90/100 mleko 10 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
. mleko herbata 250 pasta z biatka 50 glut psz seler ziemniaki got. 200 marchewka .
(niskottuszczowa) (3) | .. . . . e b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
jaja poledw dr 30 soja mle satata ziel20 oprosz.100 glut psz napdj owoc 250
Wart odzyw. Energia 2182kcal, Biatko 93,2g, Tluszcze 68,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.22,5g, Weglowodany 277,1g, w tym Cukry proste 79,7g, Btonnik 19,1g, Sél 6g
LATW.OSTRAWNA Z | Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Butka psz 30 Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler
ogranicz. subst. glut psz masto o . Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
: : Butka psz 80 glut psz masto15 mleko . Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko ;
pobudzaj. wydziel . .. 10 mleko jabtko . L 15 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
. herbata 250 pasta z jaj 50 jaja poledw. glut psz seler ziemniaki got. 200 marchewka ;
soku zotgdkowego : ! got 150 ser . z b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
drob 30 soja mleko satata ziel 20 . oprész.100 glut psz napoj owoc 250
(wrzodowa) (4) biaty 50 mleko
Wart odzyw.  Energia 2348kcal, Biatko 100,7g, Ttuszcze 100,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.41,4g, Weglowodany 285,2g, w tym Cukry proste 83g, Btonnik 23,1g, Sdl 6,3g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 glut Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . g Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko Graham 60 glut psz zyt glut psz
sz zyt ogorek Jogurt natur.
weglowodanow mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze psz zyt og glut psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z 9 " | masto¥ 10 herbata b/c 250 zyt kurcz
kisz 50 gorcz 150 mleko
CUKRZYCOWA szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja tofu 30 go'a marchwi i jabtka z olejem 130 kompot pomidor 80 sopocka 60 soja got 30 soj
6X DZ (6) mleko satata ziel 20 J wieloowocowy b/c 250 roszpon10
Wart odzyw.  Energia 2186kcal, Biatko 102,7g, Ttuszcze 83,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.24,6g, Weglowodany 258,9g, w tym Cukry proste 57,6g, Btonnik 25,8g, Sél 6,6g
: Graham 60 glut psz zyt masto¥: 10 Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler .
UBOGO .| mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko Graha3m 60 glut psz zy_t Jogurt
ENERGETYCZ.(8) i . . - . ot . masto¥. 10 mleko pomidor 80
mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze glut psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z natur. 150
CUKRZ. 50 iai ledwica drob 30 soi hwi i iablk leiem 130 k t herbata b/c 250 sopocka 60 lek.
ubogoenergetyczna szczyp. 50 jaja poledwica dro soja marchwi i jabtka z olejem ompo soja mleko
mleko satata ziel 20 wieloowocowy b/c 250
Wart odzyw. Energia 1809kcal, Biatko 94,39, Ttuszcze 77,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23g, Weglowodany 209,3g, w tym Cukry proste 52,69, Btonnik 23,6g, Sdél 6,1g
PLYNNA WZMOC. Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Zupa brokutowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 | kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz mle | 150 mle
Wart odzyw. Energia 2030kcal, Biatko 108g, Ttuszcze 110,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.40,1g, Weglowodany 133,2g, w tym Cukry proste 53,7g, Btonnik 8,4g, Sdl 3,9g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciastka maslane 30 mleko glut psz jaja herbata owoc 250 Wart odzyw. Energia 145kcal, Biatko 2,4g, Ttuszcze 6,3g, w tym
Nasycone kw. Ttuszcz.3g, Weglowodany 19,4g, w tym Cukry proste 4,89, Btonnik 0g, Sél 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzien 17.12.2025r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Kasza kukurydziana 300 mleko ;
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja Chleb W 60 c.;hleb st?n/zyt 40
10 15 mleko herbata 250 serek Potrawka z kurczaka dusz 180 mleko gl glutpsz 2yt jecz sojamasio | ;
PODSTAWOWA (1) | Masto ' Mmigko herbata £5- Sere otrawka z kurczaka dusz 180 mleko glut psz 15 mieko_herbata 250 szynka | %o
1 Y|
wiejski lekki 150 mleko dzemik 25 seler ziemniaki got 200 satatka z buraka i drob. 60 soia oa6rek ziel 50 piecz 150
rzodkiewka 30 safata lodo 30 cebuli z olejem 120 kompot wieloowocowy 250 rukol.a 10 Ja o9 '
mandarynka 100
Wart odzyw. Energia 2303kcal, Biatko 94.6g, Ttuszcze 87,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,7g, Weglowodany 281,4g, w tym Cukry proste 96,89, Btonnik 25,3g, Sél 5,99
gisz: ksuzkg(r)ydilla;nasiorgal;geﬁg mleko Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja Butka psz.80 glut psz masto
LATWOSTRAWNA h psz.o0 giut psz me . Potrawka z kurczaka dusz 180 mleko glut psz 15 mleko herbata 250 soja Jabtko
erbata 250 serek wiejski lekki 150 . o . . y X .
(2) mleko dzemik 25 pomidor 80 satata seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. 100 szynka drob. 60 soja pomidor piecz 150
lodowa 30 mandarF;/nka 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 80 satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2312kcal, Biatko 94,49, Tluszcze 87,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,6g, Weglowodany 288,99, w tym Cukry proste 100g, Btonnik 22,4g, Sél 5,99
Kasza kukurydziana 300 mleko Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja
LATW.OSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko mandarynka Potrawka z kurczaka dusz 180 mleko glut psz Bulka psz.80 glut psz mas+_o Jabtko
czesciowo herbata 250 serek wiejski lekki 150 100 ler ziemniaki got 200 buraczki oprész. 100 15 mieko herbata 250 pomidor | i 4 5
rozdrobniona (P3) erbata 200 Serek wiejski lekxl seler ziemniaki got uraczki oprosz. b/sk 100 szynka drob. 60 soja plecz
mleko dzemik 25 satata ziel 20 glut psz kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2297kcal, Biatko 93,7g, Tluszcze 87g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,6g, Weglowodany 285,5g, w tym Cukry proste 97,8g, Btonnik 21,2g, Sdél 5,99
Kasza kukurydziana 300 mleko Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja 3
LATW.OSTRAWNA Z |Butka psz.80 glut psz masto¥ 10 Potrawka z kurczaka dusz 180 mleko glut psz Butka psz.80 glut psz mas_% 0% Jabtko
ogranicz. ttuszczu leko herbata 250 k wieiski lekki Jabtko got 150 ler zi iaki qot 200 b i ‘sz 100 10 mleko herbata 250 pomidor ; 150
(niskottuszczowa) (3) mleko herbata 250 serek wiejski lekki seler ziemniaki got uraczki oprosz. bisk 100 szynka drob. 60 soja piecz
150 mleko dzemik 25 satata ziel 20 glut psz kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2210kcal, Biatko 93,69, Tluszcze 72,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,5g, Weglowodany 294,7g, w tym Cukry proste 101g, Btonnik 20,1g, Sél 5,99
LATWOSTRAWNA z | Kasza kukurydziana 300 mleko Butka psz 30 Koperkowa z lan. cias. 300 alut psz seler jaja
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | glut psz masto = P ) ) glutp 18 Butka psz.80 glut psz masto
: ! L : . otrawka z kurczaka dusz 180 mleko glut psz . Jabtko
pobudzaj. wydziel herbata 250 serek wiejski lekki 150 10 mleko jabtko . o . . 15 mleko herbata 250 pomidor .
. . . L seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. 100 . piecz 150
soku zotgdkowego mleko szynka kons 30 soja safata ziel | got 150 jajko . b/sk 100 szynka drob. 60 soja
. glut psz kompot wieloowocowy 250
(wrzodowa) (4) 20 got 50 jaja
Wart odzyw. Energia 2406kcal, Biatko 102,79, Ttuszcze 99,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.40,9g, Weglowodany 295,1g, w tym Cukry proste 94,3g, Btonnik 23,7g, Sél 6,29
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut | Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja | suréwka z Graham 60 alut psz 2vt Graham30
przyswajalnyc mleko jabtko awa z ml b/c psz zyt ogore otrawka z kurczaka dusz mleko glut psz | kiszonej 5 glut psz
jalnych leko jabtko 150 k I bic 250 syt ogorek | Potrawka z kurczaka dusz 180 mleko glut i ' e 10 horbots bk 250 lut
weglowodandéw mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki isz 50 gorcz seler ziemniaki go uraczki oprosz. apusty z . zyt sopoc
I dand leko glut j zyt k wiejski lekki | kisz 50 ler zi iaki got 200 b ki 5sz. 100 k t omldo“rSOsz nka drob. 60 zyt
CUKRZYCOWA 150 mleko szynka kons 30 soja satata | jajko got 50 glut psz roszponka z olejem 10 kompot olejem 120 go'a y ' 30 soja
6X DZ (6) lodowa 30 jaja wieloowocowy b/c 250 gorcz J sal.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2206kcal, Biatko 107,5g, Ttuszcze 97g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28g, Weglowodany 244,5g, w tym Cukry proste 56,2g, Btonnik 26,7g, Sél 6,69
: Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja .
UBOGO | mleko jabtko 150 kawa z ml bic 250 Potrawka z kurczaka dusz 180 mieko glut psz Graham 60 glut psz 2yt Sok
ENERGETYCZ.(8) i ; . L . . o . . masto% 10 mleko pomidor 80
mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. 100 warzywny
CUKRZ. 150 miek Ka k 30 soja satat K leiem 10 all K i herbata b/c 250 szynka drob. 60 150 sel
ubogoenergetyczna mleko szynka kons 30 soja satata roszponka z olejem 10 glut psz _kompo soja seler
lodowa 30 wieloowocowy b/c 250
Wart odzyw. Energia 1823kcal, Biatko 92,29, Ttuszcze 80,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.24g, Weglowodany 210,5g, w tym Cukry proste 52g, Blonnik 21,5g, Sél 6,1g
PLYNNA WZMOC. Kasza kukur. na ml. zmiks z zoitkiem i | Bulion mies. Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja | Mus owoc- Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja 200 seler zmiks z migsem i 26t 300 glut psz jaja seler | warzyw. 100 | miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2019kcal, Biatko 109,1g, Ttuszcze 119,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.46,4g, Weglowodany 109,2g, w tym Cukry proste 44g, Btonnik 5,3g, Sdl 4,2g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. mus owocowo- warzywny 100

Ttuszcz.0g, Weglowodany 16g, w tym Cukry proste 15g, Btonnik 1,2g, Sél Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.

Wart odzyw.

Energia 72kcal, Biatko 0,6g, Ttuszcze 0,2g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 18.12.2025r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja grochowa z ziemniakami 300 glut psz seler Chleb zw.'60 c_:hleb s%gzn/zyt 40
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt . ; - glut psz zyt jecz soja masto
) Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. . Sok
masto 15 mleko herbata 250 filet z TSN 15 mleko_herbata 250 ser biaty .

PODSTAWOWA (1) . f . . 100/100 glut psz mleko jaja mizeria ze . . pomidor .

indyka 30 soja pasztet piecz 50 soja P . kroj.80 mleko pasta z tunczyka
Smietang 120 mleko kasza jeczm peczak na : 150

glut psz papryka czerw. 50 roszponka svoko 200 alut ieczm woda z evtr. 250 ze szcz. 50 ryba rzodkiew. 30

10 jabtko 150 yp glutse yi- salata ziel z ol. 20

Wart odzyw. Energia 2491kcal, Biatko 126,89, Ttuszcze 70,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29g, Weglowodany 339,2g, w tym Cukry proste 84,69, Btonnik 38,4g, Sdl 6,2g
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Zurek lekki z ziemniakami 300 glut psz glut
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko zytni seler mleko Butka psz.80 glut psz mas{c_> Sok

LATWOSTRAWNA h ; . . : . . 15 mleko herbata 250 ser biaty .

2) erbata 250 filet z |[1dyka ;’:O soja Zraz z indyka du_sz_ony w sosie pomid. 100/100 kroj.80 mleko pasta z tunicz 50 pomidor .
galantyna dr 50 soja pomidor 80 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz bé omidor 80 satata ziel 20 150
roszponka 10 jabtko 150 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 fybap

Wart odzyw. Energia 2354kcal, Biatko 113g, Tluszcze 73,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28g, Weglowodany 313,8g, w tym Cukry proste 81,2g, Btonnik 28,3g, Sél 6,39

L ATWOSTRAWNA Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Zurek lekki 300 glut psz glut zytni seler mle Butka psz.80 glut psz masto

c2ESCIOWO Butka 80 glut psz masto 15 mileko iablko 150 Zraz z indyka duszony w sosie pomid. 100/100 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel

rofdrobniona (P3) herbata 250 filet z indyka 30 soja Y glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz b/sk 100 ser biaty kroj.80 mleko | btysk. 150
paréwka wieprz. 50 roszponka 10 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 paréwka 50

Wart odzyw. Energia 2408kcal, Biatko 101,69, Ttuszcze 88,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33g, Weglowodany 313,2g, w tym Cukry proste 86,99, Btonnik 26g, Sél 6,3g

L ATWOSTRAWNA 2 Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja jarzynowa 300 glut psz seler mleko Butka psz.80 glut psz masto¥

oaranicz. tuszczu Butka psz.80 glut psz masto¥% 10 Jabtko aot 150 Zraz z indyka duszony w sosie pomid. 100/100 10 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel

(r?iskot’ruézczowa) 3) mleko herbata 250 filet z indyka 30 9 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz b/sk 100 ser biaty kroj. 80 btysk. 150
soja galantyna dr 50 soja roszponka 10 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 mleko pasta z tuhcz 50 ryba

Wart odzyw. Energia 2205kcal, Biatko 110,3g, Tluszcze 59,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.17,2g, Weglowodany 314,2g, w tym Cukry proste 86,99, Btonnik 24g, Sdl 6,3g

EA;;V%SZSZEQ:Q/NA % | Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Bf;';a E:staosm jarzynowa 300 glut psz seler mleko Butka psz.80 glut psz masto

gbudza: W diiel Butka psz 80 glut psz masto15 mileko 5170 m7eko iabtko Zraz z indyka duszony w sosie pomid.100/100 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel

goku 20'1' dkgwe o herbata 250 filet z indyka 30 soja ot 150 oJI dw glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz b/sk 100 ser biaty kroj.80 mleko | btysk. 150

(wrzo dov?/a) (4) 9 galantyna dr 50 soja roszponka 10 gr 30 SO_‘;a ,?7 le kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 pasta z tuncz 50 ryba

Wart odzyw. Energia 2490kcal, Biatko 117,1g, Tluszcze 81,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33g, Weglowodany 330,8g, w tym Cukry proste 87,1g, Btonnik 27g, Sél 6,69

Z ogranicz. fatwo . 3 Graham 30 glut | Zurek lekki 300 glut psz glut zytni seler mle . Graham

przyswajalnych Graham 60 glut psz 2yt masto%: 10 psz zyt ogorek | Zraz z indyka duszony w sosie pomid.100/100 Graha3m 60 glut psz zyt 30 glut

. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . . L Sok masto% 10 herbata b/c 250 .
weglowodandéw . s . - kisz 50 gorcz glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz . . - ; psz zyt

CUKRZYCOWA mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 ledwica dr 30 | k ; 200 glut i eria z ioqurt pomidor .150 | pomidor 80 ser biaty kroj.80 .
soja galantyna dr 50 soja roszponka 10 polgdwica dr asza Jgczm g'utjeczm mizeria z jogurtem mleko pasta z tuncz 50 ryba parow wp.

6X DZ (6) soja mleko nat 120 mleko woda z cytr. 250 sat.ziel 20

Wart odzyw. Energia 2238kcal, Biatko 122,59, Ttuszcze 72g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.21,5g, Weglowodany 286,69, w tym Cukry proste 51,7g, Btonnik 30,99, Sdl 6,8g

. Zurek lekki 300 glut psz glut zytni seler mle .

UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto% 10 ) : : Graham 60 glut psz zyt

ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabiko 150 kawa z ml b/c 250 zraz Zg';‘%',‘:,(‘l”;Z.g”gu"’(‘?nsigscﬁ;:qgg'1?3:10302 masto% 10 mleko pomidor 80 Sgr';i dor

CUKRZ. mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 gut ps Jaja cu sz 100 giutp herbata b/c 250 ser biaty kroj.80 | P

¥ ; kasza jeczm 200 glut jeczm mizeria z jogurtem ; 150
ubogoenergetyczna soja galantyna dr 50 soja roszponka 10 nat 120 mieko woda z cytr. 250 mleko pasta z tuncz 50 ryba

Wart odzyw. Energia 1902kcal, Biatko 105,49, Ttuszcze 58,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.16,8g, Weglowodany 250,6g, w tym Cukry proste 48,1g, Btonnik 27,49, Sél 6,29

PLYNNA WZMOC. Lane ciasto na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion miegs. Zurek zmiks z migsem i zottkiem 300 glut psz | Kisiel btysk. Zupa jarzynowa zmiks. z Sok pomid

ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut zytni jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz 150

Wart odzyw. Energia 2029kcal, Biatko 106,1g, Ttuszcze 111,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.40,5g, Weglowodany 130,8g, w tym Cukry proste 40,6g, Btonnik 8,2g, Sél 4,7g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. biszkopty 30 glut psz jaja mleko 200 mleko
Ttuszcz.2,9g, Weglowodany 30,4g, w tym Cukry proste 21,3g, Btonnik 0,9g, Sél 0,069

Wart odzyw.
Wielkosci porcji wyrazone sg w

g lub ml.

Energia 211kcal, Biatko 9,49, Ttuszcze 5,5g, w tym Nasycone kw.
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