SP Z0Z Otawa ] JADLOSPIS na dzier 20.06.2025r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Makaron na ml 300 mleko glut p Sz Pieczarkowa z ziem. 300 glut psz seler mleko Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt . o L. ; s
masto 15 mieko herbata 250 pasta z Ryba smazona 100 rypa glut psz Jjaja glut psz zyt jecz soja masto ok
PODSTAWOWA (1) e . ziemniaki got. 200 suréwka z pora i jabtka z 15 mleko_herbata 250 szynka warzywny
ciecierzycy 50 kurczak got 30 soja - . . :
majon. 120 mleko jaja gorcz kompot kons. 60 soja satata ziel.20 150 seler
papryka kons 50 gorcz satata lodowa iel 250 hew tart leiem 30
30 banan 180 wieloowocowy marchew tarta z olejem
Wart odzyw. Energia 2302kcal, Biatko 91,89, Ttuszcze 71,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26g, Weglowodany 317,99, w tym Cukry proste 96,2g, Btonnik 31,5g, Sél 7,3g
I\B/Ijtaarogzngoml 13(:0 sn;l(ran‘;osg“:g,:: 7e Ko Solferino 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Sok
LATWOSTRAWNA psz.cU glut psz p Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz 15 mleko herbata 250 szynka
herbata 250 paréwka wieprz 50 soja d " ) . warzywny
(2) . : seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z kons. 60 soja satata ziel 20
kurczak got 30 soja pomidor 80 satata ) : . 150 seler
olejem 10 kompot wieloowocowy 250 marchew tarta z olejem 30
lodowa 30 banan 180
Wart odzyw. Energia 2268kcal, Biatko 88,99, Ttuszcze 77,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,7g, Weglowodany 290,,2g, w tym Cukry proste 95g, Btonnik 24,2g, Sél 7,4g
Makaron na ml 300 mleko glut psz Solferino 300 mleko glut psz seler
EQTQ’VGSV%RAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mieko banan 180 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz Sulka pez.80 glut pez maslo | kisiel
€ . herbata 250 parowka wieprz 50 soja seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z pomic btysk. 150
rozdrobniona (P3) . ) . . b/sk 100 szynka kons. 60 soja
kurczak got 30 soja safata ziel 20 olejem 10 kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw.  Energia 2273kcal, Biatko 87,2g, Ttuszcze 71,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.29g, Weglowodany 303,3g, w tym Cukry proste 111,2g, Btonnik 22,3g, Sdél 7,4g
Makaron na ml 300 mleko glut psz Solferino 300 mleko glut psz seler 3
LATW.OSTRAWNA Z |Butka psz.80 glut psz masto¥ 10 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz Butka psz.80 glut psz mas_} 0% Kisiel
ogranicz. ttuszczu ._ | Jabtko got 150 o L 10 mleko herbata 250 pomidor
4 mleko herbata 250 kurczak got 60 soja seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z . btysk. 150
(niskottuszczowa) (3) . ) . b/sk 100 szynka kons. 60 soja
satata ziel 20 olejem 10 kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw.  Energia 2178kcal, Biatko 84,1g, Ttuszcze 49,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.15,7g, Weglowodany 300,8g, w tym Cukry proste 110,3g, Btonnik 20,9g, Sél 7,1g
LATW.OSTRAWNA % | Makaron na ml 300 mleko glut psz Butka psz 30 Solferino 300 mleko glut psz seler
ogranicz. subst. glut psz masto . Butka psz.80 glut psz masto -
: : Butka psz 80 glut psz masto15 mleko . Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz . Kisiel
pobudzaj. wydziel X . : 10 mieko jabtko d - 15 mleko herbata 250 pomidor
. herbata 250 paréwka wieprz 50 soja seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z ] btysk. 150
soku zotgdkowego . : got150 sopocka ) ' b/sk 100 szynka kons. 60 soja
kurczak got 30 soja satata ziel 20 : olejem 10 kompot wieloowocowy 250
(wrzodowa) (4) 30 soja
Wart odzyw. Energia 2364kcal, Biatko 93,1g, Tluszcze 82,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35g, Weglowodany 303,3g, w tym Cukry proste 103,8g, Btonnik 23,8g, Sdél 7,5g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 . , Graha 30
przyswajalnych mieko jablko 150 kawa z ml b/c 250 Grah_am 30’ glut | Solferino 300 mleko glut psz seler Grahasm 60 glut psz zyt glut psz
. . . . . psz zyt ogorek | Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz | Sok warz 150 | masto% 10 herbata b/c 250 H
weglowodanow mleko glut jecz zyt paréwka wieprz . d s . zyt szynk
. : ziel 50 sopocka | seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z seler pomidor 80 szynka kons. 60 .
CUKRZYCOWA 50 soja kurczak got 30 soja satata 30 soja oleiem 10 komoot wieloowocowy b/c 250 soja dr 30 soja
6X DZ (6) lodowa 30 ) ) P y J sat. ziel 20
Wart odzyw. Energia 2190kcal, Biatko 95,99, Ttuszcze 65,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz 21,2g, Weglowodany 247,6g, w tym Cukry proste 55,49, Btonnik 29,5g, Sdél 7,69
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Solferino 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
ENERGETYCZ.(8) i mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz masto% 10 mleko pomidor 80 warzvwn
CUKRZ. mleko glut jecz zyt kurczak got 60 seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z herbata b/c 250 szynka kons. ywny
: ) . . 150 seler
ubogoenergetyczna soja satata lodowa 30 olejem 10 kompot wieloowocowy b/c250 60 soja
Wart odzyw. Energia 1807kcal, Biatko 84,3g, Ttuszcze 49,1g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.15,9g, Weglowodany 228,8g, w tym Cukry proste 48,9g, Btonnik 25,3g, Sol 7,2g
PLYNNAWZMOC. | makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion migs. | Solferino 300 miesem i zotkiem 300 glut psz ﬁl‘iﬂmuf’o Zupa jarzynowa  zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko glut psz jaja 200 seler jaja seler mleko psz g miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2034kcal, Biatko 104,99, Ttuszcze 119,49, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.45,6g, Weglowodany 127,6g, w tym Cukry proste 43,1g, Btonnik 8,3g, Sdl 5,2g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i cigzarne podw. budyh ml 150 mleko glut psz Wart odzyw.

Weglowodany 22,5¢g, w tym Cukry proste 14,3g, Btonnik 0g, Sél 0,39
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 125kcal, Biatko 4,5g, Ttuszcze 2,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1,7g,




SP Z0Z Otawa ] JADLOSPIS na dzier 21.06.2025r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Chleb zw.60 grahgm 40 glut psz _zyt Szpinakowa 300 mieko glut psz seler Chleb zw.'60 c_:hleb spn/zyt 40
masto 15 mleko jajko got 1 szt jaja Fasolka dusz. 0o bretonisku z wedlina 250 soja glut psz zyt jecz soja masto Skyr nat
PODSTAWOWA (1) | szynka got 30 soja pomidor 80 rukola asolka dusz. p 5 gaiing J 15 mleko_herbata 250 150
. ziemniaki got. 200 ogorek kons 50 gorcz woda X . .
10 kawa z ml 250 mleko glut jeczm 2 evtrvna 250 poledwica z ind.60 soja pasta mleko
glut zyt kiwi 100 yiyna warzyw. 50 seler satata l1od.30
Wart odzyw. Energia 2362kcal, Biatko 102,7g, Ttuszcze 81,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,7g, Weglowodany 294,4g, w tym Cukry proste 85,3g, Btonnik 36,6g, Sél 7,3g
Szpinakowa 300 mleko glut psz seler
Bg%ka psz.80 g! u.t psz masto 15 mlelfo Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler Butka psz.60 glut psz masto Skyr nat
LATWOSTRAWNA jajko got 1 szt jaja szynka got 30 soja . L . . 15 mleko herbata 250
: ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olejem X : . 150
(2) kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut 100 woda z cvirvna 250 poledwica z ind.60 soja pasta mleko
zyt pomidor 80 roszponka 10 kiwi 100 yiryna warzyw. 50 seler satata lod.30
Wart odzyw. Energia 2272kcal, Biatko 100,69, Ttuszcze 72g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,9g, Weglowodany 259,8g, w tym Cukry proste 95g, Btonnik 25,7g, Sél 7g
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mileko Szpinakowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Skyr
czesciowo pasta z jajka got 1 szt jaja szynka got Kiwi 100 Potrawka drob.dusz. mleko glut psz seler 15 mleko herbata 250 pomidor wa);lil 150
rozdrobniona 30 soja kawa z ml 250 mleko glut ziemniaki got. 200 marchewka oprosz. z b/sk 100 poledwica z ind.60 ’
X . . . mleko
(P3) jeczm glut zyt roszponka 10 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 soja
Wart odzyw. Energia 2308kcal, Biatko 99,59, Ttuszcze 72,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,6g, Weglowodany 275,3g, w tym Cukry proste 96g, Btonnik 22,4g, Sél 7,1g
Butka psz.80 glut psz masto% 10 . 3
LATWOSTRAWNAZ | mleko pasta z bialka got 1 szt jaja Szpinakowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz mas_%oA Skyr nat
. L, Potrawka drob.dusz.180 mleko glut psz seler 10 mleko herbata 250 pomidor
ogranicz. ttuszczu szynka got 30 jaja kawa z ml 250 Jabtko got 150 . iaki 200 hewk X b/sk 100 poledwi ind .60 150
(niskottuszczowa) (3) | mleko glut jeczm glut zyt roszponka ziemniaki got. marchewka oprosz. z S! polgdwica z Ind. mleko
10 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 soja
Wart odzyw. Energia 2185kcal, Biatko 97,49, Tluszcze 51,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.15,9g, Weglowodany 272,6g, w tym Cukry proste 92,3g, Btonnik 20,9g, Sél 7g
LATWOSTRAWNA z Butka psz 30 Szpinakowa 300 mleko glut psz seler
ogranicz. subst. Bg%ka psz 80 g! u.t psz masto15 mlelfo glut psz masto | Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler Buika psz.80 glut psz mas'% 0 Skyr nat
: : jajko got 1 szt jaja szynka got 30 soja . . L . 15 mleko herbata 250 pomidor
pobudzaj. wydziel A 10 mleko jabtko | ziemniaki got. 200 marchewka oprész. z . . 150
. kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut . b/sk 100 poledwica z ind.60
soku zotgdkowego . got 150 ser olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 . mleko
zytroszponka 10 . soja
(wrzodowa) (4) biaty 50 mleko
Wart odzyw. Energia 2386kcal, Biatko 108,69, Ttuszcze 79,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,4g, Weglowodany 282,3g, w tym Cukry proste 90,3g, Btonnik 23,69, Sél 7,49
Zrcz)g:\?vr:_c;zlh%ashwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | Szpinakowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt G,f:] as320
\F/)v ylow é darzl()w mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Potrawka drob.dusz 180 mleko glut psz seler | Skyr nat 150 | masto® 10 herbata b/c 250 g tslz) n
C(L?J?(RZYCOWA mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja | ziel 50 ser 26ty | ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olejem mleko pomidor 80 poledwica z ind.60 kgns 3},0
6X DZ (6) szynka got 30 soja roszponka 10 30 mleko woda z cytryng 250 soja soja sat.lo
Wart odzyw. Energia 2196kcal, Biatko 109,59, Ttuszcze 65,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.22g, Weglowodany 245,5g, w tym Cukry proste 50,9g, Btonnik 28,1g, Sdél 7,7g
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Szpinakowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Skvr nat
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Potrawka drob.dusz 180 mleko glut psz seler masto% 10 mleko pomidor 80 1 5())/
CUKRZ. mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olejem herbata b/c 250 poledwica z
; . . mleko
ubogoenergetyczna szynka got 30 soja roszponka 10 woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 1823kcal, Biatko 93,1g, Ttuszcze 55,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz15,9.g, Weglowodany 213,9g, w tym Cukry proste 45g, Btonnik 23,8g, Sél 7,2g
PLYNNA WZMOC. manna na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. szpinakowa zmiks z miesem i zo6ttkiem 300 Skyr nat 150 | Zupa ziemniaczana zmiks. z Ryz na ml
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz glut zyt jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz 200 mlek
Wart odzyw.  Energia 2093kcal, Biatko 136,1g, Ttuszcze 110,6g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.43,6g, Weglowodany 122g, w tym Cukry proste 38,4g, Btonnik 11g, Sdl 4,3g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciasto drozdz. 50 mleko glut psz jaja + mleko 200 mleko Wart odzyw.
Nasycone kw. Tluszcz.3,5g, Weglowodany 38,4g, w tym Cukry proste 16,9g, Btonnik 0,2g, Sél 0,2g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.

Energia 296kcal, Biatko 10,5g, Ttuszcze 11g, w tym




SP Z20Z Otawa JADLOSPIS na dzien 22.06.2025r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.60 graham 40 glut psz zyt . . Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40
masto 15 mleko kakao na ml 250 Eg,:g?gg%ggozwryiﬁg;g: g1l1u (: ’;’slz islelrur:lleslgo glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) | mleko twarozek ze szczyp. 80 mleko rotiet schabowy v "o giut p 15 mleko_herbata 250 szynka | owoc 150
. . Jaja ziemniaki got 200 suréwka z biatej kapusty " )
szynka drob.30 soja rzodkiewka 30 > oleiem 120 gorez herbata owoc 250 got 60 soja pomidor 80 satata mleko
salata lodowa 30 jabtko 150 ) 9 Ziel 20
Wart odzyw. Energia 2309kcal, Biatko 98,,9g, Ttuszcze 84,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,8g, Weglowodany 291,59, w tym Cukry proste 96,7g, Btonnik 25,8g, Sdl 7,1g
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Pomidorowa z ryzem 300 glut psz seler mleko Butka psz.80 glut psz masto Joaurt
LATWOSTRAWNA kakao na ml 250 mleko twarozek 80 Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz 15 mleko herbata 250 szynka ow%c 150
(2) mleko szynka drob.30 soja pomidor 80 seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 got 60 soja pomidor 80 satata mleko
satata lodowa 30 jabtko 150 herbata owoc 250 ziel 20
Wart odzyw. Energia 2264kcal, Biatko 95,7g, Tluszcze 84,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,2g, Weglowodany 272,4g, w tym Cukry proste 98,5g, Btonnik 21,5g, Sél 7,2g
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mileko Pomidorowa z ryzem 300 glut psz seler mleko Butka psz.80 glut psz maslo Joaurt
czesciowo kakao na ml 250 mleko twarozek 80 Schab siekany dusz w sosie 90/100 mleko psz.c9 giut p . 9
. . . Jabtko got 150 . . . 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc 150
rozdrobniona mleko szynka drob.30 soja satata ziel glut psz seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. b/sk 100 szvnka qot 60 soia mleko
(P3) 20 100 herbata owoc 250 ynka g ]
Wart odzyw. Energia 2237kcal, Biatko 94,99, Ttuszcze 83,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,2g, Weglowodany 298g, w tym Cukry proste 95,3g, Btonnik 19,9g, Sél 7,2g
Butka psz.80 glut psz masto% 10 Pomidorowa z ryzem 300 glut psz seler mleko 3
LATW.OSTRAWNA Z | mleko kakao na ml 250 mleko Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz Bulka psz.80 glut psz mas_& 0% | Jogurt nat.
ogranicz. ttuszczu . Jabtko got 150 ) s s 10 mleko herbata 250 pomidor | 150
4 twarozek 80 mleko szynka drob.30 seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 .
(niskottuszczowa) (3) . . b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
soja satata ziel 20 herbata owoc 250
Wart odzyw.  Energia 2185kcal, Biatko 95,89, Ttuszcze 72,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.22,5g, Weglowodany 275,6g, w tym Cukry proste 89,4g, Btonnik 19,5g, Sdl 7,2g
LATWOSTRAWNA z Butka psz 30 . .
ogranicz. subst, Butka psz 80 glut psz mas+o1_5 mleko glut psz masto Pomidorowa z ryzem 300 glut psz seler mleko Bulka psz.80 glut psz masto Jogurt nat.
: : kakao na ml 250 mleko twarozek 80 . Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz ;
pobudzaj. wydziel . . 10 mleko jabtko : - . 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
. mleko szynka drob.30 soja satata ziel . seler ziemniaki got 200 cukinia dusz.100 .
soku zotgdkowego got 150 paréw. b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
20 X herbata owoc 250
(wrzodowa) (4) wiep. 50
Wart odzyw. Energia 2405kcal, Biatko 104,79, Ttuszcze 101,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.43,3g, Weglowodany 272,5g, w tym Cukry proste 82,6g, Btonnik 22,5g, Sdl 7,49
Z ogranicz. tatwo Pomidorowa z ryzem 300 glut psz seler mleko Graha 30
- Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut : . glut psz
przyswajalnych . . . Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz Graham 60 glut psz zyt H
. mleko jabtko 150 kakao ml b/c 250 psz zyt ogorek ; s . Jogurt nat. 3 zZyt pasta
weglowodandéw mleko alut twarozek 80 mleko szvnka | ziel 50 parowka seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 150 mleko masto¥s 10 herbata b/c 250 2 12 50
CUKRZYCOWA gut y . p suréwka z kiszonej kapusty z olejem120 gorcz pomidor 80 szynka got 60 soja | 2
drob.30 soja satata lodowa 30 wiep. 50 jaja sat.
6X DZ (6) herbata owoc 250 Ziel 20
Wart odzyw. Energia 2252kcal, Biatko 110,89, Ttuszcze 100,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz.29,9g, Weglowodany 236,59, w tym Cukry proste 59,3g, Btonnik 27,9g, Sdl 7,6g
. Pomidorowa z ryzem 300 glut psz seler mleko .
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 : Graham 60 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jablko 150 kakao na ml bic 250 Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz masto¥% 10 mileko pomidor 80 | J09urt nat.
. seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 150
CUKRZ. mleko twarozek 80 mleko szynka X . ; ] herbata b/c 250 szynka got 60
. suréwka z kiszonej kapusty z olejem120 gorcz . mleko
ubogoenergetyczna drob.30 soja satata lodowa 30 soja
herbata owoc 250
Wart odzyw.  Energia 1861kcal, Biatko 93,1g, Ttuszcze 78,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,4g, Weglowodany 210,4g, w tym Cukry proste 54g, Btonnik 22,8g, Sél 7,1g
PLYNNA WZMOC. makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Pomidorowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 Kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat.
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut jeczm jaja seler 150 miesem 300 seler glut psz 150 mle
Wart odzyw. Energia 2069kcal, Biatko 106,1g, Ttuszcze 116g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.46,8g, Weglowodany 126,3g, w tym Cukry proste 56,99, Btonnik 7,7g, S614,8 g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. kisiel owoc z jabtkiem 170 Wart odzyw.

Weglowodany 28,1g, w tym Cukry proste 27,7g, Btonnik 0,6g, Sél Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 115kcal, Biatko 0,08g, Ttuszcze 0,08g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0,04g,




SP Z20Z Otawa JADLOSPIS na dzien 23.05.2025r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Kasza jagl. na ml 300 mleko .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Botwinka 300 mleko glut psz seler Chleb ZW. 60 (.:hleb s+9n/zyt 40 Mus
glut psz zyt jecz soja masto
masto 15 mleko herbata 250 pasta z Makaron z serem na stodko 300 mleko glut ' owoc-
PODSTAWOWA (1) . ' . 15 mleko_herbata 250 filet z
makreli ze szczyp. 50 ryba szynka kons psz kefir 200 mleko jabtko 150 kompot . ) ; warzywny
. ; indyka pieczony 60 soja
30 soja rukola 10 papryka kons 50 wieloowocowy 250 ; 100
. rzodkiewka 30 satata lodowa 30
gorcz truskawki 100
Wart odzyw. Energia 2279kcal, Biatko 98,39, Ttuszcze 57g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.29g, Weglowodany 332,1g, w tym Cukry proste 125,49, Btonnik 27,1g, Sél 7,2g
Kasza jagl. na ml 300 mleko Botwinka 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko ]
LATWOSTRAWNA . Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 filet z owoc-
herbata 250 pasta z tuhczyka z koper. . . . ) .
(2) . ; psz kefir 200 mleko jabtko 150 kompot indyka pieczony 60 soja warzywny
50 ryba szynka kons 30 soja pomidor ; )
; wieloowocowy 250 pomidor 80 satata lodowa 30 100
80 roszponka 10 truskawki 100
Wart odzyw. Energia 2250kcal, Biatko 104,1g, Ttuszcze 52g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,9g, Weglowodany 325,4g, w tym Cukry proste 123,3g, Btonnik 25,49, Sél 7,1g
L ATWOSTRAWNA Kasza jagl. na ml 300 mleko Botwinka 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
c26SCIOWO Butka 80 glut psz masto 15 mileko truskawki 100 Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc-
¢ . herbata 250 szynka kons 60 soja psz kefir 200 mleko jabtko got 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | warzywny
rozdrobniona (P3) ; .
roszpon. 10 wieloowocowy 250 60 soja 100
Wart odzyw. Energia 2234kcal, Biatko 102,3g, Ttuszcze 51,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,8g, Weglowodany 326,7g, w tym Cukry proste 120,1g, Btonnik 21,3g, Sél 7,1g
Kasza jagl. na ml 300 mleko . .
5 ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
LATW.OSTRAWNA z | Bulka psz.80 glut psz mas’ro/t 10 Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 10 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
ogranicz. ttuszczu mleko herbata 250 pasta z tunczyka z | Jabtko got 150 ) . ) ; -
4 . psz kefir 200 mleko jabtko got 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | btysk. 150
(niskottuszczowa) (3) | koper. 50 ryba szynka kons 30 soja ; .
wieloowocowy 250 60 soja
roszponka 10
Wart odzyw. Energia 2186kcal, Biatko 102,5g, Ttuszcze 39g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.17,6g, Weglowodany 332,7g, w tym Cukry proste 128,5g, Btonnik 20,7g, Sél 7,29
LATWOSTRAWNA z | Kasza jagl. na ml 300 mleko Butka psz 30 . .
. ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | glut psz masto . .
: , . . Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasta z tunczyka z koper. 10 mleko jabtko . ; . ; -
. ) psz kefir 200 mleko jabtko got 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | btysk. 150
soku zotgdkowego 50 ryba szynka kons 30 soja roszponka | got 150 galant. ; ;
H wieloowocowy 250 60 soja
(wrzodowa) (4) 10 dr 30 soja
Wart odzyw. Energia 2391kcal, Biatko 107,1g, Ttuszcze 60g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,6g, Weglowodany 348,69, w tym Cukry proste 130,7g, Btonnik 23,5g, Sél 7,5g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 . i Graha 30
przyswajalnych mleko jablko 150 kawa z ml b/ 250 Grah_30 glyt Botwinka 300 mleko glut psz seler Sok Graha3m 60 glut psz zyt glut psz
. : . . psz zyt ogorek | Makaron razowy z serem i cynamonem b/c 300 masto% 10 herbata b/c 250 ?
weglowodandw mleko glut jecz zyt pasta z tunczykaz |”. . : warzywny . ) . zyt szyn
7 ziel 50 galant. mleko glut psz kefir 200 mleko jabtko 150 pomidor 80 filet z indyka .
CUKRZYCOWA koper. 50 ryba szynka kons 30 soja dr 30 soia kompot wieloowocowy 250 150 seler ieczony 60 soia got 30 soj
6X DZ (6) roszponka 20 )/ P y P Y )/ sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2193kcal, Biatko 114,2g, Tluszcze 42,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18,7g, Weglowodany 290,6g, w tym Cukry proste 88,3g, Btonnik 27,2g, Sél 7,7g
= 3
UBOGO- r?quzr;imag?kog%zﬁ(sazwzay ; rrg?i’j/%/; 51)0 Botwinka 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
ENERGETYCZ.(8) i mIekoJ lut iecz #vt pasta z tunczvka z Makaron razowy z serem i cynamonem b/c 300 masto¥s 10 mleko pomidor 80 warzvwn
CUKRZ. Koner 590 f;a szyn kz oy 30 so}; mleko glut psz kefir 200 mleko jabtko 150 herbata b/c 250 filet z indyka | Yoy ;’ele}’
ubogoenergetyczna rospzpé)nkar}qo y d kompot wieloowocowy 250 pieczony 60 soja
Wart odzyw.  Energia 1824kcal, Biatko 97,39, Ttuszcze 37,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.17,9g, Weglowodany 260,4g, w tym Cukry proste 85,2g, Btonnik 23,9g, Sdl 7,1g
PLYNNA WZMOC. Kasz jagl. na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Botwinka zmiks z migsem i zottkiem 300 glut Kefir nat 200 | Zupa jarzynowa zmiks. z Mus warz-
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja 200 seler psz jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz owoc 100
Wart odzyw. Energia 2025kcal, Biatko 104,3g, Ttuszcze 118,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.45,9g, Weglowodany 132g, w tym Cukry proste 50,1g, Btonnik 11,4g, Sdl 4,6g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. deser z galaretki i jogurtu natur.150 mleko Wart odzyw.

Ttuszcz.0,7g, Weglowodany 16,7g, w tym Cukry proste 14,8g, Btonnik 0g, Sél 0,1g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 91kcal, Biatko 3,6g, Ttuszcze 1g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 24.06.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz 2yt Krupnik 300 glut jecz seler Chleb zw. 60 chleb slon/zyt 40
masto 15 mleko herbata 250 pasta z jaj Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) .. - oL o L . 15 mleko_herbata 250 sopocka | natur. 150
ze szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi ¥
60 soja papryka czerw 50 mleko
soja mle pomidor 80 szpinak 10 arbuz i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250 roszoonka 10
150 P
Wart odzyw. Energia 2304kcal, Biatko 99,39, Tluszcze 84,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,1g, Weglowodany 279,1g, w tym Cukry proste 73,8g, Btonnik 31,69, Sél 7,2g
éifé‘;rkzzngoml I?l(t)o ;nzltra:aosglt%p :,zzéa Krupnik 300 glut jecz seler Butka psz.80 glut psz masto Joaurt
LATWOSTRAWNA psz.c4 glut psz masio Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 15 mleko herbata 250 sopocka 9
herbata 250 pasta z jaj 50 jaja P o . . ; : natur. 150
(2) . ; . psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi 60 soja pomidor 80 roszponka
poledwica drob 30 soja mle pomidor 80 i iablka z oleiem 130 napdi owoe 250 10 mleko
satata ziel 20 arbuz 150 . ) pol
Wart odzyw. Energia 2278kcal, Biatko 97,99, Ttuszcze 83,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29g, Weglowodany 275,4g, w tym Cukry proste 73,7g, Btonnik 26,7g, Sél 7,1g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik 300 glut jecz seler Jogurt
LATW.OSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Butka psz.80 glut psz mas{o natur. 150
czesciowo herbata 250 51 50 jai led arbuz 150 C. iaki qot. 200 hewk 15 mleko herbata 250 pomidor leko +
rozdrobniona (P3) erbata ot pasta z jaj Jaja poleaw. psz jaja ziemniaki got. 204 marchewka b/sk 100 sopocka 60 soja mrexo
drob 30 soja mle salata ziel 20 oprész.100 glut psz napoj owoc 250 dzem 25
Wart odzyw. Energia 2302kcal, Biatko 97,29, Tluszcze 82,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,9g, Weglowodany 284,8g, w tym Cukry proste 79g, Btonnik 25,1g, Sél 7,2g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik 300 glut jecz seler
LATWOSTRAWNA z o . ) Butka psz.80 glut psz masto% | Jogurt
ogranicz. ttuszczu Blfk; ps Z‘EO glgé psz mas*%.ﬁ H1(O 5 Jabtko got 150 Rolaga} z |_ndykg I;().leczo;a konwerI?. 11k0 glut 10 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
(niskottuszczowa) (3) meko her ata 250 p_asta z bialka 0 psz jaja ziemnia |got: .00 marchewka b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
jaja poledw dr 30 soja mle satata ziel20 oprész.100 glut psz kisiel do picia 250
Wart odzyw. Energia 2188kcal, Biatko 97,2g, Tluszcze 60,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.16,8g, Weglowodany 290,5g, w tym Cukry proste 76,2g, Btonnik 22,1g, Sél 7g
LATWOSTRAWNA z . .. | Butka psz 30 . .
ogranicz. subst. Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja glut psz masto Krupnik 3.00 glutjgcz seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
: : Butka psz 80 glut psz masto15 mleko . Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut ;
pobudzaj. wydziel e 10 mleko jabtko PP e 15 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
. herbata 250 pasta z jaj 50 jaja poledw. psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka ;
soku zotgdkowego : : got 150 ser k " b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
drob 30 soja mle satata ziel 20 . oprész.100 glut psz napoj owoc 250
(wrzodowa) (4) biaty 50 mleko
Wart odzyw.  Energia 2393kcal, Biatko 104,6g, Ttuszcze 91,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.34,8g, Weglowodany 297,5g, w tym Cukry proste 74,6g, Btonnik 25,7g, Sél 7,4g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut Krupnik 300 glut jecz seler Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 sz 2t o é?ek Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Jogurt natur Graham 60 glut psz zyt glut psz
weglowodanow mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze ,z)iel 5(})' segr] bialy | PSZ Jjaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi 1 5% mleko " | masto¥ 10 herbata b/c 250 zyt Kkurcz
CUKRZYCOWA szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja 50 mleko y i jabtka z olejem 130 kompot wieloowocowy b/c pomidor 80 sopocka 60 soja got 30 soj
6X DZ (6) mle satata ziel 20 250 roszpon10
Wart odzyw. Energia 2195kcal, Biatko 109g, Tluszcze 72,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20g, Weglowodany 262,9g, w tym Cukry proste 56,7g, Btonnik 34,7g, Sol 7,69
: Graham 60 glut psz zyt masto¥: 10 Krupnik 300 glut jecz seler .
UBOGO .| mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Graha3m 60 glut psz zy_t Jogurt
ENERGETYCZ.(8) i . . - o o 3 . masto¥. 10 mleko pomidor 80
mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi natur. 150
CUKRZ. 2T - . o . . herbata b/c 250 sopocka 60
szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja i jabtka z olejem 130 kompot wieloowocowy b/c . mleko
ubogoenergetyczna soja
mle satata ziel 20 250
Wart odzyw. Energia 1825kcal, Biatko 87,3g, Ttuszcze 67,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.17,4g, Weglowodany 231,8g, w tym Cukry proste 49,69, Btonnik 29,7g, Sél 7,1g
PLYNNA WZMOC. Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Krupnik zmiks z miesem i zéttkiem 300 glut kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler psz jaja seler 150 miesem 300 seler glut psz mle | 150 mle
Wart odzyw. Energia 2025kcal, Biatko 110,5g, Tluszcze 110,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.41,3g, Weglowodany 115,99, w tym Cukry proste 51g, Btonnik 7g, Sél 4g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciastka maslane 30 mleko glut psz jaja herbata owoc 250 Wart odzyw.

Nasycone kw. Ttuszcz.3g, Weglowodany 19,5g, w tym Cukry proste 4,89, Btonnik 0g, Sol 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 145kcal, Biatko 2,4g, Ttuszcze 6,3g, w tym




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 25.06.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Owsianka na ml 300 mleko glut ows .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Chieb ZW- 60 c.;hleb st?n/zyt 40 | chatka 50
. . glut psz zyt jecz soja masto mle glut
PODSTAWOWA (1) masto 15 mleko herbata 250 serek Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut 15 mleko herbata 250 szvnka sz iaia
wiejski lekki 150 mleko schab piecz psz seler ziemniaki got 200 satatka z buraka i drob. 60 soia oa6rek ziel)‘,so ﬁerbjatja
wiasny 50 seler rzodkiewka 30 satata cebuli z olejem 120 kompot wieloowocowy 250 ) Ja 09 '
. rukola 10 owoc 250
lodowa 30 jabtko 150
Wart odzyw. Energia 2372kcal, Biatko 107,89, Ttuszcze 85,49, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,2g, Weglowodany 2949, w tym Cukry proste 83,2g, Btonnik 28,7g, Sdl 7,2g
(B)L\j\;lf;ams(i 380 ;]51 mlsgqrf:;og%t,:‘;éio Brokutowa 300 glut psz seler mleko Butka psz.80 glut psz masto fr?liikalusto
L ATWOSTRAWNA herbatz 50 Sg rek’\’N e okt Tokki 150 Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut 15 mleko herbata 250 soja o :‘2 i
(2) mleko schab piecz wkjasn 50 seler psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. szynka drob. 60 soja pomidor ﬁerbja{’a
. P y oL 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 80 satata ziel 20
pomidor 80 satata lodowa 30 jabtko 150 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2381kcal, Biatko 104,3g, Ttuszcze 85g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,1g, Weglowodany 301,5g, w tym Cukry proste 86,4g, Btonnik 25,89, Sél 7,2g
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Brokutowa 300 alut psz seler mleko chatka 50
LATWOSTRAWNA | Butka 80 glut psz masto 15 mleko Pioré 7 ndvka dﬂ - va i 90/100 mieko alut Butka psz.80 glut psz masto | mle glut
czesciowo herbata 250 serek wiejski lekki 150 jabtko got.150 sz seler ;/iemniaki ot 200 buraczki o rc';ssz’ 15 mleko herbata 250 pomidor | psz jaja
rozdrobniona (P3) mleko schab piecz wtasny 50 seler ’1’ 00 glut psz kom oquieloowocow 25% ' b/sk 100 szynka drob. 60 soja | herbata
satfata ziel 20 glutp P y owoc 250
Wart odzyw. Energia 2366kcal, Biatko 106,89, Ttuszcze 84,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,1g, Weglowodany 298,1g, w tym Cukry proste 84,2g, Btonnik 24,69, Sél 7,29
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Brokutowa 300 alut psz seler mleko chatka 50
LATWOSTRAWNA z | Butka psz.80 glut psz masto% 10 Plor » Ky dug . Wpsosie 90100 mleko alut Butka psz.80 glut psz masto¥% | mle glut
ogranicz. ttuszczu mleko herbata 250 serek wiejski lekki Jabtko got 150 sz seler ziemniaki got 200 buraczki o rc')gz 10 mleko herbata 250 pomidor | psz jaja
(niskotluszczowa) (3) | 150 mleko schab piecz wtasny 50 seler ’1’ 00 glut psz kom otgwieloowocow 25% ' b/sk 100 szynka drob. 60 soja | herbata
satata ziel 20 glutp P Y owoc 250
Wart odzyw. Energia 2213kcal, Biatko 105,99, Ttuszcze 71,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,9g, Weglowodany 295,3g, w tym Cukry proste 83,8g, Btonnik 24,3g, Sél 7,29
LATWOSTRAWNA z | Owsianka na ml 300 mleko glut ows Butka psz 30 Brokutowa 300 aglut psz seler mieko chatka 50
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | glut psz masto Piers 7 kurcz du% 5 Wp sosie 90/100 mleko alut Butka psz.80 glut psz masto mle glut
pobudzaj. wydziel herbata 250 serek wiejski lekki 150 10 mleko jabtko sz seler ziemniaki ot 200 buraczki o rc';gz 15 mleko herbata 250 pomidor | psz jaja
soku zotgdkowego mleko schab piecz wiasny 50 seler got 150 szynka ’1’ 00 glut psz kom o?wieloowocow 25% ' b/sk 100 szynka drob. 60 soja | herbata
(wrzodowa) (4) satata ziel 20 got 30 soja glutp P Y owoc 250
Wart odzyw. Energia 2445kcal, Biatko 112,7g, Tluszcze 92,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.36,3g, Weglowodany 308,1g, w tym Cukry proste 82,4g, Btonnik 26,7g, Sél 7,4g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut Brokutowa 300 glut psz seler mleko suréwka z Graham 60 glut psz vt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . g Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut | kiszonej 3 giut psz zy glut psz
sz zyt ogorek masto% 10 herbata b/c 250
weglowodandw mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki ,zJieI 5(J)/szgnka psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. kapusty z omido4r 80 szvnka drob. 60 zyt sopoc
CUKRZYCOWA 150 mleko schab piecz wiasny 50 seler ot 30 soYa 100 glut psz kompot wieloow. b/c 250 rukola z | olejem 120 zo'a y ’ 30 soja
6X DZ (6) satata lodowa 30 9 J olejem 10 gorcz / sal.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2202kcal, Biatko 114g, Tluszcze 79,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.22,9g, Weglowodany 245,89, w tym Cukry proste 53,6g, Btonnik 26g, Sol 7,69
: Graham 60 glut psz zyt masto¥, 10 Brokutowa 300 glut psz seler mleko .
EE?S@ETYCZ @ | mlekojablko 150 kawa z mi blc 250 Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut gfs';gj/“ 0% glitpszivt | sok
CUKRZ ’ mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. herbatz; b/c 250 sz ‘r)1ka drob. 60 | Warzywny
’ 150 mleko schab piecz wtasny 50 seler 100 glut psz kompot wieloowoc.b/c 250 rukola X y ’ 150 seler
ubogoenergetyczna ; soja
satata lodowa 30 z olejem 10
Wart odzyw. Energia 1827kcal, Biatko 96,7g, Ttuszcze 73,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,8g, Weglowodany 214,3g, w tym Cukry proste 47,4g, Btonnik 23,3g, Sol 7,1g
PLYNNA WZMOC. Owsianka na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion migs. Zupa brokutowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 | Mus owoc- Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja glut ows 200 seler glut psz jaja seler warzyw. 100 | miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2062kcal, Biatko 105,49, Ttuszcze 118,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.50g, Weglowodany 114,2g, w tym Cukry proste 35g, Btonnik 9,4g, Sél 4,99

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. mus owocowo- warzywny 100
Weglowodany 16g, w tym Cukry proste 15g, Btonnik 1,2g, Sol Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lubm

Wart odzyw.

Energia 72kcal, Biatko 0,6g, Ttuszcze 0,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0g,




SP Z0Z Otawa SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 26.06.2024r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Ogorkowa 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Gulasz bogracz z indyka duszony z czerwong glut psz zyt jecz soja masto Sok
PODSTAWOWA (1) masto 15 mleko herbata 250 filet z fasolg 180 mleko glut psz gorcz kasza jeczm 15 mleko_herbata 250 ser biaty omidor
indyka 30 soja galantyna drob 50 soja peczak na sypko 200 glut jeczm woda z cytr. 80 mleko sledz maryn. z ceb. ?50 )
papryka czerw 50 roszponka 10 250 50 ryba rzodkiewka 30 satata
truskawki 100 ziel z olejem 20
Wart odzyw. Energia 2343kcal, Biatko 106,99, Ttuszcze 79,79, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30g, Weglowodany 299,7g, w tym Cukry proste 76,89, Btonnik 27g, Sél 7,59
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja . . Butka psz.80 glut psz masto
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Zlemnlacgana 300 mleko g]ut psz sgler 15 mleko herbata 250 ser biaty | Sok
LATWOSTRAWNA ] . . Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 N .
herbata 250 filet z indyka 30 soja . 80 mleko pasta z tuhcz 50 ryba | pomidor .
(2) ; ; mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut . . .
galantyna drob 50 soja pomidor 80 iaczm woda z ovtr. 250 pomidor 80 satata ziel z olejem | 150
roszponka 10 truskawki 100 1€ yir- 20
Wart odzyw. Energia 2256kcal, Biatko 107g, Tluszcze 69,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,9g, Weglowodany 275,7g, w tym Cukry proste 73,2g, Btonnik 22,5g, Sél 7,3g
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler
LATWOSTRAWNA | B 12 80 glut psz masto 15 mieko . Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 Bulka psz.80 glut psz masio | ;o)
czesciowo ' . . truskawki 100 . 15 mleko herbata 250 pomidor
. herbata 250 filet z indyka 30 soja mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut btysk. 150
rozdrobniona (P3) . . b/sk 100 pasta z sera 80 mleko
paréwka 50 roszponka 10 jeczm woda z cytr. 250
Wart odzyw.  Energia 2290kcal, Biatko 91,69, Ttuszcze 73,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33g, Weglowodany 282,4g, w tym Cukry proste 89,7g, Btonnik 21,3g, Sél 7,2g
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja . . 5
LATWOSTRAWNAz | Butka psz.80 glut psz masto¥% 10 ziemniaczana 300 mleko g[ut psz sgler Butka psz.80 glut psz mas"foA .
. . ) Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 10 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
ogranicz. tluszczu mleko herbata 250 filet z indyka 30 Jabtko got 150 . .
4 ; , mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut b/sk 100 ser biaty 80 mleko btysk. 150
(niskottuszczowa) (3) | soja galantyna drob 50 soja , .
Jjeczm woda z cytr. 250 pasta z tuncz 50 ryba
roszponka 10
Wart odzyw. Energia 2192kcal, Biatko 105,9g, Ttuszcze 50,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.16,9g, Weglowodany 298,6g, w tym Cukry proste 100,8g, Btonnik 19,2g, Sdl 7,2g
LATW.OSTRAWNA % | Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Butka psz 30 Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
ogranicz. subst. glut psz masto . 7 . ; .
: : Butka psz 80 glut psz masto15 mleko . Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
pobudzaj. wydziel ; : . 10 mleko jabtko . .
. herbata 250 filet z indyka 30 soja mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut b/sk 100 ser biaty 80 mleko btysk. 150
soku zotadkowego galantyna drob 50 soja roszponka 10 got 150 poledw Jjeczm woda z cytr. 250 pasta z tuncz 50 ryba
(wrzodowa) (4) dr 30 soja mle )
Wart odzyw. Energia 2410kcal, Biatko 111,8g, Ttuszcze 72g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.32,3g, Weglowodany 312,4g, w tym Cukry proste 99,3g, Btonnik 19g, Sdl 7,19
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Graham 60 alut psz vt Graham
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Gulasz bogracz z indyka duszony z czerwong 3 gut psz zy 30 glut
. . . . - - ) Sok masto¥ 10 herbata b/c 250 .
weglowodanow mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 ziel 50 fasolg 180 mleko glut psz gorcz kasza jeczm . . . psz zyt
; i . . . . pomidor .150 | pomidor 80 ser biaty 80 mleko .
CUKRZYCOWA soja galantyna drob 50 soja poledwica dr 30 | 200 glut jeczm satatka z ogorka kiszonego z asta 7 tuncz 50 rvba paréwka
6X DZ (6) roszponka 10 soja mleko papr. 120 gorcz woda z cytr. 250 P ié sat.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2232kcal, Biatko 113g, Tluszcze 71,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.21,5g, Weglowodany 274,2g, w tym Cukry proste 55,8g, Btonnik 24,3g, Sdl 7,5g
) Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 ziemniaczana 300 mleko glut psz seler .
UBOGO . mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Gulasz bogracz z indyka duszony z czerwong Grahasm 60 glut psz zy_t Sok
ENERGETYCZ.(8) i . Lo . ) masto¥s 10 mleko pomidor 80 .
mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 fasolg 180 mleko glut psz gorcz kasza jeczm . pomidor
CUKRZ. ; . X iy . herbata b/c 250 ser biaty 80
ubogoenergetvczna soja galantyna drob 50 soja roszponka 200 glut jeczm satatka z ogorka kiszonego z mleko vasta z tuicz 50 rvba 150
9 gety 10 papr. 120 gorcz woda z cytr. 250 P Iy
Wart odzyw.  Energia 1831kcal, Biatko 97,89, Ttuszcze 57,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.15,9g, Weglowodany 233,2g, w tym Cukry proste 51g, Btonnik 21g, Sdl 7,2g
PLYNNA WZMOC. Lane ciasto na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. ziemniaczana zmiks z miesem i zottkiem 300 Kisiel btysk. Zupa jarzynowa zmiks. z Sok pomid
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz glut zytni jaja seler 150 miesem 300 seler glut psz 150
Wart odzyw. Energia 2029kcal, Biatko 106,39, Ttuszcze 114,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.40,6g, Weglowodany 115,1g, w tym Cukry proste 51,2g, Btonnik 6,7g, Sél 4,8g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. biszkopty 30 glut psz jaja mleko 200 mleko

Wart odzyw.

Nasycone kw. Ttuszcz.2,9g, Weglowodany 30,4g, w tym Cukry proste 21,49, Btonnik 0,9g, Sél 0,06g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.

Energia 211kcal, Biatko 9,49, Tluszcze 5,5g, w tym
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