SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzien 20.07.2026r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
gﬁfgs f\;?gongrg}']:’goﬁ’g’l‘& psz iyt Barszcz czerw.z fasolg 300 mleko glut psz Chleb zw. 60 chieb ston/zyt30 |
PODSTAWOWA maslo 15 mleko herbata b/c 250 pasta z seler glutpsz 2yt jecz sojamasto | .
(D01) (C01) (PO1) makreli kons. ze szczvo 50 rvba Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko_herbata b/c 250 filet z warzywn
szvnka kons '30 soja |¥upk-olat:ly0 aorvka psz kefir 200 mleko jabtko 150 kompot indyka pieczony 60 soja 100 ywny
kosr:s 50 gorcz kiwi’ 100 papry wieloowocowy 250 rzodkiewka 30 satata lodowa 30
Wart odzyw. Energia 2383kcal, Biatko 102,1g, Ttuszcze 67,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,6g, Weglowodany 316,6g, w tym Cukry proste 102,5g, Btonnik 29,69, Sod 2,69
Kasza jagl. na ml 300 mleko
Barszcz czerw. 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
:’3;;’;/ ?cSoTz??mx Es:lggtgss /Sg SgéUtaz faz ;ntisr:{c?z1 ian;Ieko Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata b/c 250 filet | owoc-
kooer. 50 rvba stJ nka kons 3% soia psz kefir 200 mleko jabtko 150 kompot z indyka pieczony 60 soja warzywny
poFr)nidor 86yrosngnka 10 Kiwi 1001 wieloowocowy 250 pomidor 80 satata lodowa 30 100
Wart odzyw. Energia 2256kcal, Biatko 106,3g, Tluszcze 53,4g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.28,5g, Weglowodany 290,3g, w tym Cukry proste 100,1g, Blonnik 23,6g, S6d 2,5g
L ATWOSTRAWNA Kasza jagl. na ml 300 mleko Barszcz czerw 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
o Butka 80 glut psz masto 15 mleko _ Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata b/c 250 owoc-
CZesciowo kiwi 100
rofdrobniona (P02/1) herbata b/c 250 szynka kons 60 soja psz kefir 200 mleko jabtko got. 150 kompot pomidor b/sk 100 filet z indyka | warzywny
roszpon. 10 wieloowocowy 250 pieczony 60 soja 100

Wart odzyw. Energia 2244kcal, Biatko 96,99, Ttuszcze 53,3g, w tym Nasycone kw. Tiuszcz.28g, Weglowodany 292,2g, w tym Cukry proste 99,8g, Blonnik 21,7g, Séd 2,7g

Kasza jagl. na ml 300 mleko . .

Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥%a
3
EA;;Vr:ﬂSzSLEsAch\;/z’\LA z qug(l?opr?;ggtaglg /i;pzsszomgz*tg/; :l.?ﬁCZ ka | Jabtko got 150 Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 10 mleko herbata b/c 250 Kisiel
9 . P Y 9 psz kefir 200 mleko jabtko got. 150 kompot pomidor b/sk 100 filet z indyka | btysk. 150

(DO5) z koper. 50 ryba szynka kons 30 soja wieloowocowy 250 pieczony 60 soja

roszponka 10
Wart odzyw. Energia 2182kcal, Biatko 102,89, Ttuszcze 41,2g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.20,5g, Weglowodany305,4 g, w tym Cukry proste 106g, Btonnik 20,1g, Séd 2,7g

> 3,

Z ogranicz. tatwo S:rlzrl](imag?kglg(g’ i;;g tzmrr?lstt(/) CAZ 51(()) Grah 30 glut Barszcz czerw 300 mieko glut psz seler Sok Graham 60 glut psz zyt Glrl?:w as320
przyswajalnych mIekoJ lut iecz 3vt vasta z tunczvka z | PS? zyt ogorek | Makaron razowy z serem i cynamonem b/c 300 warzywn masto¥ 10 herbata b/c 250 g tsg n
weglowodanow Koper 590 jga szynk:ra) kons 30 so}; ziel 50 galant. mleko glut psz kefir 200 mleko jabtko 150 150 Zeleil pomidor 80 filet z indyka }(;t 30yso'
(D03/S/P) per. 50 1y y J dr 30 soja kompot wieloowocowy b/c 250 pieczony 60 soja 9 d

roszponka 20 sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2198kcal, Biatko 11,7g, Thliszcze 43,6g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.22g, Weglowodany 270,6g, w tym Cukry proste 80g, Blonnik 32,6g, Séd 3,2g

Graham 60 glut psz zyt masto%. 10 .
Z ogranicz. tatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Barszcz czerw 300 mIekq glut psz seler Grahasm 60 glut psz zyf Sok

rzyswajalnych mieko glut jecz 2yt pasta z tunczyka z Makaron razowy z serem i cynamonem b/c 300 masto¥s 10 mlek_'o pomldor 80 warzywny

P . ; mleko glut psz kefir 200 mleko jabtko 150 herbata b/c 250 filet z indyka
weglowodanéw (D03) | koper. 50 ryba szynka kons 30 soja kombot wieloowocowy b/c 250 ieczony 60 soja 150 seler

roszponka 10 P y P y J
Wart odzyw.  Energia 1877kcal, Biatko 94,69, Ttuszcze 40g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,8g, Weglowodany 240,3g, w tym Cukry proste 77,4g, Btonnik 27,8g, Séd 2,8g
Dieta o zmienionej Kasz jagl. na ml. zmiks z zottkiem i Bulion migs. Barszcz czerw zmiks z migsem i zéttkiem 300 Kefir nat 200 | Zupa makaronowa zmiks. z Mus warz-
konsystenc;ji (D09) mastem 300 mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko migsem 300 seler glut psz owoc 100

Wart odzyw.

Energia 2007kcal, Biatko 108,1g, Tluszcze 105,7g, w tym Nasycone kw. Thluszcz.34,9g, Weglowodany 120,2g, w tym Cukry proste 46g, Blonnik 11,4g, Séd 0,4g

Dodatek dla ciezar. i
potoznic.(S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko galantyna dr 30 soja roszponka 10

Wart odzyw.

Energia 195kcal, Biatko 9,69, Ttuszcze 10g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.6,2g, Weglowodany 14,49, w tym Cukry proste 0,2g, Btonnik 0,3g, Séd 0,59

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,
potoznic i ciezar.(P)

Deser z jogurtu nar/ i galaretki 150 mleko

Wart odzyw.

Energia 97kcal, Biatko 4,1g, Ttuszcze 1,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1,1g, Weglowodany 16,5g, w tym Cukry proste 16,5g, Btonnik 0g, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP Z0OZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 21.07.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Pomidorowa z ryzem 300 seler glut psz mleko C;Ll (:bsz;v.iﬁs (.;h:;bsizn:ﬁ;tsio Joaurt
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 pasta z Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut glut psz zyt Je J 9
- i : L S 15 mleko_herbata b/c 250 natur. 150
(D01) (C01) (PO1) jaj ze szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 psz jaja ziemniaki got. 200 satatka z sat. lod. z ;
N ! h . - sopocka 60 soja papryka czerw | mleko
soja mle pomidor 80 szpinak 10 arbuz olejem 100 napdj owoc 250 50 ka 10
150 roszponka
Wart odzyw. Energia 2290kcal, Biatko 97,59, Ttuszcze 83,4g, w tym Nasycone kw. Tiuszcz.31,8g, Weglowodany 262,89, w tym Cukry proste 70,2g, Btonnik 24,8g, Séd 2,89
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja . .
L ATWOSTRAWNA Bulka psz.80 glut psz masto 15 mieko Pomldoroyva zryzem 300 seler glut psz mleko Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
- . Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 15 mleko herbata b/c 250
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 pasta z jaj 50 jaja oL S ) : natur. 150
. . . psz jaja ziemniaki got. 200 satatka z sat. lod. z sopocka 60 soja pomidor 80
poledwica drob 30 soja mle pomidor 80 - - mleko
- olejem 100 napdj owoc 250 roszponka 10
satata ziel 20 arbuz 150
Wart odzyw. Energia 2247kcal, Biatko 97,59, Tluszcze 82,1g, w tym Nasycone kw. Tiuszcz.31g, Weglowodany 250,5g, w tym Cukry proste 71,6g, Btonnik 21,4g, Sod 2,8g
L ATWOSTRAWNA Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Pomidorowa z ryzem 300 seler glut psz mleko Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
cze$Ciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko arbuz 150 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 15 mleko herbata b/c 250 natur. 150
¢ . herbata b/c 250 pasta z jaj 50 jaja psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka opr 100 pomidor b/sk 100 sopocka 60 mleko +
rozdrobniona (P02/1) ; . . . .
poledw. drob 30 soja mle satata ziel 20 glut psz napdj owoc 250 soja dzem 25
Wart odzyw. Energia 2288kcal, Biatko 97,6g, Thiszcze 81,6g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.31g, Weglowodany 260,8g, w tym Cukry proste 74,7g, Blonnik 29,4g, Séd 2,8g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Pomidorowa z ryzem 300 seler glut psz mleko Butka psz.80 glut psz masto¥
ISA;VrYiSzS-It-’EsAch\:IZI\:JAZ Butka psz.80 glut psz masto% 10 Jabiko got 150 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 10 mleko herbata b/c 250 i:?frrt 150
9 ' mleko herbata b/c 250 pasta z biatka 50 9 psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka opr 100 pomidor b/sk 100 sopocka 60 )
(D05) o s . . . mleko
jaja poledw dr 30 soja mle satata ziel20 glut psz napoj owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2176kcal, Biatko 97,4g, Thiszcze 59,9g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.20,9g, Weglowodany 269,9g, w tym Cukry proste 78,4g, Blonnik 19,6g, Séd 2,7g
. Graham 60 glut psz zyt masto¥: 10 . . Graha 30
VA ogranicz. fatwo mleko jablko 150 kawa z ml b/c 250 Grah_am 30’ glut Pomldoroyva zryzem 300 seler glut psz mleko Graham 60 glut psz 2yt glut psz
przyswajalnych . s - psz zyt ogorek | Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Jogurt natur. 3 H
. mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze - . A masto%. 10 herbata b/c 250 zyt kurcz
weglowodandéw szczvo. 50 jaia poledwica drob 30 soja ziel 50 serek psz jaja ziemniaki got. 200 satatka z sat. lod. z | 150 mleko omidor 80 sopocka 60 soja ot 30 soj
(DO3/S/P) yp. OY jaja polg 12| wiej. 150 mleko | olejem 100 kompot wieloowoc. b/c 250 P P d 9 J
mle satata ziel 20 roszpon10
Wart odzyw. Energia 2210kcal, Biatko 115,9g, Thiszcze 72,6g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.25,8g, Weglowodany 248,5g, w tym Cukry proste 68,5g, Blonnik 27,4g, Séd 3,1g
Graham 60 glut psz zyt masto% 10 . . .
Z ogranicz. tatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Pomldoroyva zryzem 300 seler glut psz mleko Grahasm 60 glut psz zyf Jogurt
) . . - Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut masto¥s 10 mleko pomidor 80
przyswajalnych mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze L S natur. 150
. iL - . psz jaja ziemniaki got. 200 satatka z sat. lod. z herbata b/c 250 sopocka 60
weglowodanéw (D03) | szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja - ; . mleko
- olejem 100 kompot wieloowoc. b/c 250 soja
mle satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 1963kcal, Biatko 89,4g, Tluszcze 67,59, w tym Nasycone kw. Tiuszcz.21,6g, Weglowodany 218,8g, w tym Cukry proste 64,8g, Btonnik 25g, Sod 2,8g
Dieta o zmienionej Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Pomidorowa z ryzem 300 zmiks z migsem i kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
konsystencji (D09) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler zottkiem 300 jaja mleko glut psz seler 150 migsem 300 seler glut psz mle | 150 mle

Wart odzyw. Ener

ia 2011kcal, Biatko 102,4g, Tluszcze 95,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.36,7g, Weglowodany 125,4g, w tym Cukry proste 56g, Btonnik 6,5g, Séd 0,59

Dodatek dla cigezar. i
potoznic.(S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko serek wiej. 150 mleko satata ziel 20

Wart odzyw.

Energia 272kcal, Biatko 19g, Ttuszcze 13,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.8,6g, Weglowodany 22,1g, w tym Cukry proste 3,4g, Btonnik 0,5g, Séd 0,49

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,
potoznic i ciezar.(P)

Ciastka masl 30 mleko glut psz jaja orze soczek z rurkg 1 szt

Wart odzyw.

Energia 232kcal, Biatko 2,89, Ttuszcze 6g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.3g, Weglowodany 41,2g, w tym Cukry proste 26,99, Btonnik 0g, Séd 0g

Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub ml.




SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzien 22.07.2026r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Owsianka na ml 300 mieko glut ows Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30
Chleb zw.60 graham 30 glut psz 2yt Piers z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 glut psz zyt jecz soja masto
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 serek . I O, Kisiel
S . i mleko glut psz seler ziemniaki got 200 ¢éwikfa 15 mleko_herbata b/c 250
(D01) (Co01) (PO1) wiejski lekki 150 mleko paréwka wp. 50 . . ) btysk. 150
; ) z chrzanem 120 SO2 kompot wieloowocowy szynka drob. 60 soja ogorek
soja keczup 10 rzodkiewka 30 satata 250 Ziel 50 rukola 10
lodowa 30 jabtko 150 )
Wart odzyw. Energia 2287kcal, Biatko 99,29, Ttuszcze 75,89, w tym Nasycone kw. Tiuszcz.32,3g, Weglowodany 273,99, w tym Cukry proste 79,5g, Btonnik 26,7g, Séd 2,99
Owsianka 300 na ml mleko glut ows Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
EATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Piers z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 15 mlgko. her%atapb/c 250 Kisiel
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 serek wiejski lekki 150 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 soia szvnka drob. 60 soia bivsk. 150
mleko paréwka wp. 50 soja keczup 10 buraczki opr. 100 glut psz kompot o{nidOZ 80 salata; Ziel 26 ysK.
pomidor 80 satata lodowa 30 jabtko 150 wieloowocowy 250 P
Wart odzyw. Energia 2301kcal, Biatko 99,3g, Tluszcze 82,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,2g, Weglowodany 266,69, w tym Cukry proste 80,3g, Btonnik 24,79, Séd 2,79
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Piers$ z kurczaka siekana dusz. w sosie 15 mlé)ko. heg)atapb/c 250 Kisiel
czesciowo herbata b/c 250 serek wiejski lekki 150 | jabtko got.150 | koper.150/100 mleko glut psz seler ziemniaki omidor b/sk 100 szvnka drob bivsk. 150
rozdrobniona (P02/1) | mleko paréwka wp. 50 soja satata ziel got 200 buraczki opr. 100 glut psz kompot gO soia y ’ ysK.
20 wieloowocowy 250 J
Wart odzyw. Energia 2281kcal, Biatko 98,3g, Tluszcze g82,1, w tym Nasycone kw. Tluszcz.32,2g, Weglowodany 261,8g, w tym Cukry proste 76,2g, Btonnik 22,59, Séd 2,79
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz maslo¥
LATWOSTRAWNA z Butka psz.80 glut psz masto¥%: 10 Piers z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 10 mlé)ko.hergata Ft’)/c 250 ¢ Kisiel
ogranicz. ttuszczu mleko herbata b/c 250 serek wiejski Jabtko got 150 | mleko glut psz seler ziemniaki got 200 omidor b/sk 100 szvnka drob bivsk. 150
(D05) lekki 150 mleko szynka kons 30 soja buraczki opr. 100 glut psz kompot go soia y ’ ysK.
satata ziel 20 wieloowocowy b/c 250 /
Wart odzyw. Energia 2177kcal, Biatko 97,4g, Thiszcze 59,3g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.19,5g, Weglowodany 267,7g, w tym Cukry proste 78,3g, Blonnik 21,5g, S4d 2,6g
Z oaranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥s 10 Graham 30 alut Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Graham 60 alut psz vt Graham30
granicz. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 am Y 9T | pierg 7 kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 | Sok m oL giut psz zy: glut psz
przyswajalnych X . S .| psz zyt ogorek . . masto% 10 herbata b/c 250 H
. mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki . mleko glut psz seler ziemniaki got 200 warzywny . zyt sopoc
weglowodandw . X ziel 50 szynka g . pomidor 80 szynka drob. 60 .
150 mleko paréwka wp. 50 soja satata 4 buraczki opr. 100 glut psz rukola z olejem 10 150 seler . 30 soja
(D03/S/P) got 30 soja : soja )
lodowa 30 kompot wieloowocowy b/c 250 sat.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2203kcal, Biatko 109,4g, Tluszcze 71,9g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.24,6g, Weglowodany 244,1g, w tym Cukry proste 62,2g, Blonnik 28g, Séd 3,1g
Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Graham 60 alut psz vt
Z ogranicz. tatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Piers z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 masto¥ 10 grlekg on{idor 80 Sok
przyswajalnych mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki mleko glut psz seler ziemniaki got 200 herbata4 b/c 250 sz Fr)1ka drob. 60 | Warzywny
weglowodanow (D03) | 150 mleko szynka kons 30 soja satata buraczki opr. 100 glut psz rukola z olejem soja y ’ 150 seler
lodowa 30 kompot wieloowocowy 250 )
Wart odzyw. Energia 1950kcal, Biatko 94g, Tluszcze 67,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,7g, Weglowodany 210,8g, w tym Cukry proste 58g, Btonnik 24,4g, Sod 2,8
Dieta o zmienionej Owsianka na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Zupa brokutowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 | Mus owoc- Zupa grysikowa zmiks. z Sok warz
konsystencji (D09) mastem 300 mleko jaja glut ows 200 seler glut psz jaja seler warzyw. 100 | miesem 300 seler glut psz 150 seler

Wart odzyw. Energia 2005kcal, Biatko 97,3g, Thiszcze 89,3g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.32g, Weglowodany 110,7g, w tym Cukry proste 39,6g, Blonnik 12g, Sé6d 0,9g
Dodatek dla ciezar. i Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko szynka got 30 soja satata ziel 20

potoznic.(S)

Wart odzyw. Energia 178kcal, Biatko 7,99, Tluszcze 9,3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.5,8g, Weglowodany 18,5g, w tym Cukry proste 0,4g, Btonnik 0,5g, Séd 0,3g
Dodatek dla dzieci, Mus warzyw-owoc.100

ZOL_u, Hospicjum,

potoznic i ciezar.(P)

Wart odzyw.

Wart odzyw.

Energia 72kcal, Biatko 0,3g, Ttuszcze 0,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0,1g, Weglowodany 11g, w tym Cukry proste 9,5g, Btonnik 1,5g, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 23.07.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
makaron na ml 300 mle glut psz Solferino 300 mleko glut psz seler Bitki schab. Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Jabtko
PODSTAWOWA Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt duszone w sosie 90/100 mleko glut psz seler glut psz zyt jecz soja masto piecz 150
(D01) (C01) (PO1) masto 15 mleko herbata b/c 250 pasta kasza jeczm. peczak na sypko 200 glut jeczm 15 mleko_herbata b/c 250
z tunczyka 50 ryba kurczak got 30 satatka z ogorka kisz z olejem 120 gorcz kietbasa krakow. 30 soja ser
soja pomidor 80 satata ziel 20 herbata owoc 250 biaty kroj 80 mle papryka kons
brzoskwinia 120 50 gorcz satata lod. 30
Wart odzyw. Energia 2298kcal, Biatko 106,69, Ttuszcze 79,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,2g, Weglowodany 270,3g, w tym Cukry proste 84g, Btonnik 32g, Séd 2,99
LATWOSTRAWNA makaron na ml 300 mle glut psz butka Solferino 300 mleko glut psz seler Bitki schab. Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
(D02) (C02) (P02) psz.80 glut psz masto 15 mleko duszone w sosie 90/100 mleko glut psz seler 15 mleko herbata b/c 250 piecz 150
herbata b/c 250 pasta z tunczyka 50 kasza jeczm na sypko 200 glut jeczm cukinia szynka got 30 soja ser biaty kroj
ryba kurczak got 30 soja pomidor 80 dusz 100 glut psz herbata owoc 250 80 mle pomidor 80 satata lod.
satata ziel 20 brzoskwinia 120 30
Wart odzyw. Energia 2270kcal, Biatko 115,69, Ttuszcze 79,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31g, Weglowodany 247,9g, w tym Cukry proste 76,59, Btonnik 28,3g, Séd 2,79
makaron na ml 300 mle glut psz brzoskwinia 120 | Solferino 300 mleko glut psz seler Bitki schab. Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
LtATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko siekane duszone w sosie 90/100 mleko glut 15 mleko herbata b/c 250 piecz 150
czesciowo herbata b/c 250 pasta z tunczyka 50 psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut pomidor b/sk 100 szynka got 30
rozdrobniona (P02/1) | ryba kurczak got 30 soja safata ziel 20 Jjeczm cukinia dusz 100 glut psz herbata owoc soja ser biaty kroj 80 mle
250
Wart odzyw. Energia 2258kcal, Biatko 113,89, Ttuszcze 79,79, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31g, Weglowodany 244,7g, w tym Cukry proste 73,69, Btonnik 26,6g, Séd 2,79
LATWOSTRAWNA z | makaron na ml 300 mle glut psz Solferino 300 mleko glut psz seler Bitki schab. Butka psz.80 glut psz masto¥% | Jabtko
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto% 10 duszone w sosie 90/100 mleko glut psz seler 10 mleko herbata b/c 250 piecz 150
(D05) mleko herbata b/c 250 pasta z kasza jeczm na sypko 200 glut jeczm cukinia pomidor b/sk 100 szynka got 30
tunczyka 50 ryba kurczak got 30 soja dusz 100 glut psz herbata owoc 250 soja ser biaty kroj 80 mle
satata ziel 20 Jabtko got 150
Wart odzyw. Energia 2181kcal, Biatko 112,39, Tluszcze 66,29, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23g, Weglowodany 250,7g, w tym Cukry proste 80,49, Blonnik 22,5g, Séd 2,79
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | Solferino 300 mleko glut psz seler Bitki schab. | Sur. z Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek duszone w sosie 90/100 mleko glut psz seler | marchwi i masto¥ 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodanéw mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka | ziel 50 jajko 1 szt | kasza jeczm na sypko 200 glut jeczm cukinia | jabtka z pomidor 80 szynka got 30 soja | zyt paréw
(D03/S/P) 50 ryba kurczak got 30 soja satata ziel | jaja dusz 100 glut psz satatka z ogorka kisz z olejem 130 ser biaty kroj 80 mle 50 soja
olejem 120 gorcz herbata owoc b/c 250 glut psz
sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2283kcal, Biatko 119,89, Ttuszcze 97,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,2g, Weglowodany 240,4g, w tym Cukry proste 62g, Blonnik 32,7g, Séd 3,29
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Solferino 300 mleko glut psz seler Bitki schab. Graham 60 glut psz zyt Sur. z
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 duszone w sosie 90/100 mleko glut psz seler masto¥: 10 mleko pomidor 80 | marchwi i
weglowodanéw (D03) | mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka kasza jeczm na sypko 200 glut jeczm cukinia herbata b/c 250 szynka got 30 | jabtka z
50 ryba kurczak got 30 soja satata ziel dusz 100 glut psz satatka z ogorka kisz z soja ser biaty kroj 80 mle olejem
20 olejem 120 gorcz herbata owoc b/c 250 130
Wart odzyw. Energia 2072kcal, Biatko 105.9g, Ttuszcze 82,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.23g, Weglowodany 213g, w tym Cukry proste 58g, Btonnik 29,2g, Séd 2,89
Dieta o zmienionej makaron na ml na ml. zmiks z Bulion migs. 200 | Zupa solferino zmiks z migsem i zottkiem 300 | Sok warzyw | Zupa jarzynowa zmiks. z Ryz na ml
konsystencji (D09) zo6ttkiem i mastem 300 glut mle jaja seler glut psz jaja seler 150 seler miesem 300 seler glut psz 200 mle

Wart odzyw.

Energia 2017kcal, Biatko 99,79, Tluszcze 102,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.38g, Weglowodany 126,3g, w tym Cukry proste 54,5g, Btonnik 16,4g, Séd 1,1g

Dodatek dla ciezar.,
potoznic (S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko jajko got.jaja sat.ziel 20

Wart odzyw.

Energia 226kcal, Biatko 8,7g, Ttuszcze 14,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.7,3g, Weglowodany 19g, w tym Cukry proste 0,69, Btonnik 0,59, S6d 0,1g

Dodatek dla dzieci,
ZOL-u, Hospicjum,
potoznic i ciezar. (P)

Jogurt owoc.150 mleko

Wart odzyw.

Energia 123kcal, Biatko 4,2g, Tluszcze 3,89, w tym Nasycone kw. Thuszcz.2,4g, Weglowodany 18g, w tym Cukry proste 18g, Btonnik 0g Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub ml.




SP Z0Z Otawa ] JADLOSPIS na dzien 24.07.2026r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Ptatki kukur. na ml 300 mleko Chleb . . Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30
zw.60 graham 30 glut psz zyt masto 15 Pieczarkowa z tazankami. 300 glut psz seler glut psz zyt jecz soja masto
PODSTAWOWA mleko herbata b/c 250 pasta z mleko Kotlet z ryby smaz 120 ryba glut psz 15 mleko_herbata b/c 250 Sok
(D01) (CO1) (PO1) | ciecierzycy 50 filet z ind 30 soja jaja ziemniaki got, 200 surowka z miodej szynka kons. 60 soja satata | WarZywny
kapusty z olejem 120 kompot wieloowocowy : ) ; 150 seler
papryka czerw 50 safata lodowa 30 250 ziel.20 marchew tarta z olejem
banan 180 30
Wart odzyw. Energia 2435kcal, Biatko 90,4g, Tluszcze 85,4g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.25,8g, Weglowodany 310,1g, w tym Cukry proste 97g, Blonnik 34,4g, Séd 2,9g
Ptatki kukur. na ml 300 mleko Butka Makaronowa 300 mleko glut psz seler Pulpet Butka psz.80 glut psz masto
LATWOSTRAWNA psz.80 glut psz masto 15 mieko : 15 mleko herbata b/c 250 Sok
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 paréwka wieprz 50 soja z ryby dusz. w jarzynach 100/100 ryba glut szynka kons. 60 soja satata warzywny
indyk got 30 soja pomidor 80 satata psz seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka ziel 20 marcﬁew tarta z olejem | 150 seler
Iodzwg 30 bana{n ?80 z olejem 10 kompot wieloowocowy 250 30 )
Wart odzyw. Energia 2286kcal, Biatko 90g, Tluszcze 77,7g, w tym Nasycone kw. Tiuszcz.28,6g, Weglowodany 284,4g, w tym Cukry proste 99g, Btonnik 27,6g, Séd 2,8g
LATWOSTRAWNA Ptatki kukur. na ml 300 mleko Butka 80 Makaronowa 300 mleko glut psz seler Pulpet Butka psz.80 glut psz masto
o glut psz masto 15 mleko herbata b/c z ryby dusz. w jarzynach 100/100 ryba glut 15 mleko herbata b/c 250 Kisiel
czesciowo
rofdrobniona (P02/1) 250 paréwka wieprz 50 soja indyk got psz seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka pomidor b/sk 100 szynka kons. | btysk. 150
30 soja satata ziel 20 nanan 180 z olejem 10 kompot wieloowocowy 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2290kcal, Biatko 88,6g, Tluszcze 72,9g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.28,3g, Weglowodany 296g, w tym Cukry proste 104,8g, Blonnik 26,8g, Sod 2,7g
L ATWOSTRAWNA 2 Ptatki kukur. na ml 300 mleko Makaronowa 300 mleko glut psz seler Pulpet Butka psz.80 glut psz masto¥a
oaranicz. uszczu Butka psz.80 glut psz masto¥. 10 z ryby dusz. w jarzynach 100/100 ryba glut 10 mleko herbata b/c 250 Kisiel
(%05) ’ mleko herbata b/c 250 indyk got 30 psz seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka pomidor b/sk 100 szynka kons. | btysk. 150
soja satata ziel 20 jabtko got 150 z olejem 10 kompot wieloowocowy 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2171kcal, Biatko 88,2g, Ttuszcze 50,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.17,8g, Weglowodany 280,4g, w tym Cukry proste 91,2g, Btonnik 22,7g, Séd 2,79
. Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Makaronowa 300 mleko glut psz seler Pulpet . Graha 30
£ ogranicz. lafwo mieko jabiko 150 kawa z mi blc 250 | Sranam S0 GMIt | 5 vy dusy wjarzynach 1001100 ryba glut | Sok ﬁ;as';g;‘ 00glutpszZyt | glutpsz
\F/)v ylow ci dar¥c’>w mleko glut jecz zyt pardwka wieprz Iz)iel 5(1)/ sc? ocka | PS? seler mleko ziemniaki got. 200 suréwka z | warzywny omi do4r 80 szvnka kons. 60 zyt szynk
€9 50 soja indyk got 30 soja satata lodowa ) Sop mitodej kapusty z olejem 120 kompot 150 seler pon y ’ dr 30 soja
(D03/S/P) 30 soja soja
30 )/ wieloowocowy b/c 250 ) sat. ziel 20
Wart odzyw. Energia 2210kcal, Biatko 100,2g, Ttuszcze 70,5, w tym Nasycone kw. Tiuszcz.22,2g, Weglowodany 260,1g, w tym Cukry proste 77,1g, Btonnik 38,2g, Séd 3,1g
. . Makaronowa 300 mleko glut psz seler Pulpet .
3,
ayowajainych | mieko jabiko 150 kawa 2 i b6 250 2 ryby dusz. wjarzynach - 1001100 ryba gl masio?. 10 miako pomior 80 | SO
weglowodanéw mleko glut jecz zyt indyk got 30 soja psz seler mleko ziemniaki got. 200 surowka z herbata b/c 250 szynka kons warzywny
(D03) salata lodowa 30 mtodej kapusty z olejem 120 kompot 60 soja ’ 150 seler
wieloowocowy b/c250 J
Wart odzyw. Energia 1976kcal, Biatko 85,6g, Tluszcze 65,3g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.19,4g, Weglowodany 225,9g, w tym Cukry proste 74g, Blonnik 26,2g, Séd 2,8g
Dieta o zmienionej Ptatki kukur. na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Makaronowa 300 zmiks.z migsem i z6ttkiem ?#Ii)l/;;m;l}fo Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
konsystenciji (D09) mastem 300 mleko jaja 200 seler 300 glut psz jaja seler mleko psz g miesem 300 seler glut psz 150 seler

Wart odzyw.

Energia 2027kcal, Biatko 108,7g, Ttuszcze 104,1g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.32,5g, Weglowodany 126,4g, w tym Cukry proste 65,4g, Btonnik 14,1g, Séd 1g

Dodatek dla ciezar.,
potoznic (S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko sopocka 30 soja sat.lod 30

Wart odzyw.

Energia 188kcal, Biatko 7,5g, Tluszcze 10,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.6,5g, Weglowodany 15g, w tym Cukry proste 0,8g, Blonnik 0,4g, Séd 0,4g

Dodatek dla dzieci,
ZOL-u, Hospicjum,
potoznic i ciezar. (P)

Budyn ml.150 mleko glut psz

Wart odzyw.

Energia 147kcal, Biatko 5,59, Ttuszcze 3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1,4g, Weglowodany 23,1g, w tym Cukry proste 21,1g, Btonnik 0g, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.




SP Z0OZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 25.07.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Chleb ZW..60 c_:hleb s’r?n/zyt 30
masto 15 mleko jajko got 1 szt jaja i : . glut psz zyt jecz soja masto Skyr nat
PODSTAWOWA . . Fasolka dusz. po bretonsku z wedling 250 soja
szynka got 30 soja pomidor 80 rukola . o . 15 mleko_herbata b/c 250 150
(D01) (C01) (P0O1) ) ziemniaki got. 200 satatka z sataty lodowej z . i ;
10 kawa z ml b/c 250 mleko glut jeczm oleiem 100 woda z cvirvna 250 poledwica z ind.60 soja pasta mleko
glut zyt kiwi 100 ) yiyna warzyw. 50 seler satata lod.30
Wart odzyw. Energia 2472kcal, Biatko 112,3g, Ttuszcze 94,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,8g, Weglowodany 247,5g, w tym Cukry proste 58,6g, Btonnik 33g, Séd 2,99
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Butka psz.80 glut sz masto
tATWOSTRAWNA jajko got 1 szt jaja szynka got 30 soja Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler psz.ct giut p Skyr nat
; . . ) . 15 mleko herbata b/c 250
(D02) (C02) (P02) kawa z ml b/c 250 mleko glut jeczm ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olejem . ; . 150
. ; . poledwica z ind.60 soja pasta
glut zyt pomidor 80 roszponka 10 kiwi 100 woda z cytryng 250 P tata | mleko
100 warzyw. 50 seler satata lod.30
Wart odzyw. Energia 2289kcal, Biatko 120,7g, Thiszcze91,7 g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.24,5g, Weglowodany 222g, w tym Cukry proste 54,3g, Blonnik 23,7g, Séd 2,7g
Butka 80 glut psz masto 15 mleko zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Butka psz.80 glut psz masto
EZATé\‘/(\;/iSV%;-RAWNA pasta z jajka got 1 szt jaja szynka got Potrawka drob.dusz. mleko glut psz seler 15 mleko herbata b/c 250 \?vle(lfll 150
rosdrobniona (P02/1) 30 soja kawa z ml b/c 250 mleko glut ziemniaki got. 200 marchewka oprész. z pomidor b/sk 100 poledwica z mlek;)
Jjeczm glut zyt roszponka 10 kiwi 100 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 2298kcal, Biatko 116,4g, Tluszcze 86,1g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.24,1g, Weglowodany 242,5g, w tym Cukry proste 67,4g, Blonnik 23,1g, Séd 2,7g
Butka psz.80 glut psz masto¥. 10 . 3
LATWOSTRAWNAz | mleko pasta z bialka got 1 szt jaja jarzynowa 300 mleko glut psz seler Rotrav_vke_\ Butka psz.80 glut psz masto¥ Skyr nat
: L drob.dusz.180 mleko glut psz seler ziemniaki 10 mleko herbata b/c 250
ogranicz. tluszczu szynka got 30 jaja kawa z ml b/c 250 . ) . - 150
. . got. 200 marchewka oprosz. z olejem 100 glut pomidor b/sk 100 poledwica z
(D05) mleko glut jeczm glut zyt roszponka sz woda z cytrvna 250 ind.60 soja mleko
10 jabtko got 150 p ytryna oY soJ
Wart odzyw. Energia 2175kcal, Biatko 119,8g, Thiszcze 67,9g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.15,2g, Weglowodany 232,1g, w tym Cukry proste 64,9g, Blonnik 19,7g, Séd 2,8g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Graham 60 glut psz zyt Glrsth as3zO
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Potrawka drob.dusz 180 mleko glut psz seler | Skyr nat 150 | masto% 10 herbata b/c 250 gutp
. . Lo . ; . . . L . ; . . . zyt szyn
weglowodandéw mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja | ziel 50 ser zétty | ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olejem mleko pomidor 80 poledwica z ind.60
. . kons 30
(DO3/S/P) szynka got 30 soja roszponka 10 30 mieko woda z cytryng 250 soja soja satlo
Wart odzyw. Energia 2214kcal, Biatko 130,7g, Thuszcze 81,5g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.21,1g, Weglowodany 222,9g, w tym Cukry proste 51,4g, Blonnik 26,5g, Sod 3,2g
Z oaranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Graham 60 glut psz zyt Skvr nat
granicz. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Potrawka drob.dusz 180 mleko glut psz seler masto¥s 10 mleko pomidor 80 y
przyswajalnych . Lo g . . . ; . 150
. mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olejem herbata b/c 250 poledwica z
weglowodanéw (D03) ; . . mleko
szynka got 30 soja roszponka 10 woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 1941kcal, Biatko 114,7g, Tluszcze 72,4g, w tym Nasycone kw. Tliszcz.16g, Weglowodany 208g, w tym Cukry proste 49,1g, Blonnik 23g, Séd 2,7g
Dieta o zmienionej manna na ml. zmiks z zottkiem i Bulion migs. zurek zmiks z miesem i zéttkiem 300 glut psz | Skyr nat 150 | Zupa ziemniaczana zmiks. z Ryz na ml
konsystencji (D09) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut zyt jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz 200 mlek

Wart odzyw.

Energia 2021kcal, Biatko 123,2g, Thiszcze 106g, w tym Nasycone

kw. Thiszcz.33,2g, Weglowodany 130,4g, w tym Cukry proste 41g, Blonnik 8g, Séd 1,8g

Dodatek dla ciezar.,
potoznic (S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko ser biaty 50 mleko sat.lod 30

Wart odzyw.

Energia 212kcal, Biatko 10,9g, Ttuszcze 10,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.7g, Weglowodany 15,7g, w tym Cukry proste 2,4g, Btonnik 0,4g, Séd 0,19

Dodatek dla dzieci,
ZOL-u, Hospicjum,
potoznic i ciezar. (P)

Ciasto drozdzowe 50 mleko glut psz jaja orze mleko 200 mleko

Wart odzyw.

Energia 294kcal, Biatko 10,19, Ttuszcze 11g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.2,7g, Weglowodany 38,49, w tym Cukry proste 16,99, Btonnik 0,2g, Séd 0,29

Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub ml.




SP Z0Z Otawa ] JADLOSPIS na dzien 26.07.2026r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt . Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30
masto 15 mleko kakao na ml b/c 250 G_rysllko_wa 30.0 glut psz seler . glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA . Piers z ind. piecz konwek. 90 sos pieczar.100
mleko twarozek ze szczyp. 80 mleko . L 15 mleko_herbata b/c 250 owoc 150
(D01) (C01) (P0O1) f . mleko glut psz ziemniaki got 200 sur. z . .
szynka drob.30 soja rzodkiewka 30 czerwonei kapus. 120 gorez kompot owoc 250 szynka got 60 soja pomidor 80 | mleko
salata lodowa 30 jabtko 150 ) Kapus. 109 P salata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2297kcal, Bialko 99,5g, Tluszcze 84,5g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.31,8g, Weglowodany 252,3g, w tym Cukry proste 78g, Blonnik 23,1g, Séd 2,9g
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Grysikowa 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Joaurt
LATWOSTRAWNA kakao na ml b/c 250 mleko twarozek Piers z ind. piecz konwek. 90 sos koper.100 15 mleko herbata b/c 250 ow%c 150
(D02) (C02) (P02) 80 mleko szynka drob.30 soja pomidor mleko glut psz seler ziemniaki got 200 szynka got 60 soja pomidor 80 mleko
80 satata lodowa 30 jabtko 150 marchewka opr. 100 glut psz kompot owoc 250 satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2284kcal, Biatko 99,3g, Thiszcze 83,6g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.31,7g, Weglowodany 245,8g, w tym Cukry proste 77,9g, Blonnik 20,9g, Séd 2,7g
FATWOSTRAWNA | Butka 80 glut psz masto 15 mieko Grysikowa 300 glut psz seler Bulka psz.80 glut psz masto
o . Piers z ind. piecz konwek. siekana 90 sos Jogurt
czesciowo kakao na ml b/c 250 mleko twarozek 80 koper 100 mleko alut psz seler ziemniaki qot 15 mleko herbata b/c 250 owoc 150
rozdrobniona mleko szynka drob.30 soja satata ziel per. gt p 9 pomidor b/sk 100 szynka got 60
- 200 marchewka opr. 100 glut psz kompot owoc . mleko
(P02/1) 20 jabtko got 150 250 soja
Wart odzyw. Energia 2263kcal, Biatko 97,5g, Thiszcze 82,4g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.31,4g, Weglowodany 244,9g, w tym Cukry proste 76,4g, Blonnik 19,2g, Séd 2,7g
Butka psz.80 glut psz masto¥% 10 Grysikowa 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥a
EA;;VrYlSzSLEsszgzl\:jA Z | mleko kakao na ml b/c 250 mleko Piers z ind. piecz konwek. 90 sos koper.100 10 mleko herbata b/c 250 HJ(;gurt nat.
(305) ’ twarozek 80 mleko szynka drob.30 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 pomidor b/sk 100 szynka got 60 mleko
soja satata ziel 20 Jabtko got 150 marchewka opr. 100 glut psz kompot owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2173kcal, Bialko 97g, Tluszcze 71,4g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.24,2g, Weglowodany 234,6g, w tym Cukry proste 66,3g, Blonnik 18,2g, Séd 2,6g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥: 10 Graham 30 glut Grysikowa 300 glut psz seler Glljth as320
granicz. . giut psz zy N . g Pier$ z ind. piecz konwek. 90 sos koper.100 Graham 60 glut psz zyt glutp
przyswajalnych mleko jabtko 150 kakao ml b/c 250 psz zyt ogorek . e Jogurt nat. 3 zyt pasta
. . . . mleko glut psz seler ziemniaki got 200 masto¥ 10 herbata b/c 250 L
weglowodanéw mleko glut twarozek 80 mleko szynka | ziel 50 paréwka 150 mleko . . z jaj 50
i ) marchewka opr. 100 glut psz sur. z czerw. pomidor 80 szynka got 60 soja | ;.
(D03/S/P/K) drob.30 soja satata lodowa 30 wiep. 50 jaja sat.
kapus. 120 gorcz kompot owoc 250 Ziel 20
Wart odzyw. Energia 2303kcal, Biatko 110,5g, Thiszcze 99g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.29,8g, Weglowodany 242,5g, w tym Cukry proste 64,6g, Blonnik 26,5g, Séd 3,2g
. Grysikowa 300 glut psz seler .
3
Z ogranicz. tatwo G“aha”.‘ 60 glut psz zyt mastos 10 Piers z ind. piecz konwek. 90 sos koper.100 Grahasm 60 glut psz zy_t Jogurt nat.
. mleko jabtko 150 kakao na ml b/c 250 . e masto% 10 mleko pomidor 80
przyswajalnych . mleko glut psz seler ziemniaki got 200 150
. mleko twarozek 80 mleko szynka herbata b/c 250 szynka got 60
weglowodanow (D03) . marchewka opr. 100 glut psz sur. z czerw. . mleko
drob.30 soja satata lodowa 30 soja
kapus. 120 gorcz kompot owoc 250
Wart odzyw. Energia 2039kcal, Biatko 97g, Tluszcze 79,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,6g, Weglowodany 214g, w tym Cukry proste 61,59, Btonnik 22,99, Séd 2,99
Dieta o zmienionej makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Grysikowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 glut | Kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat.
konsystenc;ji (D09) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler jeczm jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz 150 mle

Wart odzyw.

Energia 2017kcal, Biatko 99,9g, Tluszcze 92,7g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.35,3g, Weglowodany 128,3g, w tym Cukry proste 62g, Blonnik 14,2g, Séd 0,8g

Dodatek dla ciezar.,
potoznic (S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko paréwka wiep.50 soja sat.ziel. 20

Wart odzyw.

Energia 280kcal, Biatko 9g, Ttuszcze 20,1g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.9,9g, Weglowodany 19g, w tym Cukry proste 0,9g, Blonnik 0,5g, S6d 0,5g

Dodatek dla dzieci,
ZOL-u, Hospicjum,
potoznic i ciezar. (P)

Kisiel btysk. 150

Wart odzyw.

Energia 89kcal, Biatko 0g, Ttuszcze Og, w tym Nasycone kw. Thuszcz.0g, Weglowodany 21g, w tym Cukry proste 13,2g, Btonnik 0g, Sod Og

Wielko$ci porcji wyrazone sa w g lub ml




SP Z0OZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 27.06.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Manna na ml 300 mleko glut psz .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Grochowa 300 glut psz seler C;E?bsz‘z”'z.G? ?hlibsf:%nﬁgzio MUS OWOC-
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 pasta z Zapiekanka z ziemniakdw jaj i wedliny z serem glutpszzyt je J .
. - . . 15 mleko_herbata b/c 250 filet z | warzywny
(D01) (C01) (PO1) makreli ze szczyp. 50 ryba szynka kons 350 jaja mleko soja kefir 200 mleko satatka . ) ;
. . indyka pieczony 60 soja 100
30 soja rukola 10 papryka kons 50 szwedzka 50 gorcz kompot wieloowocowy 250 ;
rzodkiewka 30 safata lodowa 30
gorcz arbuz 150
Wart odzyw. Energia 2466kcal, Biatko 97.9g, Ttuszcze 94,99, w tym Nasycone kw. Tiuszcz.32,6g, Weglowodany 284,9g, w tym Cukry proste 67,8g, Btonnik 28,5g, Séd 3g
Manna na ml 300 mleko glut psz
Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto _
LATWOSTRAWNA | Butka psz.80 glut psz masto 15 mileko Zapiekanka z ziemniakéw jaj i szynki 350 jaja 15 mleko herbata b/c 250 filet | MuS OWOC
herbata b/c 250 pasta z tunczyka z . ' . . - . ; warzywny
(D02) (C02) (P02) . soja kefir 200 mleko satata zielona z olejem 30 z indyka pieczony 60 soja
koper. 50 ryba szynka kons 30 soja . : 100
. kompot wieloowocowy 250 pomidor 80 satata lodowa 30
pomidor 80 roszponka 10 arbuz 150
Wart odzyw. Energia 2274kcal, Biatko 92,3g, Ttuszcze 69,59, w tym Nasycone kw. Tiuszcz.28,1g, Weglowodany 234,2g, w tym Cukry proste 63,6g, Btonnik 21,5g, Séd 2,89
LATWOSTRAWNA Manna na ml 300 mleko glut psz Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto MUS OWoC-
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko Zapiekanka z ziemniakow jaj i szynki 350 jaja 15 mleko herbata b/c 250 warzvwn
rozdrobniona herbata b/c 250 szynka kons 60 soja soja kefir 200 mleko safata zielona z olejem 30 pomidor b/sk 100 filet z indyka 100 ywny
(P02/1) roszpon. 10 arbuz 150 kompot wieloowocowy 250 pieczony 60 soja
Wart odzyw. Energia 2242kcal, Biatko 81,3g, Ttuszcze 67g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,9g, Weglowodany 231,9g, w tym Cukry proste 60,2g, Btonnik 20,7g, Sod 2,7g
Manna na ml 300 mleko glut psz 3
LATWOSTRAWNA z | Butka psz.80 glut psz masto¥ 10 Jarz_ynowa 300.mlell(o glu? psz selgr i Buika psz.80 glut psz masio%: -
. . Zapiekanka z ziemniakow jaj i szynki 350 jaja 10 mleko herbata b/c 250 Kisiel
ogranicz. tluszczu mleko herbata b/c 250 pasta z tunczyka . . . . . . X
; soja kefir 200 mleko satata zielona z olejem 30 pomidor b/sk 100 filet z indyka | btysk. 150
(D03) z koper. 50 ryba szynka kons 30 soja kompot wieloowocowy 250 ieczony 60 soja
roszponka 10 jabtko got t 150 P y P y J
Wart odzyw. Energia 2178kcal, Biatko 87g, Ttuszcze 51,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,7g, Weglowodany 246,7g, w tym Cukry proste 70,4g, Btonnik 19,5g, Sod 2,8g
> 3,
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz 2yt maslo: 10 Grah 30 glut Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Graha 30
. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . . - . A \ s Sok 3 glut psz
przyswajalnych . . i psz zyt ogorek | Zapiekanka z ziemniakdw jaj i szynki 350 jaja masto¥ 10 herbata b/c 250 H
. mleko glut jecz zyt pasta z tunczykaz | T, . . . . warzywny . ) . zyt szyn
weglowodanéw ? ziel 50 pasta z | soja kefir 200 mleko satata zielona z olejem 30 pomidor 80 filet z indyka .
koper. 50 ryba szynka kons 30 soja . . 150 seler . ; got 30 soj
(DO3/S/P/K) wedl. 30 soja kompot wieloowocowy b/c 250 pieczony 60 soja
roszponka 10 sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2196kcal, Biatko 105,2g, Ttuszcze 63,59, w tym Nasycone kw. Tluszcz.20,9g, Weglowodany 223,8g, w tym Cukry proste 56,8g, Btonnik 26,99, Sod 2,99
Graham 60 glut psz zyt masto% 10 .
Z ogranicz. tatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Jarz_ynowa 300.mlell(o glu? psz seler .. Graha;n 60 glut psz zy_t Sok
. . . g Zapiekanka z ziemniakow jaj i szynki 350 jaja masto¥ 10 mleko pomidor 80
przyswajalnych mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z . . . . X ) warzywny
. 7 soja kefir 200 mleko satata zielona z olejem 30 herbata b/c 250 filet z indyka
weglowodanow (D03) | koper. 50 ryba szynka kons 30 soja K t wiel b/c 250 . 60 soi. 150 seler
roszponka 10 ompot wieloowocowy b/c pieczony 60 soja
Wart odzyw. Energia 1875kcal, Biatko 85,7g, Thiszcze 54,8g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.18,6g, Weglowodany 203,4g, w tym Cukry proste 53,4g, Blonnik 23,8g, Séd 2,7g
Dieta o zmienionej Manna na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Jarzynowa zmiks z migsem i z6ttkiem 300 glut | Kefir nat 200 | Zupa makaronowa zmiks. z Mus warz-
konsystenc;ji (D09) mastem 300 mleko glut psz jaja 200 seler psz jaja seler mleko migsem 300 seler glut psz owoc 100

Wart odzyw.

Energia 2009kcal, Biatko 109,8g, Thuszcze 103g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.34,2g, Weglowodany 125,1g, w tym Cukry proste 52g, Blonnik 17,5g, Séd 1,1g

Dodatek dla ciezar.,
potoznic (S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko pasta z wed|. 30 soja roszponka 10

Wart odzyw.

Energia 252kcal, Biatko 10,79, Tluszcze 15,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.6,9g, Weglowodany 14,2g, w tym Cukry proste 0,5g, Btonnik 0,4g, Séd 1g

Dodatek dla dzieci,
ZOL-u, Hospicjum,
potoznic i ciezar. (P)

Deser z jogurtu naturalnego i galaretki 150 mleko

Wart odzyw.

Energia 97kcal, Biatko 4,1g, Ttuszcze 1,5g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.1,1g, Weglowodany 16,5g, w tym Cukry proste 16,5g, Blonnik 0g, S6d Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.




SP Z0OZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 28.07.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja . . .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz 2yt Krupn|I_< 300 glut jecz seler _ Chleb zw._60 (_:hleb sk_)n/zyt 30
Zraz z indyka duszony w sosie koper. 110/100 glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 L . o
(D01) (CO1) (PO1) iaiecznica na parze ze szczvo 70 jaia glut psz jaja mleko ziemniaki got. 200 15 mleko_herbata b/c 250 natur. 150
13 p yp 1% Ja) suréwka z marchwi i jabtka z olejem 130 napgj sopocka 60 soja papryka czerw | mleko

poledwica drob 30 soja mle pomidor 80
szpinak 10 nektaryna 120

owoc 250

50 roszponka 10

Wart odzyw. Energia 2364kcal, Biatko 100,2g, Ttuszcze 93,19, w tym Nasycone kw. Tiluszcz.32,1g, Weglowodany 261,1g, w tym Cukry proste 67,2g, Btonnik 24,99, Sod 2,99
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik 300 glut jecz seler Butka psz.80 alut psz masto
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Zraz z indyka duszony w sosie koper. 110/100 psz.cv g'ut p Jogurt
LATWOSTRAWNA L . e . o 15 mleko herbata b/c 250
herbata b/c 250 jajecznica na parze 70 glut psz jaja mleko ziemniaki got. 200 . ; natur. 150
(D02) (C02) (P02) g . . . S : . sopocka 60 soja pomidor 80
Jjaja poledwica drob 30 soja mle suréwka z marchwi i jabtka z olejem 130 napgj roszoonka 10 mleko
pomidor 80 safata ziel 20 nektaryna 120 owoc 250 P
Wart odzyw. Energia 2323kcal, Biatko 100,2g, Thiszcze 92,5g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.32,1g, Weglowodany 247,8g, w tym Cukry proste 67,6g, Blonnik 22g, Séd 2,7g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik 300 glut jecz seler
LAT,WOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Zraz z indyka duszony w sosie koper. 110/100 Butka psz.80 glut psz. masto Jogurt
czesciowo - . 7 . o 15 mleko herbata b/c 250 natur. 150
: herbata b/c 250 jajecznica na parze 70 | nektaryna 120 | glut psz jaja mleko ziemniaki got. 200 .
rozdrobniona . . . o pomidor b/sk 100 sopocka 60 mleko +
Jjaja poledw. drob 30 soja mle satata marchewka oprész.100 glut psz napoj owoc . .
(P02/1) Ziel 20 250 soja dzem 25
Wart odzyw. Energia 2361kcal, Biatko 100,4g, Thuszcze 92,3g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.32,1g, Weglowodany 258,9g, w tym Cukry proste 71,7g, Blonnik 20,8g, Sod 2,7g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik 300 glut jecz seler Bulka psz.80 glut psz masto¥
LATWOSTRAWNA z | Butka psz.80 glut psz masto% 10 Zraz z indyka duszony w sosie koper. 110/100 psz.c® giut p “ | Jogurt
: . L . o 10 mleko herbata b/c 250
ogranicz. tluszczu mleko herbata b/c 250 pasta z biatka 50 glut psz jaja mleko ziemniaki got. 200 . natur. 150
.. ! . ; o pomidor b/sk 100 sopocka 60
(DO5) jaja poledw dr 30 soja mle satata ziel marchewka oprész.100 glut psz napoj owoc soia mleko
20 jabtko got 150 250 )
Wart odzyw. Energia 2185kcal, Biatko 96,5g, Tluszcze 67,9g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.21,1g, Weglowodany 261g, w tym Cukry proste 71,3g, Blonnik 20,5g, Séd 2,8g
7 oaranicz. latwo Graham 60 glut psz zyt masto¥: 10 Graham 30 alut Krupnik 300 glut jecz seler Graha 30
granicz. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . g Zraz z indyka duszony w sosie koper. 110/100 Graham 60 glut psz zyt glut psz
przyswajalnych . Lo . psz zyt ogorek 2 . s Jogurt natur. 5 H
. mleko glut jecz zyt jajecznica na parze |_. . glut psz jaja mleko ziemniaki got. 200 masto¥: 10 herbata b/c 250 zyt kurcz
weglowodanow . ; ziel 50 ser biaty . S : 150 mleko . . ,
ze szczyp 70 jaja poledwica drob 30 suréwka z marchwi i jabtka z olejem 130 pomidor 80 sopocka 60 soja got 30 soj
(D03/S/P/K) ; ; 50 mleko
soja mle satata ziel 20 kompot owoc b/c 250 roszpon10
Wart odzyw. Energia 2249kcal, Biatko 110,7g, Thiszcze 81,2g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.24,6g, Weglowodany 245,9g, w tym Cukry proste 61,6g, Blonnik 31,8g, Séd 3,1g
Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Krupnik 300 glut jecz seler Graham 60 glut psz zvt
Z ogranicz. tatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Zraz z indyka duszony w sosie koper. 110/100 3 g'ut psz zy Jogurt
. . s . L . o masto¥s 10 mleko pomidor 80
przyswajalnych mleko glut jecz zyt jajecznica na parze glut psz jaja mleko ziemniaki got. 200 natur. 150
. gy ; . i : herbata b/c 250 sopocka 60
weglowodanéw (D03) | ze szczyp 70 jaja poledwica drob 30 suréwka z marchwi i jabtka z olejem 130 soia mleko
soja mle safata ziel 20 kompot owoc b/c 250 )
Wart odzyw. Energia 2012kcal, Biatko 91,2g, Tluszcze 78g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.22,9g, Weglowodany 215g, w tym Cukry proste 57,8g, Blonnik 28,5g, Séd 2,8g
Dieta o zmienionej Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion migs. Krupnik zmiks z migsem i zottkiem 300 glut kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
konsystenciji (D09) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler psz jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz mle | 150 mle

Wart odzyw.

Energia 2013kcal, Biatko 100,1g, Ttuszcze 92,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,6g, Weglowodany 115.9g, w tym Cukry proste 50,3g, Btonnik 10g, Séd 1,1g

Dodatek dla ciezar.,
potoznic (S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko ser bialy 50 mleko satata ziel 20

Wart odzyw.

Energia 211kcal, Biatko 119, Ttuszcze 10,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.6,7g, Weglowodany 20,1g, w tym Cukry proste 2g, Btonnik 0,5g, Séd 0,1g

Dodatek dla dzieci,
ZOL-u, Hospicjum,
potoznic i ciezar. (P)

Ciastka maslane 30 mle glut psz jaja orze soczek z rurkag 1 szt

Wart odzyw.

Energia 232kcal, Biatko 2,8g, Ttuszcze 6g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.3g, Weglowodany 41,2g, w tym Cukry proste 26,9g, Blonnik Og, S6d Og

Wielko$ci porcji wyrazone sa w g lub ml.




SP Z0OZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 29.07.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
ryznaml 300 mleko . Ogérkowa z ziemn.300 mieko glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | chatka 50
Chleb zw.60 graham 30 glut psz 2yt Kotlet z piersi kurczaka smazony 110 mleko lut psz zyt jecz soja masto mle glut
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 serek pierst oL y gutpszzyt Je J g
. : glut psz jaja ziemniaki got 200 satatka z 15 mleko_herbata b/c 250 psz jaja
(D01) (C01) (PO1) topiony 50 mleko kietbasa na gor 50 . - . . )
. . buraka i cebuli z olejem 120 kompot szynka drob. 60 soja ogorek herbata
soja musztar. 10 gor rzodkiewka 30 : ;
> wieloowocowy 250 ziel.50 rukola 10 ow b/c250
satata lodowa 30 jabtko 150
Wart odzyw. Energia 2469kcal, Biatko 90,1g, Ttuszcze 102g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.36,1g, Weglowodany 289,8g, w tym Cukry proste 68,9g, Btonnik 26,5g, Séd 3,1g
ryz na ml 300 mleko Kalafi chatka 50
alafiorowa 300 glut psz seler mieko Butka psz.80 glut psz masto
LATWOSTRAWNA | Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut 15 mleko herbata b/c 250 mle glut
herbata b/c 250 ser biaty kroj 80 mleko : . ) . , s psz jaja
(D02) (C02) (P02) . . psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprosz. soja szynka drob. 60 soja
parowka na gor 50 soja keczup 10 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 pomidor 80 satata ziel 20 herbata
pomidor 80 satata lodowa 30 jabtko 150 ow b/c250
Wart odzyw. Energia 2322kcal, Biatko 101,8g, Thuszcze 81,7g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.32,2g, Weglowodany 276,6g, w tym Cukry proste 70,2g, Blonnik 21,4g, Séd 2,8g
ryzna ml 300 mleko Kalafiorowa 300 glut psz seler mleko chatka 50
LAT,WOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Potrawka z kurczaka dusz w sosie 180 mleko Buika psz.80 glut psz masio mle glut
czesciowo ; . : - . 15 mleko herbata b/c 250 o
: herbata b/c 250 ser biaty kroj 80 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki . psz jaja
rozdrobniona Wk 50 soija satata ziel 20 ss7. 100 alut K t wiel pomidor b/sk 100 szynka drob. herbat
(P02/1) paréwka na gor 50 soja satata zie oproész. glut psz kompot wieloowocowy 60 soja erbata
jabtko got 150 250 ow b/c250
Wart odzyw. Energia 2291kcal, Biatko 100,8g, Thuszcze 81,4g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.32,2g, Weglowodany 271,6g, w tym Cukry proste 66,1g, Blonnik 20,2g, So6d 2,8g
ryz na ml 300 mleko ) 5, | chatka 50
LATWOSTRAWNAz | Bulka psz.80 glut psz maslo% 10 Kglaflorowa 300 glut psz seler mleko Butka psz.80 glut psz masto% mle glut
. . . Piers$ z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut 10 mleko herbata b/c 250 g
ogranicz. ttuszczu mleko herbata b/c 250 ser biaty kroj 80 : . ) . ; psz jaja
- . psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. pomidor b/sk 100 szynka drob.
(D05) mleko pasta z wedliny 30 soja satata 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 60 soja herbata
ziel 20 jabtko got 150 ow b/c250
Wart odzyw. Energia 2181kcal, Biatko 102,4g, Tluszcze 64,9g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.20,8g, Weglowodany 273,4g, w tym Cukry proste 66,4g, Blonnik 20,3g, Sod 2,7g
Z oaranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥s 10 Graham 30 alut Kalafiorowa 300 glut psz seler mleko suréwka z Graham 60 alut psz svt Graham30
granicz. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 am Y 9T | pierg z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut | kiszonej 'm oL giut psz zy: glut psz
przyswajalnych . s X ) psz zyt ogorek : I ) . masto¥ 10 herbata b/c 250 H
. mleko glut jecz zyt ser biaty kroj 80 . psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprosz. kapusty z . zyt sopoc
weglowodanéw . . ziel 50 szynka . . pomidor 80 szynka drob. 60 s
mleko paréwka na gor 50 soja satata 4 100 glut psz kompot wieloow. b/c 250 rukola z | olejem 120 . 30 soja
(DO3/S/P/K) got 30 soja X soja -
lodowa 30 olejem 10 gorcz sat.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2229kcal, Biatko 108,7g, Tluszcze 84,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz.25,1g, Weglowodany 241,5g, w tym Cukry proste 62g, Btonnik 32,8g, Séd 3,3g
Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Kalafiorowa 300 glut psz seler mleko Graham 60 glut psz 2vt
Z ogranicz. tatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut 3 giut psz zy Sok
. . . . ) : L ) A masto¥s 10 mleko pomidor 80
przyswajalnych mleko glut jecz zyt ser biaty kroj 80 psz seler ziemniaki got 200 buraczki opréosz. herbata b/c 250 szvnka drob. 60 | Warzywny
weglowodanéw (D03) | mleko pardwka na gor 50 soja satata 100 glut psz kompot wieloowoc.b/c 250 rukola soia y ’ 150 seler
lodowa 30 z olejem 10 )/
Wart odzyw. Energia 1909kcal, Biatko 93g, Thiszcze 71,4g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.23,1g, Weglowodany 205,1g, w tym Cukry proste 58,4g, Blonnik 25,4g, Séd 2,8g
Dieta o zmienionej ryz na ml. zmiks z zottkiem i mastem Bulion mies. Zupa kalafiorowa zmiks z miesem i z6ttkiem Mus owoc- Zupa grysikowa zmiks. z Sok warz
konsystenciji (D09) 300 mleko jaja 200 seler 300 glut psz jaja seler warzyw. 100 | miesem 300 seler glut psz 150 seler

Wart odzyw.

Energia 2024kcal, Biatko 109,8g, Thuszcze 115,2g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.41,9g, Weglowodany 112g, w tym Cukry proste 43,7g, Blonnik 11g, Séd 1,1g

Dodatek dla ciezar.,
potoznic (S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko szynka got 30 soja satata lod 30

Wart odzyw.

Energia 180kcal, Biatko 7,8g, Ttuszcze 9,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.5,9g, Weglowodany 14,1g, w tym Cukry proste 0,8g, Btonnik 0,4g, S6d 0,3g

Dodatek dla dzieci,
ZOL-u, Hospicjum,
potoznic i ciezar. (P)

Mus warzywno-owoc. 100 seler

Wart odzyw.

Energia 72kcal, Biatko 0,3g, Ttuszcze 0,2g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.0,1g, Weglowodany 11g, w tym Cukry proste 9,5g, Btonnik 1,5g, S6d Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml
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