SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 21.05.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
PODSTAWOWA zacierka na ml 300 mle glut psz jaja grochowa 300 glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Jabtko
(D01) (C01) (PO1) Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Bouet strogonoff z wieprz. duszony 180 mleko glut psz zyt jecz soja masto piecz 150

masto 15 mleko herbata b/c 250 ser glut psz seler kasza jeczm. na sypko 200 glut 15 mleko_herbata b/c 250

206tty 30 mleko kurczak got 30 soja Jjeczm satatka szwedzka z olejem 100 gorcz kietbasa szyn. 60 soja papryka

pomidor 80 satata ziel 20 pomarancza herbata owoc 250 kons 50 gorcz satata lod. 30

100
Wart odzyw. Energia 2340kcal, Biatko 100,8g, Ttuszcze 97,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,8g, Weglowodany 274,6g, w tym Cukry proste 60g, Btonnik 36,3g, Sod 2,99
LATWOSTRAWNA zacierka na ml 300 mle glut psz jaja kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
(D02) (C02) (P02) Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 15 mleko herbata b/c 250 piecz 150

herbata b/c 250 twarozek 80 mleko glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut szynka biata 60 soja pomidor

kurczak got 30 soja pomidor 80 satata Jjeczm cukinia dusz 100 glut psz herbata owoc 80 safata lod. 30

ziel 20 pomarancza 100 250
Wart odzyw. Energia 2266kcal, Biatko 100,4g, Ttuszcze 81,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,1g, Weglowodany 247g, w tym Cukry proste 59,2g, Btonnik 32,1g, Sod 2,7g

zacierka na ml 300 mle glut psz jaja pomarancza kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
LATWOSTRAWNA | g i3 80 glut psz masto 15 mleko 100 Bitki schab. siekane duszone w sosie 90/100 15 mleko herbata b/c 250 piecz 150
czgsciowo herbata b/c 250 twarozek 80 mleko mleko glut psz seler kasza jeczm na sypko pomidor b/sk 100 szynka biata
rozdrobniona (P02/1) kurczak got 30 soja satata ziel 20 200 glut jeczm cukinia dusz 100 glut psz 60 soja

herbata owoc 250

Wart odzyw. Energia 2235kcal, Biatko 99,69, Ttuszcze 80,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.32g, Weglowodany 243,1g, w tym Cukry proste 56,7g, Btonnik 30g, Séd 2,69
LATWOSTRAWNA z | zacierka na ml 300 mle glut psz jaja arbuz 150 kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto% | Jabtko
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto% 10 Bitki schab. duszo w sosie 90/100 mle glut psz 10 mleko herbata b/c 250 piecz 150
(DO5) mleko herbata b/c250 twarozek 80 seler kasza jeczm na sypko 200 glut jeczm pomidor b/sk 100 szynka biata

mleko kurcza got 30 soja satata ziel 20 cukinia dusz 100 glut psz herb owoc 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2171kcal, Biatko 98,49, Ttuszcze 67,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,8g, Weglowodany 253g, w tym Cukry proste 65g, Btonnik 26,7g, Séd 2,89

. Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Sok warzyw | Graham 60 glut psz zyt Graham30
Z ogranicz. fatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 150 seler masto¥% 10 herbata b/c 250 glut psz
przyswajalnych mleko glut jecz zyt twarozek 80 mleko | kisz 50 gorcz | glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut pomidor 80 szynka biata 60 Zyt pardw
weglowodanow kurczak got 30 soja satata ziel 20 jajko got 50 jaja | jeczm cukinia dusz 100 glut psz satatka soja 50 soja
(DO3/S/P) szwedzka z olejem 100 gorcz herbata owoc glut psz

250 sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2206kcal, Biatko 111g, Ttuszcze 85,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.26,8g, Weglowodany 241,8g, w tym Cukry proste 54,8g, Btonnik 32,2g, Séd 3,29
Graham 60 glut psz zyt masto¥: 10 kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
Z ogranicz. tatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko masto¥s 10 mleko pomidor 80 | warzyw
przyswajalnych mleko glut jecz zyt twarozek 80 glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut herbata b/c 250 szynka biata 60 | 150 seler
weglowodanéw (D03) | mleko kurczak got 30 soja satata ziel jeczm cukinia dusz 100 glut psz satatka soja
20 szwedzka z olejem 100 gorcz herbata owoc
250
Wart odzyw. Energia 1890kcal, Biatko 93,89, Ttuszcze 72,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.22,5g, Weglowodany 209,7g, w tym Cukry proste 52g, Btonnik 28,1g, Séd 2,8g
Dieta o zmienionej zacierka na ml na ml. zmiks z zéttkiem i | Bulion mies. Zupa kalafiorowa zmiks z migsem i z6ttkiem Sok warzyw | Zupa jarzynowa zmiks. z Ryz na ml
konsystencji (D09) mastem 300 glut mleko jajko 200 seler 300 glut psz jajko seler 150 seler miesem 300 seler glut psz 200 mle

Wart odzyw.

Energia 2013kcal, Biatko 121,5g, Tluszcze 112,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.47,8g, Weglowodany 121,4g, w tym Cukry proste 37,1g, Blonnik 8g, Séd 1,8g

Dodatek dla ciezar. i
potoznic.(S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko jajko got 50 jaja satata ziel 20

Wart odzyw. En

ergia 226kcal, Biatko 8,7g, Tluszcze 14,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.7,3g, Weglowodany 19g, w tym Cukry proste 0,6g, Btonnik 0,5g, Séd 0,19

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,
potoznic i ciezar.(P)

Jogurt owoc 150 mleko

Wart odzyw.

Energia 123kcal, Biatko 4,2g, Ttuszcze 3,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.2,4g, Weglowodany 18g, w tym Cukry proste 18g, Btonnik 0g, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub mi.




SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 22.05.2026r.

DIETA SNIADANIE [l SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
. . Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30
Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz .. ;
Chleb zw.60 graham 30 glut psz 2yt mleko glut psz 2yt jecz sojamasto | g
PODSTAWOWA ) Ryba smazona 100 ryba glut psz jaja 15 mleko_herbata b/c 250
masto 15 mleko herbata b/c 250 pasta z . o - A - . warzywny
(D01) (C01) (PO1) fasoli ) ) . ziemniaki got. 200 suréwka z pora i jabtka z szynka kons. 60 soja satata
asoli 50 filet z ind 30 soja papryka kons . . - - 150 seler
50 majon. 120 mleko jaja gorcz kompot ziel.20 marchew tarta z olejem
gorcz satata lodowa 30 banan 180 .
wieloowocowy 250 30
Wart odzyw. Energia 2336kcal, Biatko 97,1g, Ttuszcze 73,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.25,3g, Weglowodany 316,4g, w tym Cukry proste 102,5g, Btonnik 34,4g, Sod 2,99
Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
LATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko mleko 15 mleko herbata b/c 250 Sok
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 paréwka wieprz 50 soja Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz szynka kons. 60 soja satata warzywny
filet z ind 30 soja pomidor 80 safata seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z ziel 20 marchew tarta z olejem | 150 seler
lodowa 30 banan 180 olejem 10 kompot wieloowocowy 250 30
Wart odzyw.  Energia 2271kcal, Biatko 91,2g, Ttuszcze 77,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz.28,4g, Weglowodany 270,4g, w tym Cukry proste 103,5g, Btonnik 27,89, Sod 2,7g
LATWOSTRAWNA Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz ’F;sg;gorowa z makar. 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko . 15 mleko herbata b/c 250 Kisiel
rozdrobniona (P02/1) | herbata b/c 250 paréwka wieprz 50 banan 180 Ryba dusz. w;_arzynagh 80/100 ryba glut psz pomidor b/sk 100 szynka kons. | blysk. 150
o . . . seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z .
soja filet z ind 30 soja safata ziel 20 : - 60 soja
olejem 10 kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2276kcal, Biatko 89,49, Ttuszcze 73g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28g, Weglowodany 283,9g, w tym Cukry proste 110,4g, Btonnik 25,3g, Séd 2,69
Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥a
LATWOSTRAWNA z 3 mleko .
: Butka psz.80 glut psz masto% 10 . 10 mleko herbata b/c 250 Kisiel
ogranicz. ttuszczu ) . Jabtko got 150 | Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz ;
mleko herbata b/c 250 filet z ind 30 d s pomidor b/sk 100 szynka kons. | blysk. 150
(D05) ; h seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z .
soja satata ziel 20 : - 60 soja
olejem 10 kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw.  Energia 2170kcal, Biatko 84,4g, Ttuszcze 50,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.18g, Weglowodany 266,3g, w tym Cukry proste 94,59, Btonnik 24,3g, Sod 2,7g
- , S .
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥. 10 Grah_am 30,glut Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler Graham 60 glut psz 2yt Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | mleko 3 glut psz
N N . , . . . Sok warz 150 | masto®: 10 herbata b/c 250 H
weglowodanow mleko glut jecz zyt paréwka wieprz kisz 50 gorcz Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz seler omidor 80 szvnka kons. 60 zyt szynk
(D03/S/P) 50 soja filet z ind 30 soja satata lodowa | sopocka 30 seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z go'a Y ’ dr 30 soja
30 soja olejem 10 kompot wieloowocowy b/c 250 J sat. ziel 20
Wart odzyw. Energia 2184kcal, Biatko 95,4g, Ttuszcze 64,49, w tym Nasycone kw. Tluszcz.22g, Weglowodany 247,3g, w tym Cukry proste 80,2g, Btonnik 35,2g, Sod 3,1g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Pomidorowa z makar. 300 giut psz seler Graham 60 glut psz zyt
) . mleko 3 ) Sok
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz masto¥s 10 mleko pomidor 80 warzywny
weglowodanéw (D03) | mleko glut jecz zyt filet z ind 30 soja seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z herbata b/c 250 szynka kons. 150 seler
satata lodowa 30 : K1 got. 60 soja
olejem 10 kompot wieloowocowy b/c 250
Wart odzyw. Energia 1874kcal, Biatko 82g, Ttuszcze 58,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,7g, Weglowodany 211,6g, w tym Cukry proste 76,3g, Btonnik 27,5g, Séd 2.8g
Dieta o zmiﬁznionej Kasza jeczm na ml. zmiks z zottkiem i Bulion migs. Z?rzgrzr?iwghii;nrggaorg neﬂﬁggz.?'akijler 2;’,23;('; m;JtSO Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
konsystencii (D09) mastem 300 mleko glut jecz jaja 200 seler m ;Z o glut psz jaj psz g miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2050kcal, Biatko 108,5¢g, Ttuszcze 106g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.33,7g, Weglowodany 122,99, w tym Cukry proste 55,7g, Btonnik 6,3g, Sod 1,3g
Dodatek dla ciezar. i Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko sopocka 30 soja satata ziel 20
potoznic.(S)
Wart odzyw.  Energia 187kcal, Biatko 7,69, Ttuszcze 10,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.6,5g, Weglowodany 18,5g, w tym Cukry proste 0,4g, Btonnik 0,5g, Séd 0,4g

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,
potoznic i ciezar.(P)

Budyn ml 150 mleko glut psz

Wart odzyw.

Energia 147kcal, Biatko 5,5g, Ttuszcze 3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1,4g, Weglowodany 23,1g, w tym Cukry proste 21,1g, Btonnik 0g, Séd 0,02g

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 23.05.2026r.

DIETA SNIADANIE [l SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30
PODSTAWOWA masto 15 mleko jajko got 1 szt jaja Gulasz z zotagdkéw drob. 180 mleko glut psz glut psz zyt jecz soja masto Skyr nat
(D01) (CO1) (PO1) szynka got 30 soja pomidor 80 rukola seler ziemniaki got. 200 safatka z sat. lodowej z 15 mleko_herbata b/c 250 150
10 kawa z ml b/c 250 mleko glut jeczm soczewicg i olejem 100 woda z cytryng 250 poledwica z ind.60 soja pasta mleko
glut zyt mandarynka 100 warzyw. 50 seler satata lod.30
Wart odzyw.  Energia 2259kcal, Biatko 99,69, Ttuszcze 82,1g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.26,4g, Weglowodany 220,5g, w tym Cukry proste 47,5g, Bfonnik 24,9g, Séd 2,99
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Bulka psz.80 alut bsz masto
LATWOSTRAWNA jajko got 1 szt jaja szynka got 30 soja Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler psz.cY giut p Skyr nat
; . e . 15 mleko herbata b/c 250
(D02) (C02) (P02) kawa z ml b/c 250 mleko glut jeczm ziemniaki got. 200 satatka z sat. lodowej z . ; . 150
. ; . poledwica z ind.60 soja pasta
glut zyt pomidor 80 roszponka 10 olejem 100 woda z cytryng 250 mleko
warzyw. 50 seler satata lod.30
mandarynka 100
Wart odzyw. Energia 2248Kkcal, Biatko 109,69, Ttuszcze 82,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.25,6g, Weglowodany 214,8g, w tym Cukry proste 45,69, Btonnik 23,5g, Sod 2,99
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Butka psz.80 glut psz masto Skvr
cze$ciowo pasta z jajka got 1 szt jaja szynka got mandarynka Potrawka drob.dusz. mleko glut psz seler 15 mleko herbata b/c 250 Wa)rlﬂl 150
rozdrobniona (P02/1) |30 soja kawa z ml b/c 250 mileko glut | 100 ziemniaki got. 200 marchewka oproész. z pomidor b/sk 100 poledwica z mlek;a
Jjeczm glut zyt roszponka 10 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 2244kcal, Biatko 107,8g, Ttuszcze 80,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.25,2g, Weglowodany 227,8g, w tym Cukry proste 60g, Btonnik 21,4g, Sod 2,8g
Butka psz.80 glut psz masto% 10 3
L ATWOSTRAWNA 2 mleko pasta z biatka got 1 szt jaja Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥s Skyr nat
: L. Potrawka drob.dusz. mleko glut psz seler 10 mleko herbata b/c 250
ogranicz. ttuszczu szynka got 30 jaja kawa z ml b/c 250 Jabtko got 150 . iaki aot. 200 hewk X idor b/sk 100 poledwi 150
(D05) mieko glut jeczm glut 2yt roszponka ziemniaki got. marchewka oprosz. z pomidor b/s poledwica z mleko
10 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 2170kcal, Biatko 108,89, Ttuszcze 62,99, w tym Nasycone kw. Tluszcz.15,7g, Weglowodany 223g, w tym Cukry proste 57,49, Btonnik 20,99, Séd 2,8g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 . 3 Graham 30 glut | zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler . Graha 30
) glut psz zyt masto% 10 , . Graham 60 glut psz zyt
przyswajalnych mleko jabiko 150 kawa z mi bic 250 | PSZ Zytogorek | Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler | o\ ot 150 | masto% 10 herbata bic 250 | 9/UEPSZ
weglowodanéw . Lo .. kisz 50 gorcz ziemniaki got. 200 safatka z sat. lodowej z . - : zyt szyn
mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja . AT mleko pomidor 80 poledwica z ind.60
(D03/S/P) . ser z6tty 30 soczewicg i olejem 100 woda z cytryng 250 . kons 30
szynka got 30 soja roszponka 10 soja .
mleko soja sat.lo
Wart odzyw. Energia 2218kcal, Biatko 121,3g, Ttuszcze 76,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz.22,1g, Weglowodany 228,5g, w tym Cukry proste 55,79, Btonnik 27,4g, Séd 3,29
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 2urek 300 mleko glut psz glut 2yt seler Graham 60 glut psz zyt
) . Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler 3 . Skyr nat
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . o . masto% 10 mleko pomidor 80
; : AR .. ziemniaki got. 200 satatka z sat. lodowej z - 150
weglowodanow (D03) | mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja soczewica i olejem 100 woda z cytryna 250 herbata b/c 250 poledwica z mleko
szynka got 30 soja roszponka 10 ) yiry ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 1906kcal, Biatko 105,5g, Tluszcze 66,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.16,3g, Weglowodany 206,7g, w tym Cukry proste 51,69, Btonnik 23,5g, Séd 2,1g
Eleta ° zml_e;ng)nej manna na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. zurek zmiks z migsem i zottkiem 300 glut psz | Skyr nat 150 | Zupa ziemniaczana zmiks. z Ryz na ml
onsystencji (D09) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut zyt jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz 200 mlek

Wart odzyw. Energia 2040kcal, Biatko 126,99, Ttuszcze 103,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,7g, Weglowodany 138,5g, w tym Cukry proste 42,69, Btonnik 8,4g, Séd 1,79
Dodatek dla ciezar. i Butka psz 30 glut psz masto 10 ser biaty 50 mleko roszponka 10

potoznic.(S)

Wart odzyw. Energia 212kcal, Biatko 10,9g, Ttuszcze 10,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.7g, Weglowodany 15,7g, w tym Cukry proste 2,4g, Blonnik 0,4g, Séd 0,1g

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,

potoznic i ciezar.(P)

Chatka 50 mleko glut psz jaja mleko 200 mleko

Wart odzyw.

Energia 235kcal, Biatko 9,79, Ttuszcze 5,1g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.2,1g, Weglowodany 37,4g, w tym Cukry proste 12,2g, Blonnik 1g, Séd 0,1g

Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub mil.




SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 24.05.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt . Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30
masto 15 mleko kakao na ml b/c 250 Grysikowa 300 glut p sz seler glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA . Kotlet schabowy smazony 110 mleko glut psz
mleko twarozek ze szczyp. 80 mleko . L g . 15 mleko_herbata b/c 250 owoc 150
(Do1) (C01) (P0O1) A . Jjaja ziemniaki got 200 mizeria ze $mietang 120 - . :
szynka drob.30 soja rzodkiewka 30 mleko kompot owoc 250 szynka got 60 soja pomidor 80 | mleko
satata lodowa 30 jabtko 150 P satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2290kcal, Biatko 98,79, Ttuszcze 79,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz.36,3g, Weglowodany 266g, w tym Cukry proste 75,5g, Btonnik 23,8g, Sod 2,9g
Butka psz.80 glut psz masto 15 mileko Grysikowa 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
I(LSJX;/ ((DCSO-;?'(A‘%';)A kakao na ml b/c 250 mleko twarozek Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz 15 mleko herbata b/c 250 gsv%:ﬁ 50
80 mleko szynka drob.30 soja pomidor seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 szynka got 60 soja pomidor 80 mleko
80 safata lodowa 30 jabtko 150 kompot owoc 250 satata ziel 20
Wart odzyw.  Energia 2233kcal, Biatko 949, Ttuszcze 83,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,6g, Weglowodany 237,5g, w tym Cukry proste 74,19, Btonnik 21,8g, S6d 2,8g
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Grysikowa 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Joaurt
czesciowo kakao na ml b/c 250 mleko twarozek 80 Jablko aot 150 Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz 15 mleko herbata b/c 250 ow%c 150
rozdrobniona (P02/1 mleko szynka drob.30 soja satata ziel 9 seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 pomidor b/sk 100 szynka got 60
( ) mleko
20 kompot owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2216kcal, Biatko 949, Ttuszcze 83g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,2g, Weglowodany 233,5g, w tym Cukry proste 73g, Btonnik 20g, Séd 2,8g
Butka psz.80 glut psz masto% 10 Grysikowa 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto%a
LATWOSTRAWNAZ | ek kakao na mi bic 250 mieko Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz 10 mieko herbata b/c 250 Jogurt nat.
ogranicz. ttuszczu ok lek. K ._ | Jabtko got 150 ler 7i iaki 5 Kini 1 ; K 1 K 150
(DO5) twaroze_ 80 mleko szynka drob.30 soja seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 por_nldor b/sk 100 szynka got 60 mleko
satata ziel 20 kompot owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2177kcal, Biatko 96,5g, Ttuszcze 70,3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.26g, Weglowodany 223,6g, w tym Cukry proste 63g, Btonnik 17,4g, Séd 2,89
. Graha 30
Z ogranicz. tatwo . 5 Graham 30 glut | Grysikowa 300 glut psz seler
przyswajalnych Graha“? 60 glut psz zyt masio7: 10 psz zyt ogorek | Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz Graham 60 glut psz zyt ‘(.’IUt psz
) mleko jabtko 150 kakao ml b/c 250 : ; _ o Jogurt nat. 3 zZyt pasta
weglowodanow . kisz 50 gorcz seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 masto¥ 10 herbata b/c 250 .
D03/S/P mieko glut twarozek 80 mleko szynka arowka wie mizeria z jogurtem nat 120 mleko kompot owoc 150 mleko omidor 80 szynka got 60 soja Zjaj 50
( ) drob.30 soja satata lodowa 30 go P- 250 log P P y 9 d jaja sat.
ziel 20
Wart odzyw. Energia 2263kcal, Biatko 107,19, Ttuszcze 90,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.31,2g, Weglowodany 230,5g, w tym Cukry proste 61,3g, Btonnik 26,3g, Séd 3,29
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥: 10 Grysikowa 300 glqt psz seler Graham 60 glut psz zyt
. . Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz 3 . Jogurt nat.
przyswajalnych mleko jabtko 150 kakao na ml b/c 250 . L L masto¥. 10 mleko pomidor 80
) . seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 150
weglowodanow (D03) | mleko twarozek 80 mleko szynka T . herbata b/c 250 szynka got 60
. mizeria z jogurtem nat 120 mleko kompot owoc . mleko
drob.30 soja satata lodowa 30 250 soja
Wart odzyw. Energia 1906kcal, Biatko 91,5g, Ttuszcze 69,3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.25,8g, Weglowodany 207g, w tym Cukry proste 58,4g, Btonnik 23,3g, Sod 2,8g
Eieta 0 zmignli:c))ggj makaron na ml. zmiks z zoéttkiem i Bulion mies. Grysikowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 glut | Kisiel Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat.
onsystencii ( ) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler psz jaja seler btysk.150 migsem 300 seler glut psz 150 mle

Wart odzyw. Energia 2023kcal, Biatko 97,8g, Ttuszcze 103,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.43,4g, Weglowodany 122,7g, w tym Cukry proste 60,2g, Btonnik 11,6g, Séd 1,3g
Dodatek dla ciezar. i Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko paréwka wiep. 50 safata lod 30

potoznic.(S)

Wart odzyw. Wart odzyw. Energia 280kcal, Biatko 9g, Tluszcze 20g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.9,9g, Weglowodany 19g, w tym Cukry proste 0,9g, Btonnik 0,5g, Séd 0,59

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,
potoznic i ciezar.(P)

Kisiel btysk. 150

Wart odzyw.

Wart odzyw.

Energia 89kcal, Biatko 0g, Ttuszcze 0g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0g, Weglowodany 21g, w tym Cukry proste 13,2g, Btonnik 0g, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub mi.




SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 25.05.2026r.

DIETA SNIADANIE [l SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Kasza jagl. na ml 300 mleko .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Botwinka 300 mleko glut psz seler C;]Jibsz;v'zﬁ? ?hlezbsii%nf]gts%o Mus
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 pasta z Makaron z serem na stodko 300 mleko glut glutpszzyt je J ' owoc-
. ) - 15 mleko_herbata b/c 250 filet z
(D01) (C01) (PO1) makreli ze szcz y 50 ryba szynka kons psz kefir 200 mleko jabtko 150 kompot . . ; warzywny
. ; indyka pieczony 60 soja
30 soja rukola 10 papryka kons 50 wieloowocowy 250 - 100
- rzodkiewka 30 satata lodowa 30
gorcz kiwi 100
Wart odzyw. Energia 2292kcal, Biatko 98,79, Ttuszcze 66,9g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.33,2g, Weglowodany 291,9g, w tym Cukry proste 92,99, Btonnik 25g, Séd 2,99
Kasza jagl. na ml 300 mleko .
LATWOSTRAWNA Bulka psz.80 glut psz masto 15 mieko Botwinka 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz mask? Mus
! Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata b/c 250 filet | owoc-
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 pasta z tunczyka z ) - X . .
K . psz kefir 200 mleko jabtko 150 kompot z indyka pieczony 60 soja warzywny
oper. 50 ryba szynka kons 30 soja ; )
. - wieloowocowy 250 pomidor 80 satata lodowa 30 100
pomidor 80 roszponka 10 kiwi 100
Wart odzyw.  Energia 2260kcal, Biatko 103g, Ttuszcze 54,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,7g, Weglowodany 284,5g, w tym Cukry proste 95,99, Btonnik 23g, Sod 2,7g
LATWOSTRAWNA Kasza jagl. na ml 300 mleko Botwinka 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
cze$ciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko Kiwi 100 Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata b/c 250 owoc-
rozdrobniona (P02/1) |herbata b/c 250 szynka kons 60 soja psz kefir 200 mleko jabtko got. 150 kompot pomidor b/sk 100 filet z indyka | warzywny
roszpon. 10 wieloowocowy 250 pieczony 60 soja 100
Wart odzyw. Energia 2226kcal, Biatko 94,69, Ttuszcze 52,9g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.28,6g, Weglowodany 282,4g, w tym Cukry proste 96,5g, Btonnik 21,5g, Séd 2,79
Kasza jagl. na ml 300 mleko . . 5
L ATWOSTRAWNA 2 Bulka psz.80 glut psz masto% 10 Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥% .
. . Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 10 mleko herbata b/c 250 Kisiel
ogranicz. ttuszczu mleko herbata b/c 250 pasta z tunczyka | Jabtko got 150 ) . ; ) -
. psz kefir 200 mleko jabtko got. 150 kompot pomidor b/sk 100 filet z indyka | btysk. 150
(D05) z koper. 50 ryba szynka kons 30 soja ; . g
wieloowocowy 250 pieczony 60 soja
roszponka 10
Wart odzyw. Energia 2173kcal, Biatko 102,69, Tluszcze 41,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,3g, Weglowodany 300,5g, w tym Cukry proste 107,3g, Btonnik 20,69, Séd 2,79
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto® 10 Grah 30 glut Botwinka 300 mleko . Graha 30
) . . ! glut psz seler Graham 60 glut psz zyt
przylswajalnygh z;z:gjalzﬂt(? liozkiwzzt;mz ?(J?ﬁgfoka , ﬁz; ?(;t 03;’(:" Makaron razowy z serem i cynamonem b/c 300 stgl:z wn masto¥% 10 herbata b/c 250 gh:ts’z) srf
weglowodanow glutjecz zyt p Y g mleko glut psz kefir 200 mleko jabtko 150 ywny pomidor 80 filet z indyka yrszyn
(D03/S/P) koper. 50 ryba szynka kons 30 soja galant. dr 30 - 150 seler . . got 30 soj
. kompot wieloowocowy 250 pieczony 60 soja
roszponka 20 soja sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2198kcal, Biatko 11,79, Ttuszcze 43,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.22g, Weglowodany 270,6g, w tym Cukry proste 80g, Btonnik 32,69, Séd 3,29
~ 3,
Z ogranicz. tatwo Graha”f‘ 60 glut psz 2yt masto?: 10 Botwinka 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt
. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 ; 3 . Sok
przyswajalnych . . . Makaron razowy z serem i cynamonem b/c 300 masto¥ 10 mleko pomidor 80
h mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z . . X - warzywny
weglowodanéw (D03) ? mleko glut psz kefir 200 mleko jabtko 150 herbata b/c 250 filet z indyka
koper. 50 ryba szynka kons 30 soja - ) . 150 seler
kompot wieloowocowy 250 pieczony 60 soja
roszponka 10
Wart odzyw. Energia 1877kcal, Biatko 94,6g, Ttuszcze 40g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,8g, Weglowodany 240,3g, w tym Cukry proste 77,4g, Btonnik 27,8g, Sod 2,8g
Eleta o zmlgngnej Kasz jagl. na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Botwinka. zmiks z miesem i zottkiem 300 glut | Kefir nat 200 | Zupa makaronowa zmiks. z Mus warz-
onsystencji (D09) mastem 300 mleko jaja 200 seler psz jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz owoc 100

Wart odzyw. Energia 2045kcal, Biatko 104g, Ttuszcze 102,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,7g, Weglowodany 140,4g, w tym Cukry proste 64,3g, Btonnik 18g, S6d 1,6g
Dodatek dla ciezar. i Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko galantyna dr 30 soja roszponka 10

potoznic.(S)

Wart odzyw. Energia 178kcal, Biatko 9g, Ttuszcze 9,2g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.5,9g, Weglowodany 13,5g, w tym Cukry proste 0,2g, Btonnik 0,3g, Séd 0,3g

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,
potoznic i ciezar.(P)

Deser z jogurtu nar/ i galaretki 150 mleko

Wart odzyw.

Energia 97kcal, Biatko 4,1g, Ttuszcze 1,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1,1g, Weglowodany 16,5g, w tym Cukry proste 16,5g, Btonnik 0g, Sod Og

Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub mi.




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 26.05.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Krupnik jaglany 300 seler CPJ?bEZV 265) ?hlezbsign:ﬁgtsﬁjo Joaurt
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 pasta z Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut glutpszzyt je J 9
. . ; S e ; . 15 mleko_herbata 250 sopocka | natur. 150
(Do1) (Co1) (P0O1) jaj ze szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi ;
; . . o . o 60 soja papryka czerw 50 mleko
soja mle pomidor 80 szpinak 10 banan i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250 ka 10
180 roszponka
Wart odzyw. Energia 2282kcal, Biatko 97,1g, Ttuszcze 80,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,3g, Weglowodany 285,4g, w tym Cukry proste 89,69, Btonnik 24,4g, Sod 2,99
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja . .
LATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Krupnik 3.00 qutjg cz seler Butka psz.80 glut psz masio Jogurt
S Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 15 mleko herbata b/c 250
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 pasta z jaj 50 jaja S o R . . ; natur. 150
: . ; psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi sopocka 60 soja pomidor 80
poledwica drob 30 soja mle pomidor 80 s . - mleko
) i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250 roszponka 10
safata ziel 20 banan 180
Wart odzyw.  Energia 2261kcal, Biatko 97g, Ttuszcze 79,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,2g, Weglowodany 273,7g, w tym Cukry proste 92,3g, Btonnik 20,9g, Sod 2,7g
LATWOSTRAWNA Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik jaglany 300 seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
cze$ciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko banan 180 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 15 mleko herbata b/c 250 natur. 150
rozdrobniona (P02/1) | herbata b/c 250 pasta z jaj 50 jaja psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi pomidor b/sk 100 sopocka 60 mleko +
poledw. drob 30 soja mle satata ziel 20 i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250 soja dzem 25
Wart odzyw.  Energia 2277kcal, Biatko 97g, Ttuszcze 79,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,1g, Weglowodany 283,4g, w tym Cukry proste 96,49, Btonnik 20,8g, S6d 2,7g
L ATWOSTRAWNA 2 Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik jaglany 300 seler Butka psz.80 glut psz masto¥a Joaurt
: Butka psz.80 glut psz masto¥% 10 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 10 mleko herbata b/c 250 9
ogranicz. ttuszczu ; Jabtko got 150 S o . . ; natur. 150
mleko herbata b/c 250 pasta z biatka 50 psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi pomidor b/sk 100 sopocka 60
(D05) L. . . o . - . mleko
Jjaja poledw dr 30 soja mle satata ziel20 i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2175kcal, Biatko 96,99, Ttuszcze 58,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,8g, Weglowodany 265,2g, w tym Cukry proste 74,1g, Btonnik 19,6g, Séd 2,8g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto® 10 Graham 30 glut - Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek Krupnik Je!g'a”y 390 seler Graham 60 glut psz zyt glut psz
; ; L - : Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Jogurt natur. 3 H
weglowodanéw mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze kisz 50 gorcz S o . . masto¥. 10 herbata b/c 250 zyt kurcz
LY . . X psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi | 150 mleko . ; .
(D03/S/P) szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja | ser biaty 50 i iablka z oleiem 130 napdi owoc 250 pomidor 80 sopocka 60 soja got 30 soj
mle safata ziel 20 mleko J ) POJ roszpon10
Wart odzyw. Energia 2203kcal, Biatko 109,9g, Ttuszcze 70,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.23,3g, Weglowodany 249,7g, w tym Cukry proste 63,2g, Btonnik 29g, Séd 3,2g
' 3,
Z ogranicz. tatwo Graha“? 60 glut psz Zyt masto?: 10 Krupnik jaglany 300 seler Graham 60 glut psz zyt
. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . . 3 . Jogurt
przyswajalnych . . . Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut masto¥: 10 mleko pomidor 80
. mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze L, e . . natur. 150
weglowodanéw (D03) 7Y - , psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi herbata b/c 250 sopocka 60
szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja o . - s mleko
; i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250 soja
mle satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 1913kcal, Biatko 89,2g, Ttuszcze 66,2g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.20,4g, Weglowodany 213,5g, w tym Cukry proste 46,4g, Btonnik 21,69, Séd 2,89
Eleta ° zml_e;ng)nej Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Krupnik jaglany 300 zmiks z miesem i zottkiem | kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
onsystencji (D09) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler 300 jaja seler 150 miesem 300 seler glut psz mle | 150 mle

Wart odzyw. Energia 2028kcal, Biatko 98,9g, Ttuszcze 93,6g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.35,3g, Weglowodany 125g, w tym Cukry proste 50,8g, Btonnik 8.,2g, Séd 1,49
Dodatek dla ciezar. i Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko ser bialty 50 mleko satata ziel 20

potoznic.(S)

Wart odzyw. Energia 182kcal, Biatko 8,5g, Tluszcze 9g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.5,8g, Weglowodany 18,9g, w tym Cukry proste 0,8g, Btonnik 0,5g, Séd 0,3g

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,

potoznic i ciezar.(P)

Ciastka masl 30 mleko glut psz jaja orze soczek z rurkg 1 szt

Wart odzyw.

Energia 144kcal, Biatko 2,49, Ttuszcze 6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.3g, Weglowodany 19,8g, w tym Cukry proste 6,3g, Btonnik 0Og, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub mil.




SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 27.05.2026r.

DIETA SNIADANIE [l SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Owsianka na ml 300 mleko glut ows .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler C;]Jibsz;v'zﬁ? ?hlezbsii%nf]gts%o
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 serek Piers$ z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 ?5 m’I’eko %,erlbeata b/é’ 250 Kisiel
(D01) (C01) (PO1) wiejski lekki 150 mleko paréwka wp. 50 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 ¢wikta szynka drob. 60 soja ogorek btysk. 150
soja keczup 10 rzodkiewka 30 satata z chrzanem 120 kompot wieloowocowy 250 Ziel 50 rukolé 10
lodowa 30 jabtko 150 )
Wart odzyw. Energia 2289kcal, Biatko 99,2g, Ttuszcze 76,3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.32,3g, Weglowodany 273,99, w tym Cukry proste 79,59, Btonnik 26,69, Sod 2,89
Owsianka 300 na ml mleko glut ows Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut sz masio
LATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Piers z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 15 mlepko. heg)atapb/c 250 Kisiel
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 serek wiejski lekki 150 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 soja szynka drob. 60 soja blysk. 150
mleko parowka wp. 50 soja keczup 10 buraczki opr. 100 glut psz kompot idor 80 sa{até ziel 20 :
pomidor 80 satata lodowa 30 jabtko 150 wieloowocowy 250 pormidor
Wart odzyw.  Energia 2321kcal, Biatko 99,3g, Ttuszcze 82,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.32,2g, Weglowodany 266,9g, w tym Cukry proste 80,4g, Bfonnik 24,3g, Séd 2,89
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler
LAT,\N,OSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Piers$ z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 ?g”rfl p:z.BhO I%Iutt pt;s/z 2n;33’fo Kisiel
czesclowo herbata b/c 250 serek wiejski lekki 150 | jabtko got.150 | mleko glut psz seler ziemniaki got 200 .de %/ kemaoa c ka drob b’rISI?( 150
rozdrobniona (P02/1) mleko paréwka wp. 50 soja satata ziel buraczki opr. 100 glut psz kompot ggml orb/s Szynka drop. ysk.
20 wieloowocowy 250 soja
Wart odzyw.  Energia 2291kcal, Biatko 98,3g, Ttuszcze 82,1g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.32,2g, Weglowodany 262,1g, w tym Cukry proste 76,3g, Bfonnik 22,1g, Séd 2,79
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Bulka psz.80 glut psz maslo¥
LATWOSTRAWNA z Butka psz.80 glut psz masto¥% 10 Piers z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 10 mleko.herbata b/c 250 Kisiel
ogranicz. ttuszczu mleko herbata b/c 250 serek wigjski Jabtko got 150 | mleko glut psz seler ziemniaki got 200 pomidor b/sk 100 szynka drob. | blysk. 150
(D05) lekki 150 mleko szynka kons 30 soja buraczki opr. 100 glut psz kompot 60 soia y ' ysK.
satata ziel 20 wieloowocowy 250 J
Wart odzyw. Energia 2177kcal, Biatko 97,4g, Ttuszcze 59,3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.20,5g, Weglowodany 267g, w tym Cukry proste 78,2g, Btonnik 21g, Séd 2,8g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto® 10 Graham 30 glut | Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz 2yt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Pier$ z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 | Sok masto% 10 herbata bic 250 glut psz
weglowodanow mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki | kisz 50 gorcz mleko glut psz seler ziemniaki got 200 warzywny pomidor 80 szynka drob. 60 zyt sopoc
(D03/S/P) 150 mleko parowka wp. 50 soja satata | szynka got 30 buraczki opr. 100 glut psz rukola z olejem 10 150 seler soja ’ 30 soja
lodowa 30 soja kompot wieloowocowy 250 J sat.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2210kcal, Biatko 109,99, Tluszcze 76,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.25,2g, Weglowodany 245,1g, w tym Cukry proste 64g, Blonnik 29,3g, Séd 3,39
. Graham 60 glut psz zyt masto¥% 10 Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Graham 60 alut psz svt
Z ogranicz. fatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Pier$ z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 10% 10 glukp y'd g0 | SoK
przyswajalnyg:h mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki mleko glut psz seler ziemniaki got 200 rn:azot N b/ 2’:.:; ° p?(m'd orb 60 | Warzywny
weglowodanow (D03) | 450 myeko szynka kons 30 soja satata buraczki opr. 100 glut psz rukola z olejem erbata bic £o0 szynka drob. 150 seler
lodowa 30 kompot wieloowocowy 250 soja
Wart odzyw.  Energia 1945kcal, Biatko 93,7g, Ttuszcze 71,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.23,5g, Weglowodany 208,9g, w tym Cukry proste 60,1g, Blonnik 26g, Sod 2,8g
Dieta o Zmienione Owsianka na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Zupa brokutowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 | Mus owoc- Zupa grysikowa zmiks. z Sok warz
konsystencji (D09) mastem 300 mleko jaja glut ows 200 seler glut psz jaja seler warzyw. 100 | miesem 300 seler glut psz 150 seler

Wart odzyw. Energia 2022kcal, Biatko 97,3g, Ttuszcze 90,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33g, Weglowodany 109,5g, w tym Cukry proste 38,5g, Btonnik 12,5g, Séd 1,7g
Dodatek dla ciezar. i Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko szynka got 30 soja safata ziel 20

potoznic.(S)

Wart odzyw. Energia 178kcal, Biatko 7,99, Ttuszcze 9,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.5,8g, Weglowodany 18,5g, w tym Cukry proste 0,4g, Btonnik 0,5g, Séd 0,3g

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,

Mus warzyw-owoc.100

potoznic i ciezar.(P)

Wart odzyw.

Energia 72kcal, Biatko 0,3g, Ttuszcze 0,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0,1g, Weglowodany 11g, w tym Cukry proste 9,5g, Btonnik 1,5g, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mi




SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 28.05.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
makaron na ml 300 mle glut psz Solferino 300 mleko glut psz seler Bitki schab. Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Jabtko
PODSTAWOWA Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt duszone w sosie 90/100 mleko glut psz seler glut psz zyt jecz soja masto piecz 150
(D01) (C01) (PO1) masto 15 mleko herbata b/c 250 kasza jeczm. peczak na sypko 200 glut jeczm 15 mleko_herbata b/c 250
pasta z tunczyka 50 ryba kurczak satatka z ogorka kisz z olejem 120 gorcz kietbasa krakow. 30 soja ser
got 30 soja pomidor 80 satata ziel 20 herbata owoc 250 biaty kroj 50 mle papryka kons
truskawki 100 50 gorcz satata lod. 30
Wart odzyw. Energia 2290kcal, Biatko 107,7g, Ttuszcze 81,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,5g, Weglowodany 270,5g, w tym Cukry proste 82,4g, Btonnik 35,7g, Sod 3,1g
LATWOSTRAWNA makaron na ml 300 mle glut psz Solferino 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
(D02) (C02) (P02) Butka psz.80 glut psz masto 15 Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 15 mleko herbata b/c 250 piecz 150
mleko herbata b/c 250 pasta z glut psz seler kasza jgczm na sypko 200 glut szynka got 30 soja ser biaty kroj
tunczyka 50 ryba kurczak got 30 soja Jjeczm cukini dusz 100 glut psz herb owoc 250 50 mle pomid 80 satata lod. 30
pomidor 80 safata ziel 20 truskawki
100
Wart odzyw. Energia 2257kcal, Biatko 109,5¢g, Ttuszcze 79,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,2g, Weglowodany 250,69, w tym Cukry proste 75,8g, Btonnik 29,99, Sod 2,99
makaron na ml 300 mle glut psz Solferino 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
t ATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Bitki schab. siekane duszone w sosie 90/100 15 mleko herbata b/c 250 piecz 150
czesciowo herbata b/c 250 pasta z tunczyka 50 mleko glut psz seler kasza jeczm na sypko pomidor b/sk 100 szynka got 30
rozdrobniona (P02/1) | ryba kurczak got 30 soja satata ziel 200 glut jeczm cukinia dusz 100 glut psz soja ser biaty kroj 50 mle
20 truskawki 100 herbata owoc 250
Wart odzyw. Energia 2235kcal, Biatko 107,7g, Ttuszcze 79,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,2g, Weglowodany 245.7g, w tym Cukry proste 72,9g, Btonnik 26,9g, Séd 2,8g
LATWOSTRAWNA z makaron na ml 300 mle glut psz Solferino 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto% | Jabtko
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto%. 10 Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 10 mleko herbata b/c 250 piecz 150
(D05) mleko herbata b/c 250 pasta z glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut pomidor b/sk 100 szynka got 30
tunczyka 50 ryba kurczak got 30 soja Jjeczm cukinia dusz 100 glut psz herbata owoc soja ser biaty kroj 50 mle
satata ziel 20 Jabtko got 150 250
Wart odzyw.  Energia 2180kcal, Biatko 106,5g, Tluszcze 66,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,4g, Weglowodany 260,4g, w tym Cukry proste 84g, Btonnik 24,2g, Séd 2,8g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 | Graham 30 glut | Solferino 300 mleko glut psz seler Sur. z Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 | psz zyt ogorek | Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko marchwi i masto¥ 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodandéw mleko glut jecz zyt pasta z kisz 50 gorcz glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut | jabtka z pomidor 80 szynka got 30 soja | zyt parow
(D03/S/P) tunczyka 50 ryba kurczak got 30 soja | jajko 1 szt jaja Jjeczm cukinia dusz 100 glut psz satatka z olejem 130 ser biaty kroj 50 mle 50 soja
satata ziel ogorka kisz z olejem 120 gorcz herbata owoc glut psz
b/c 250 sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2276kcal, Biatko 113,8g, Ttuszcze 93,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,1g, Weglowodany 257,2g, w tym Cukry proste 64,3g, Btonnik 38,3g, Sod 3,49
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Solferino 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sur. z
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko masto¥ 10 mleko pomidor 80 | marchwi i
weglowodanéw (D03) | mleko glut jecz zyt pasta z glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut herbata b/c 250 szynka got 30 | jabtka z
tunczyka 50 ryba kurczak got 30 soja jeczm cukinia dusz 100 glut psz satatka z soja ser biaty kroj 50 mle olejem
satata ziel 20 ogorka kisz z olejem 120 gorcz herbata owoc 130
b/c 250
Wart odzyw. Energia 2000kcal, Biatko 99g, Ttuszcze 81,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.22,7g, Weglowodany 212,7g, w tym Cukry proste 61,1g, Btonnik 35,8g, Séd 2,89
Dieta o zmienionej makaron na ml na ml. zmiks z Bulion migs. 200 | Zupa solferino zmiks z miesem i zottkiem 300 | Sok warzyw | Zupa jarzynowa zmiks. z Ryz na ml
konsystenciji (D09) zottkiem i mast 300 glut mleko jajko | seler glut psz jajko seler 150 seler miesem 300 seler glut psz 200 mle




Wart odzyw.

Energia 2027kcal, Biatko 102,7g, Tluszcze 103,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.39g, Weglowodany 121,69, w tym Cukry proste 55,5g, Btonnik 16,8g, Séd 1,69

Dodatek dla ciezar.,
potoznic (S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko jajko got.jaja sat.ziel 20

Wart odzyw.

Energia

226kcal, Biatko 8,79, Ttuszcze 14,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.7,3g, Weglowodany 19g, w tym Cukry proste 0,6g, Btonnik 0,5g, Séd 0,1g

Dodatek dla dzieci,
ZOL-u, Hospicjum,
potoznic i ciezar. (P)

Jogurt owoc.150 mleko

Wart odzyw.

Energia 123kcal, Biatko 4,2g, Ttuszcze 3,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.2,4g, Weglowodany 18g, w tym Cukry proste 18g, Btonnik 0g, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.

SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 29.05.2026r.
DIETA SNIADANIE 11 SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Ptatki kukur. na ml 300 mleko . Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30
. Pieczarkowa z makar.. 300 glut psz seler L. ;
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt mieko Kotlet z rvby smaz 120 rvba alut psz glut psz zyt jecz soja masto Sok
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 pasta z mieko Rotiet z ryby = ryha giut p 15 mleko_herbata b/c 250
e - X . Jaja ziemniaki got. 200 suréwka z miodej . warzywny
(Do1) (C01) (PO1) ciecierzycy 50 filet z ind 30 soja . : szynka kons. 60 soja satata
kapusty z olejem 120 kompot wieloowocowy : ; 150 seler
papryka czerw 50 safata lodowa 30 ziel.20 marchew tarta z olejem
250
banan 180 30
Wart odzyw. Energia 2379kcal, Biatko 91,2g, Ttuszcze 85,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.25,8g, Weglowodany 316,5g, w tym Cukry proste 98g, Btonnik 35,1g, Séd 2,99
Ptatki kukur. na ml 300 mleko Makaronowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
LATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mileko Pulpet z ryby dusz. w jarzynach 100/100 ryba 15 mleko herbata b/c 250 Sok
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 paréwka wieprz 50 soja glut psz seler mleko ziemniaki got. 200 szynka kons. 60 soja safata warzywny
indyk got 30 soja pomidor 80 safata roszponka z olejem 10 kompot wieloowocowy ziel 20 marchew tarta z olejem | 150 seler
lodowa 30 banan 180 250 30
Wart odzyw. Energia 2291kcal, Biatko 91,1g, Ttuszcze 76,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,6g, Weglowodany 285g, w tym Cukry proste 98g, Btonnik 28,7g, Séd 3,19
Ptatki kukur. na ml 300 mleko Makaronowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 alut psz masto
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Pulpet z ryby dusz. w jarzynach 100/100 ryba psz.cY glut p -
o . . . o 15 mleko herbata b/c 250 Kisiel
czesciowo herbata b/c 250 paréwka wieprz 50 glut psz seler mleko ziemniaki got. 200 .
) L ; . . ; pomidor b/sk 100 szynka kons. | btysk. 150
rozdrobniona (P02/1) | soja indyk got 30 soja satata ziel 20 roszponka z olejem 10 kompot wieloowocowy N
60 soja
nanan 180 250
Wart odzyw. Energia 2296kcal, Biatko 88,69, Ttuszcze 73g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,3g, Weglowodany 298,4g, w tym Cukry proste 105,4g, Btonnik 24,99, Séd 2,99
. Makaronowa 300 mleko glut psz seler 3
EATWOSTRAWNA z | Ptatkikukur. na mi 300 mieko Pulpet z ryby dusz. w jarzynach 100/100 ryba Bulka psz.80 glut psz masio% |
. Butka psz.80 glut psz masto%: 10 . s 10 mleko herbata b/c 250 Kisiel
ogranicz. ttuszczu . glut psz seler mleko ziemniaki got. 200 ;
mleko herbata b/c 250 indyk got 30 . ? pomidor b/sk 100 szynka kons. | btysk. 150
(D05) . . : roszponka z olejem 10 kompot wieloowocowy ,
soja satata ziel 20 jabtko got 150 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2174kcal, Biatko 87,2g, Ttuszcze 50,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.16,8g, Weglowodany 278,4g, w tym Cukry proste 89,2g, Btonnik 22,1g, Séd 2,8g
7 oaranicz. latwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | Makaronowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 alut psz 2vt Graha 30
granicz. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Pulpet z ryby dusz. w jarzynach 100/100 ryba | Sok 2 giut psz zy glut psz
przyswajalnych X . . . - . o masto% 10 herbata b/c 250 7
. mleko glut jecz zyt pardwka wieprz kisz 50 gorcz glut psz seler mleko ziemniaki got. 200 warzywny . zyt szynk
weglowodandw L . . . . pomidor 80 szynka kons. 60 .
50 soja indyk got 30 soja satata lodowa | sopocka 30 suréwka z mtodej kapusty z olejem 120 kompot | 150 seler . dr 30 soja
(D03/S/P) . . soja .
30 soja wieloowocowy b/c 250 sat. ziel 20
Wart odzyw. Energia 2211kcal, Biatko 99g, Ttuszcze 70,59, w tym Nasycone kw. Tluszcz.22,2g, Weglowodany 260,7g, w tym Cukry proste 78,99, Btonnik 38,8g, Sod 3,49
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Makaronowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Pulpet z ryby dusz. w jarzynach 100/100 ryba masto¥s 10 mleko pomidor 80 warzywny

weglowodandéw

mleko glut jecz zyt indyk got 30 soja

glut psz seler mleko ziemniaki got. 200

herbata b/c 250 szynka kons.




surowka z miodej kapusty z olejem 120 kompot

(D03) satata lodowa 30 wieloowocowy b/c250 60 soja 150 seler
Wart odzyw. Energia 1923kcal, Biatko 85,69, Ttuszcze 64,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,4g, Weglowodany 220,9g, w tym Cukry proste 75,6g, Btonnik 34,2g, Sod 3,1g
Dieta o zmienionej Ptatki kukur. na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Makaronowa 300 zmiks.z migsem i z6ttkiem mﬁﬂ;m}l}tso Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
konsystencji (D09) mastem 300 mleko jaja 200 seler 300 glut psz jaja seler mleko psz g miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2023kcal, Biatko 108,7g, Ttuszcze 102,1g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.33,9g, Weglowodany 121,8g, w tym Cukry proste 65,8g, Btonnik 14,7g, Séd 1,89
Dodatek dla ciezar., Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko sopocka 30 soja sat.lod 30
potoznic (S)
Wart odzyw. Energia 188kcal, Biatko 7,59, Tluszcze 10,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.6,5g, Weglowodany 14,1g, w tym Cukry proste 0,8g, Btonnik 0,4g, Séd 0,49
Dodatek dla dzieci, Budyn ml.150 mleko glut psz
ZOL-u, Hospicjum,
potoznic i ciezar. (P)
Wart odzyw. Energia 147kcal, Biatko 5,5g, Tluszcze 3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.1,4g, Weglowodany 23,1g, w tym Cukry proste 21,1g, Btonnik 0g, Séd 0,02g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.
SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 30.05.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Chleb zw.60 graham 40 glut psz zyt zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Chleb zw. 60 9h|eb s%9n/zyt 30
masto 15 mleko jajko got 1 szt jaja ! . . glut psz zyt jecz soja masto Skyr nat
PODSTAWOWA ; : Fasolka dusz. po bretonsku z wedling 250 soja
szynka got 30 soja pomidor 80 rukola . s . 15 mleko_herbata b/c 250 150
(D01) (CO01) (PO1) . ziemniaki got. 200 satatka z sataty lodowej z oo ;
10 kawa z ml b/c 250 mleko glut jeczm oleiem 100 woda z cvirvna 250 poledwica z ind.60 soja pasta mleko
glut zyt kiwi 100 g yiyna warzyw. 50 seler satata lod.30
Wart odzyw. Energia 2392kcal, Biatko 112,3g, Ttuszcze 94,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,8g, Weglowodany 247,4g, w tym Cukry proste 49,2g, Btonnik 33g, Séd 3,1g
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Butka psz.80 glut psz maslo
LtATWOSTRAWNA jajko got 1 szt jaja szynka got 30 soja Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler psz.cu glut p Skyr nat
; . o ; . 15 mleko herbata b/c 250
(D02) (C02) (P02) kawa z ml b/c 250 mleko glut jeczm ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olejem X - . 150
s : . poledwica z ind.60 soja pasta
glut zyt pomidor 80 roszponka 10 kiwi 100 woda z cytryng 250 50 sel tata lod.30 mleko
100 warzyw. 50 seler satata lod.
Wart odzyw. Energia 2280kcal, Biatko 109,2g, Ttuszcze 86,79, w tym Nasycone kw. Tluszcz.25,8g, Weglowodany 220,8g, w tym Cukry proste 47,89, Btonnik 26,8g, Séd 2,99
Butka 80 glut psz masto 15 mleko zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Butka psz.80 glut psz masto
LATW.OSTRAWNA pasta z jajka got 1 szt jaja szynka got Potrawka drob.dusz. mleko glut psz seler 15 mleko herbata b/c 250 Skyr.
czesciowo : . o X . : wanil.150
rozdrobniona (P02/1) 30 soja kawa z ml b/c 250 mleko glut ziemniaki got. 200 marchewka oprész. z pomidor b/sk 100 poledwica z mleko
Jjeczm glut zyt roszponka 10 kiwi 100 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw.  Energia 2265kcal, Biatko 103,1g, Ttuszcze 82,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.25,6g, Weglowodany 223,7g, w tym Cukry proste 54,69, Btonnik 21,99, Sod 2,99
Butka psz.80 glut psz masto% 10 . 3
LATWOSTRAWNAz | mleko pasta z bialka got 1 szt jaja jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥ Skyr nat
. L. Potrawka drob.dusz.180 mleko glut psz seler 10 mleko herbata b/c 250
ogranicz. ttuszczu szynka got 30 jaja kawa z ml b/c 250 . s X . . 150
8 . ziemniaki got. 200 marchewka oprész. z pomidor b/sk 100 poledwica z
(D05) mleko glut jeczm glut zyt roszponka oleiem 100 alut psz woda z cvirvna 250 ind.60 soia mleko
10 jabtko got 150 ! giutp yiryna 00 S0/
Wart odzyw. Energia 2171kcal, Biatko 110,8g, Ttuszcze 63,9g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.16g, Weglowodany 229,8g, w tym Cukry proste 57,4g, Btonnik 20,2g, S6d 2,7g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Graham 60 glut psz zyt Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz 2yt ogorek Potrawka drob.dusz 180 mleko glut psz seler | Skyr nat 150 | masto% 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodandéw mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja kisz 50 gorcz ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olejem mleko pomidor 80 poledwica z ind.60 ytszyn
(D03/S/P) szynka got 30 soja roszponka 10 ser zotty 30 woda z cytryng 250 soja kons 30




mleko

soja sat.lo

Wart odzyw. Energia

2209kcal, Biatko 121,79, Ttuszcze 76,69,

w tym Nasycone

kw. Ttuszcz.22,1g, Weglowodany 229,3g, w tym Cukry proste 55,4g, Btonnik 29,5g, Séd 3,3g

Graham 60 glut psz zyt masto% 10

zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler

Graham 60 glut psz zyt

z ogranicz. fatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Potrawka drob.dusz 180 mleko glut psz seler masto¥s 10 mleko pomidor 80 Skyr nat

przyswajalnyfzh mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olejem herbata b/c 250 poledwica z 150

weglowodanéw (D03) p . . mleko
szynka got 30 soja roszponka 10 woda z cytryng 250 ind.60 soja

Wart odzyw. Energia 1933kcal, Biatko 106,99, Ttuszcze 67,49, w tym Nasycone kw. Tluszcz.16,7g, Weglowodany 208,5g, w tym Cukry proste 52,69, Blonnik 24,49, Séd 2,7g

Dieta o zmienionej manna na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion migs. zurek zmiks z migsem i zottkiem 300 glut psz | Skyr nat 150 | Zupa ziemniaczana zmiks. z Ryz na ml

konsystencji (D09) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut zyt jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz 200 mlek

Wart odzyw. Energia 2040kcal, Biatko 126,9g, Ttuszcze 103,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.33,7g, Weglowodany 138,5g, w tym Cukry proste 42,69, Btonnik 8,4g, Séd 1,7g

Dodatek dla ciezar.,
potoznic (S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko ser biaty 50 mleko sat.lod 30

Wart odzyw. Energia

212kcal, Biatko 10,99, Tluszcze 10,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.7g, Weglowodany 15,7g, w tym Cukry proste 2,4g, Btonnik 0,4g, Séd 0,1g

Dodatek dla dzieci,
ZOL-u, Hospicjum,
potoznic i ciezar. (P)

Ciasto drozdzowe 50 mleko glut psz jaja orze mleko 200 mleko

Wart odzyw. Energia 294kcal, Biatko 10,1g, Ttuszcze 11g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.2,7g, Weglowodany 38,4g, w tym Cukry proste 16,9g, Btonnik 0,2g, Séd 0,2g

Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub mil.
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