SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzier 24.01.2025r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
gﬁlzegazwl%ogrg::;o‘w glut psz 2yt Pieczarkowa z makaronem. 300 glut psz seler Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
masto 15.mleko herbata 250 pasta z mleko glut psz 2yt jecz soja masto Sok
PODSTAWOWA (1 S . Ryba smazona po grecku 100/100 ryba glut 15 mleko_herbata 250 szynka | warzywny
ciecierzycy 50 kurczak got 30 soja
yey 9 J psz seler ziemniaki got. 200 satata z olejem kons 60 soja satata ziel 20 150 seler
papryka czerw 50 safata lodowa 30 : .
banan 180 10 kompot wieloowocowy 250 marchew tarta z olejem 30
Wart odzyw. Energia 2270kcal, Biatko 90,59, Ttuszcze 75,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.25,2g, Weglowodany 289,4g, w tym Cukry proste 84g, Btonnik 29,39, Sél 7,29
Sﬁ(ga g;l ?88 ";'llzkosz masto 15 mleko Makaronowa. 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz masto Sok
LATWOSTRAWNA psz. glutp Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz 15 mleko herbata 250 szynka
herbata 250 pasztet dr 40 glut psz d " : . . warzywny
(2) X . seler mleko ziemniaki got. 200 satata z olejem kons 60 soja satata ziel 20
soja seler mleko kurczak got 30 soja ; . 150 seler
pomidor 80 safata lodowa 30 banan 180 10 kompot wieloowocowy 250 marchew tarta z olejem 30
Wart odzyw. Energia 2262kcal, Biatko 88,89, Tluszcze 74,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,6g, Weglowodany 288,59, w tym Cukry proste 75,59, Btonnik 20,2g, Sél 7,1g
Ryz na mi 300 mleko Makaronowa. . 300 glut psz seler mleko
LATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Rvba dusz w :arz ngch p80/100 ba alut psz Butka psz.100 glut psz masto Kisiel
czesciowo herbata 250 pasztet dr 40 glut psz banan 180 sgler mleko zJiem?IIiaki ot. 200 sar\y+ata g olepem 15 mleko herbata 250 pomidor bivsk 150
rozdrobniona (P3) soja seler mleko kurczak got 30 soja 10 k t wiel 9 '250 ! b/sk 100 szynka kons 60 soja ysK.
satata ziel 20 ompot wieloowocowy
Wart odzyw. Energia 2223kcal, Biatko 88g, Tluszcze 64,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.24,5g, Weglowodany 302,1g, w tym Cukry proste 83g, Btonnik 19,1g, S6l 7,29
L ATWOSTRAWNA 2 Ryz na ml 300 mleko Makaronowa. 300 glut psz seler jaja Butka psz.100 glut psz
oaranicz. thuszczu Butka psz.100 glut psz masto%s 10 Jabiko aot 150 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz masto¥s 10 mleko herbata 250 | Kisiel
4 ) mleko herbata urczak go soja seler mleko ziemniaki got. saftata z olejem pomidor b/s szynka kons ysk.
(I?ISKOHUSZCZOWEI) 3) leko herbata 250 k k got 60 soj 9 [ leko zi iaki got. 200 satat lej idor b/sk 100 ka k btysk. 150
satata ziel 20 10 kompot wieloowocowy 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2189kcal, Biatko 91,99, Tluszcze 46,59, w tym Nasycone kw. ttuszcz.17g, Weglowodany 310,9g, w tym Cukry proste 83,49, Btonnik 19,99, Sél 7,1g
LATWOSTRAWNA z | Ryz na ml 300 mleko Butka psz 30 Makaronowa.. 300 glut psz seler jaia
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz masto15 mileko | glut psz masto Rvba dusz V\;.'arz r?achp80/100 jéa lut Sz Butka psz.100 glut psz masto Kisiel
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasztet dr 40 glut psz soja | 10 mleko jabtko sgler mleko zJiemilmiaki ot. 200 sg{‘;ta g olepem 15 mleko herbata 250 pomidor bivsk. 150
soku zotgdkowego seler mleko kurczak got 30 soja satata | got150 sopocka 10 kompot wieloowocovg\]/ '250 g b/sk 100 szynka kons 60 soja ysK.
(wrzodowa) (4) ziel 20 30 soja P y
Wart odzyw. Energia 2376kcal, Biatko 93,49, Tluszcze 73,29, w tym Nasycone kw. tluszcz.32g, Weglowodany 313,7g, w tym Cukry proste 80,9¢g, Btonnik 21,79, Sl 7,4g
- p S
grg%svr;f;h?mo r?quzrllir?aﬁ?kglf éé‘) i;\;g tzmn?lstl)c/) cf‘ > 518 Graham 30 glut | Makaronowa.. 300 glut psz seler mieko Graham 80 glut psz zyt SIT;T SSSZO
. . s psz zyt ogorek | Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz | Sok warz 150 | masto¥ 10 herbata b/c 250 H
weglowodanow mleko glut jecz 2yt pasztet dr 40 glut ziel 50 sopocka | seler mleko ziemniaki got. 200 satata z olejem | seler pomidor 80 szynka kons 60 2yt szynk
CUKRZYCOWA psz soja seler mleko kurczak got 30 30 soia 10 kompot Wieloowocow b /c 250 soia dr 30 soja
6X DZ (6) soja satata lodowa 30 J P y )/ sat. ziel 20
Wart odzyw.  Energia 2180kcal, Biatko 99,69, Tluszcze 63,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,2g, Weglowodany 241g, w tym Cukry proste 43,29, Btonnik 34,8g, Sél 7,79
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto% 10 Makaronowa. . 300 glut psz seler mleko Graham 80 glut psz zyt Sok
ENERGETYCZ.(8) i mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz masto% 10 mleko pomidor 80 warzywn
CUKRZ. mleko glut jecz zyt kurczak got 60 seler mleko ziemniaki got. 200 satata z olejem herbata b/c 250 szynka kons 60 150 zele)rl
ubogoenergetyczna soja satata lodowa 30 10 kompot wieloowocowy b/c250 soja
Wart odzyw. Energia 1854kcal, Biatko 79,19, Tluszcze 59,49, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 17,89, Weglowodany 210,6g, w tym Cukry proste 35,6g, Btonnik 29,1g, S6l 7,29
PLYNNA WZMOC. Ryz na ml. zmiks z z6ttkiem i mastem | Bulion mies. Makaronowa. 300 glut psz seler mleko ’t;;ﬁir; m;u1t50 Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) 300 mleko jaja 200 seler z miesem i zéttkiem 300 glut jeczm jaja seler psz g miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2067kcal, Biatko 103,3g, Tluszcze 134,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.56,2g, Weglowodany 102,6g, w tym Cukry proste 17,8g, Btonnik 5g, Sél 5,59

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. budyn ml 150 mleko glut psz Wart odzyw.

Weglowodany 13,99, w tym Cukry proste 8,79, Btonnik 0,1g, Sél Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 84kcal, Biatko 3,1g, Ttuszcze 1,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1,1g,




SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzien 25.01.2025r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Chleb zw.70 grahgm 40 glut psz _zyt Ziemniaczana 300 mleko glut psz 2yt seler Chleb zw.'70 c_:hleb s%pn/zyt 40
masto 15 mleko jajko got 1 szt jaja Fasolka dusz. po bretofisku z wedlina 200 soja glut psz zyt jecz soja masto Skyr nat
PODSTAWOWA (1) | szynka got 30 soja pomidor 80 szpinak asolka dusz. p 5 gaiing ) 15 mleko_herbata 250 150
. ziemniaki got. 200 ogorek kons 50 gorcz woda X . .
10 kawa z ml 250 mleko glut jeczm 2 evtrvna 250 poledwica z ind.60 soja pasta mleko
glut zyt kiwi 100 yiryna warzyw. 50 seler satata 1od.30
Wart odzyw. Energia 2290kcal, Biatko 107,59, Ttuszcze 91,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,1g, Weglowodany 267,9g, w tym Cukry proste 67,49, Btonnik 26,7g, Sél 7,29
Ziemniaczana 300 mleko glut psz zyt seler
.BL.”ka psz.100 .gl.ut psz masio 15 mle:'ko Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masio Skyr nat
LATWOSTRAWNA jajko got 1 szt jaja szynka got 30 soja . L . . 15 mleko herbata 250
; ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olejem . : X 150
(2) kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut 100 woda z cvtrvna 250 poledwica z ind.60 soja pasta mleko
zyt pomidor 80 roszponka 10 kiwi 100 yiyna warzyw. 50 seler satata lod.30
Wart odzyw. Energia 2231kcal, Biatko 109,89, Ttuszcze 74,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,4g, Weglowodany 258,8g, w tym Cukry proste 63,3g, Btonnik 19,1g, Sél 7,1g
LATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto Skvr
czesciowo pasta z jajka got 1 szt jaja szynka got Kiwi 100 Potrawka drob.dusz. mleko glut psz seler 15 mleko herbata 250 pomidor wa)rlﬂl 150
rozdrobniona 30 soja kawa z ml 250 mleko glut ziemniaki got. 200 marchewka oprész. z b/sk 100 poledwica z ind.60 mlek.o
(P3) jeczm glut zyt roszponka 10 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 soja
Wart odzyw. Energia 2247kcal, Biatko 105,29, Ttuszcze 68,69, w tym Nasycone kw. ttuszcz.27g, Weglowodany 271,7g, w tym Cukry proste 74,99, Btonnik 19,29, Sél 7,2g
Butka psz.100 glut psz masto% 10 . .
LATWOSTRAWNAz | mleko pasta z bialka got 1 szt jaja Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka 3psz.1 00 glut psz Skyr nat
. g Potrawka drob.dusz.180 mleko glut psz seler masto¥s 10 mleko herbata 250
ogranicz. ttuszczu szynka got 30 jaja kawa z ml 250 Jabtko got 150 . iaki qot. 200 hewk - idor b/sk 100 poledwi 150
(niskottuszczowa) (3) | mleko glut jeczm glut zyt roszponka ziemniaki got marchewka oprosz. 2 pomidor b/s poledwica z mleko
10 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 2184kcal, Biatko 111,3g, Ttuszcze 51,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz.18,4g, Weglowodany 277,3g, w tym Cukry proste 75,1g, Blonnik 18,2g, Sél 7,2g
LATWOSTRAWNA z Butka psz 30 Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler
ogranicz. subst. .E’L.”ka psz 100 _gl_ut psz mastol5 mlgko glut psz masto | Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler Buika psz.100 glut psz ma_sio Skyr nat
: : jajko got 1 szt jaja szynka got 30 soja . . L . 15 mleko herbata 250 pomidor
pobudzaj. wydziel a 10 mleko jabtko | ziemniaki got. 200 marchewka oprész. z : X 150
. kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut . b/sk 100 poledwica z ind.60
soku zotgdkowego . got 150 ser olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 . mleko
zyt roszponka 10 . soja
(wrzodowa) (4) biaty 50 mleko
Wart odzyw. Energia 2408kcal, Biatko 117,89, Tluszcze 79,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 32,69, Weglowodany 286,39, w tym Cukry proste 73,3g, Btonnik 20,29, Sél 7,49
Zrcz)g;awr:.c;zlh%aéhwo Graham 80 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | Ziemniaczana 300 mleko glut psz zyt seler Graham 80 glut psz zyt Glrsp as3zO
przyswajamnyc mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Potrawka drob.dusz 180 mleko glut psz seler | Skyr nat 150 | masto% 10 herbata b/c 250 glutp
weglowodanow leko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja | ziel 50 ser z6tty | ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olej lek idor 80 poledwica z ind.60 | 2/t SZYN
CUKRZYCOWA mle kog ut égcz 2yt jajko gok 135 jaja gl(()e p ‘s(er 20Mty 2|e;nn|a i ?o . 25(s)a .z sat. lodowej z olejem mleko pomidor 80 poledwica z ind. kons 30
6X DZ (6) szynka go soja roszponka mleko woda z cytryng soja soja sat.lo
Wart odzyw.  Energia 2210kcal, Biatko 125,2g, Tluszcze 66,1g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.24,8g, Weglowodany 241,8g, w tym Cukry proste 51,4g, Btonnik 31,8g, Sél 7,69
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto¥. 10 Ziemniaczana 300 mleko glut psz zyt seler Graham 80 glut psz zyt Skyr nat
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Potrawka drob.dusz 180 mleko glut psz seler masto¥: 10 mleko pomidor 80 1 5(3)/
CUKRZ. mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olejem herbata b/c 250 poledwica z
- . . mleko
ubogoenergetyczna szynka got 30 soja roszponka 10 woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 1848kcal, Biatko 104,29, Ttuszcze 569, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,5 g, Weglowodany 209g, w tym Cukry proste 46,69, Btonnik 26,7g, S6l 7,1g
PLYNNA WZMOC. manna na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Ziemniaczana zmiks z miesem i z6ttkiem 300 Skyr nat 150 | Zupa ziemniaczana zmiks. z Ryz na ml
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz glut zyt jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz 200 mlek
Wart odzyw. Energia 2151kcal, Biatko 133,59, Ttuszcze 136,29, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 58,3g, Weglowodany 108,5g, w tym Cukry proste 24g, Btonnik 6,9g, Sél 3,99

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciasto drozdz. 50 mleko glut psz jaja + mleko 200 mleko Wart odzyw.
Nasycone kw. Tluszcz.3,5g, Weglowodany 38,49, w tym Cukry proste 16,9g, Btonnik 0,2g, Sél 0,2g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 296kcal, Biatko 10,5¢g, Ttluszcze 11g, w tym




SP ZOZ Otawa JADLOSPIS na dzien 26.01.2025R.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt . . Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
masto 15 mleko kakao na ml 250 Eg,:g?ggzggozwryiﬂ;;g: g1l1u (;‘ ’;’Slz :3IelruTIeSI;o glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) | mleko twarozek ze szczyp. 50 mleko rotiet schabowy v 1o giutp 15 mleko_herbata 250 szynka | owoc 150
. . Jaja ziemniaki got 200 suréwka z kiszonej " )
szynka drob.30 soja rzodkiewka 30 kapusty 7 oleiem 120 gorez herbata owoc 250 got 60 soja pomidor 80 satata mleko
salata lodowa 30 jabtko 150 pusty z ole] g ziel 20
Wart odzyw. Energia 2303kcal, Biatko 989, Ttuszcze 89,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,4g, Weglowodany 292,2g, w tym Cukry proste 84,79, Btonnik 27,7g, Sél 7,29
Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Pomidorowa z ryzem 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz masto Joaurt
LATWOSTRAWNA kakao na ml 250 mleko twarozek 50 Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz 15 mleko herbata 250 szynka ow%c 150
(2) mleko szynka drob.30 soja pomidor 80 seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 got 60 soja pomidor 80 satata mleko
satata lodowa 30 jabtko 150 herbata owoc 250 ziel 20
Wart odzyw. Energia 2279kcal, Biatko 94,59, Tluszcze 84g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,4g, Weglowodany 278,8g, w tym Cukry proste 83,5g, Btonnik 18,79, Sél 7,29
LATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Pomidorowa z ryzem 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz masto | Jogurt
czesciowo kakao na ml 250 mleko twarozek 50 Schab siekany dusz w sosie 90/100 mleko pSz. gutp ; 9
. . . Jabtko got 150 . . . 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc 150
rozdrobniona mleko szynka drob.30 soja satata ziel glut psz seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. b/sk 100 szvnka qot 60 soia mleko
(P3) 20 100 herbata owoc 250 ynka g ]
Wart odzyw.  Energia 2288Kkcal, Biatko 93,79, Tluszcze 83,59, w tym Nasycone kw. tluszcz.32g,, Weglowodany 285,7g, w tym Cukry proste 92,5g, Btonnik 18,8g, S6l 7,29
Butka psz.100 glut psz masto% 10 Pomidorowa z ryzem 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz
LATW.OSTRAWNA Z | mleko kakao na ml 250 mleko Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz masto¥: 10 mleko herbata 250 Jogurt nat.
ogranicz. ttuszczu . Jabtko got 150 . o . . 150
4 twarozek 50 mleko szynka drob.30 seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 pomidor b/sk 100 szynka got 60
(niskottuszczowa) (3) . . , mleko
soja satata ziel 20 herbata owoc 250 soja
Wart odzyw.  Energia 2199kcal, Biatko 94,69, Tluszcze 69,9g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.25,8g, Weglowodany 285,7g, w tym Cukry proste 91,3g, Btonnik 18,3g, Sél 7,3g
LATWOSTRAWNA z Butka psz 30 . .
ogranicz. subst, Butka psz 100 glut psz mas+0_15 mleko glut psz masto Pomidorowa z ryzem 300 glut psz seler mleko Bulka psz.100 glut psz masto | Jogurt nat.
: : kakao na ml 250 mleko twarozek 50 . Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz .
pobudzaj. wydziel . . 10 mleko jabtko . - o 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
. mleko szynka drob.30 soja satata ziel seler ziemniaki got 200 cukinia dusz.100 .
soku zotgdkowego got 150 b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
20 . herbata owoc 250
(wrzodowa) (4) paréwka 50
Wart odzyw. Energia 2425kcal, Biatko 101,69, Ttuszcze 102,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.42,8g, Weglowodany 276,6g, w tym Cukry proste 70,99, Btonnik 19,59, Sél 7,59
Z ogranicz. fatwo Pomidorowa z ryzem 300 glut psz seler mleko Graha 30
- Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut : . glut psz
przyswajalnych . . . Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz Graham 80 glut psz zyt H
. mleko jabtko 150 kakao ml b/c 250 psz zyt ogorek . s o Jogurt nat. 3 Zyt pasta
weglowodandéw . . . seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 masto¥s 10 herbata b/c 250 .
CUKRZYCOWA mleko glut twarozek 50 mleko szynka | ziel 50 paréwka . . ; . 150 mleko . . z jaj 50
i suréwka z kiszonej kapusty z olejem120 gorcz pomidor 80 szynka got 60 soja | .
drob.30 soja satata lodowa 30 50 jaja sat.
6X DZ (6) herbata owoc 250 Ziel 20
Wart odzyw. Energia 2220Kkcal, Biatko 108,3g, Tluszcze 97,3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 31,49, Weglowodany 240,8g, w tym Cukry proste 47,69, Btonnik 33,7g, Sél 7,79
. Pomidorowa z ryzem 300 glut psz seler mleko .
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 : Graham 80 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jablko 150 kakao na ml bic 250 Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz masto% 10 mileko pomidor 80 | 09Ut nat.
. seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 150
CUKRZ. mleko twarozek 50 mleko szynka X . ; ] herbata b/c 250 szynka got 60
. suréwka z kiszonej kapusty z olejem120 gorcz . mleko
ubogoenergetyczna drob.30 soja satata lodowa 30 soja
herbata owoc 250
Wart odzyw.  Energia 1870kcal, Biatko 90,5g, Tluszcze 79g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 25,4g, Weglowodany 210,8g, w tym Cukry proste 42,6g, Blonnik 28,89, Sdl 7,2g
PLYNNA WZMOC. makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Pomidorowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 Kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat.
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut jeczm jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz 150 mle
Wart odzyw. Energia 2092kcal, Biatko 1069, Tluszcze 140,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 61,59, Weglowodany 117,89, w tym Cukry proste 38,69, Btonnik 4,9g, Sél 3,99

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. kisiel owoc z jabtkiem 170

Weglowodany 28,19, w tym Cukry proste 27,79, Btonnik 0,6g, Sél 0g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml

Wart odzyw.

Energia 115kcal, Biatko 0,08g, Ttuszcze 0,08g, w tym Nasycone kw. Tiuszcz. 0,049,




SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzien 27.01.2025r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Kasza jagl. na ml 300 mleko o .
Chleb zw.70 graham 40 glut psz 2yt Blarszcz czeln/vony ukrainski z fasolg 300 mleko Clhleb zw. 70 c.;hleb s+9n/zyt J?10 Mus
masto 15 mleko herbata 250 pasta z g .Ut psz serer .. glut psz 2yt jecz soja masio owoc-
PODSTAWOWA (1) . Pierogi ruskie 350 ( 7 szt) mleko glut psz jaja 15 mleko_herbata 250 filet z
makreli ze szczyp. 50 ryba szynka kons . . . ) . warzywny
. kefir 200 mleko jabtko 150 kompot indyka pieczony 60 soja
30 soja rukola 10 papryka kons 50 ; . 100
. wieloowocowy 250 rzodkiewka 30 safata lodowa 30
gorcz pomarancza 100
Wart odzyw. Energia 2440kcal, Biatko 106,3g, Tluszcze 67,9g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.30,4g, Weglowodany 335,9g, w tym Cukry proste 100,9g, Btonnik 30,69, S6l 7,2g
Kasza jagl. na ml 300 mleko
ATWOSTRAWNA Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko ,\B/larszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masio Mus
! akaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 filet z owoc-
herbata 250 pasta z tunczyka z koper. ' ; . ) .,
(2) ; ; psz kefir 200 mleko jabtko 150 kompot indyka pieczony 60 soja warzywny
50 ryba szynka kons 30 soja pomidor wieloowocowy 250 pomidor 80 satata lodowa 30 100
80 roszponka 10 pomarancza 100
Wart odzyw. Energia 2286kcal, Biatko 97,89, Tluszcze 51g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 27,49, Weglowodany 322,49, w tym Cukry proste 112,5g, Btonnik 27,3g, S6l 7g
Kasza jagl. na ml 300 mleko Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto | Mus
LATWOSTRAWNA
c265CIOWO Butka 100 glut psz masto 15 mleko Pomarancza Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc-
¢ . herbata 250 pasta z tuiicz. z koper. 50 | 100 psz kefir 200 mleko jabtko got 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | warzywny
rozdrobniona (P3) . ; ,
ryba szynka kons 30 soja roszpon. 10 wieloowocowy 250 60 soja 100
Wart odzyw. Energia 2267kcal, Biatko 97g, Ttuszcze 50,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,2g, Weglowodany 320,5g, w tym Cukry proste 110g, Btonnik 24,9g, Sél 7,19
Kasza jagl. na ml 300 mleko ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz
5 .
LATW.OSTRAWNA z | Butka psz.100 glut psz mas’ro’A 10 Makaron z serem na stodko 300 mleko glut masto¥ 10 mleko herbata 250 | Kisiel
ogranicz. ttuszczu mleko herbata 250 pasta z tunczyka z | Jabtko got 150 ) . . g :
4 . psz kefir 200 mleko jabtko got 150 kompot pomidor b/sk 100 filet z indyka | btysk. 150
(niskotluszczowa) (3) | koper. 50 ryba szynka kons 30 soja wieloowocowy 250 ieczony 60 soia
roszponka 10 y P y )
Wart odzyw. Energia 2230kcal, Biatko 96,19, Tluszcze 37,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 19,69, Weglowodany 322,4g, w tym Cukry proste 117,1g, Btonnik 23,99, Sél 7,1g
. Butka psz 30
LATWOSTRAWNA z | Kasza jagl. na ml 300 mleko . .
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz masto15 mleko glut psz n_1asio ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz ma_sio .
: : i 10 mleko jabtko | Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasta z tunczyka z koper. . ; ) : -
. : got 150 pasztet | psz kefir 200 mleko jabtko got 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | btysk. 150
soku zotgdkowego 50 ryba szynka kons 30 soja roszponka ; .
dr 40 glu psz wieloowocowy 250 60 soja
(wrzodowa) (4) 10 .
soja mle seler
Wart odzyw. Energia 2467kcal, Biatko 100,99, Ttuszcze 62,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 33,89, Weglowodany 343,2g, w tym Cukry proste 117,3g, Btonnik 25,5g, Sél 7,59
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 Grah 30 glut Barszcz czerwony ukrainski z fasolg 300 mleko Graham 80 glut psz vt Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | glut psz seler Sok masto% 1 O%erbg ta b /Jé 250 glut psz
weglowodanéw mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z | ziel 50 paszt dr | Makaron razowy z serem i cynamonem b/c 300 | warzywny omi do4r 80 filet z indvka zyt szyn
CUKRZYCOWA koper. 50 ryba szynka kons 30 soja 40 glu psz mle | mleko glut psz kefir 200 mleko jabtko 150 150 seler pieczon 60 soia y got 30 soj
6X DZ (6) roszponka 20 soja seler kompot wieloowocowy 250 P y ) sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2199kcal, Biatko 108,3g, Tluszcze 43,5g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.22,3g, Weglowodany 275,3g, w tym Cukry proste 61,9g, Btonnik 37g, Sél 7,7g
: Graham 80 glut psz zyt masto¥, 10 Barszcz czerwony ukrainski z fasolg 300 mleko .
UBOGO | mleko jablko 150 kawa z ml b/c 250 glut psz seler Graham 80 glut psz 2yt Sok
ENERGETYCZ.(8) i . . i . masto¥s 10 mleko pomidor 80
mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z Makaron razowy z serem i cynamonem b/c 300 X . warzywny
CUKRZ. k 50 rvb ka k 30 soi leko al kefir 200 mleko iabtko 150 herbata b/c 250 filet z indyka 150 sel
ubogoenergetyczna oper. 50 ryba szynka kons 30 soja mleko g qt psz kefir mleko jabtko pieczony 60 soja seler
roszponka 10 kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 1848kcal, Biatko 91g, Thuszcze 36,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,5g, Weglowodany 250,69, w tym Cukry proste 66,29, Btonnik 29,3g, Sél 7g
PLYNNA WZMOC. Kasz jagl. na ml. zmiks z zottkiem i Bulion migs. Barszcz czerw. zmiks z miesem i zéttkiem 300 | Kefir nat 200 | Zupa jarzynowa zmiks. z Mus warz-
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko migsem 300 seler glut psz owoc 100
Wart odzyw. Energia 2100kcal, Biatko 104,89, Ttuszcze 133,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.56,5g, Weglowodany 122,9g, w tym Cukry proste 35,8g, Blonnik 11,2g, Sdl 3,69

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. deser z galaretki i jogurtu natur.150 mleko Wart odzyw.

Ttuszcz.0,7g, Weglowodany 16,7g, w tym Cukry proste 14,8g, Btonnik Og, Sél 0,1g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 91kcal, Biatko 3,69, Ttuszcze 1g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzier 28.01.2025r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja .
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Krupnik 300 glut jecz seler Chleb W 70 c.:hleb sk_)n/zyt 40
masto 15 mleko herbata 250 pasta z jaj Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut glut psz 2yt jecz soja masio Jogurt
PODSTAWOWA (1) .. - S e L . 15 mleko_herbata 250 sopocka | natur. 150
ze szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi Y
; . . S T . L o~ 60 soja papryka czerw 50 mleko
soja mle pomidor 80 szpinak 10 kiwi i jabtka z olejem 130 kisiel do picia 250 ka 10
100 roszponka
Wart odzyw. Energia 2274kcal, Biatko 99,2g, Thiszcze 74,5g, w tym Nasycone kw. Thiszcz. 26,9g, Weglowodany 288,2g, w tym Cukry proste 68,2g, Btonnik 27,9g, S617,1 g
éﬁf&grkzzn?orgl 3,?3 ’Z’:’r?ag{gﬂgs;;:{; Krupnik 300 glut jecz seler Butka psz.100 glut psz masto Joaurt
LATWOSTRAWNA psz. giut psz masic Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 15 mleko herbata 250 sopocka 9
herbata 250 pasta z jaj 50 jaja e e R . : : natur. 150
(2) . ; . psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi 60 soja pomidor 80 roszponka
polgdwica drob 30 soja mle pomidor 80 i jabika z olejem 130 kisiel do picia 250 10 mieko
satata ziel 20 kiwi 100
Wart odzyw. Energia 2222kcal, Biatko 96,4g, Thiszcze 67,9g, w tym Nasycone kw. Thiszcz. 26,1g, Weglowodany 296g, w tym Cukry proste 68,5g, Btonnik 21,8g, S6l 7g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik 300 glut jecz seler Jogurt
LATW.OSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko . Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Butka psz.100 glut psz ma;lo natur. 150
czesciowo herbata 250 ta 7 iai 50 jai led Kiwi 100 S iaki qot. 200 hewk 15 mleko herbata 250 pomidor leko +
rozdrobniona (P3) erbata 209 pasta z jaj 59 jaja poleaw. psz jaja ziemniaki got. 2U0 marchewka b/sk 100 sopocka 60 soja mexo
drob 30 soja mle satata ziel 20 oprosz.100 glut psz kisiel do picia 250 dzem 25
Wart odzyw. Energia 2247kcal, Biatko 96g, Thuszcze 67,8g, w tym Nasycone kw. thuszcz.26g, Weglowodany 304,6g, w tym Cukry proste 70,5g, Blonnik 18,2g, S6l 7g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik 300 glut jecz seler Butka psz.100 glut psz
LATW.OSTRAWNAZ Butka psz.100 glut psz masto¥%: 10 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut masto¥ 10 mleko herbata 250 Jogurt
ogranicz. ttuszczu leko herbata 250 ta z biatka 50 Jabtko got 150 e iaki qot. 200 hewk idor b/sk 100 ka 60 natur. 150
(niskottuszczowa) (3) mleko herbata pasta z biatka 5 psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka pomidor b/s sopocka mleko
jaja poledw dr 30 soja mle satata ziel20 opré6sz.100 glut psz kisiel do picia 250 soja
Wart odzyw. Energia 2183kcal, Biatko 102,5g, Thiszcze 50,7g, w tym Nasycone kw. thiszcz. 17g, Weglowodany 308,1g, w tym Cukry proste 70,5g, Blonnik 18,6g, Sél 7g
LATWOSTRAWNA z . .. | Butka psz 30 . .
ogranicz. subst. éamerka na mi 300 mleko glut psz jaja glut psz masto Krupnik 3.00 glutj_ecz seler Butka psz.100 glut psz masto | Jogurt
: : utka psz 100 glut psz masto15 mleko . Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut -
pobudzaj. wydziel h o P 10 mleko jabtko P o 15 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
. erbata 250 pasta z jaj 50 jaja poledw. psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka ;
soku zotgdkowego . : got 150 ser k - e b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
drob 30 soja mle satata ziel 20 . oprosz.100 glut psz kisiel do picia 250
(wrzodowa) (4) biaty 50 mleko
Wart odzyw. Energia 2442kcal, Biatko 106g, Tluszcze 78,1g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.32,5g, Weglowodany 318,8g, w tym Cukry proste 69,5g, Blonnik 29,4g, Sél 7,4g
Z ogranicz. fatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 alut Krupnik 300 glut jecz seler Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 s g Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Graham 80 glut psz zyt glut psz
. . . - psz zyt ogorek L. o . .| Jogurt natur. 3 H
weglowodandéw mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze Ziel 50 tofu 30 | PSZJaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi 150 mleko masto% 10 herbata b/c 250 zyt kurcz
CUKRZYCOWA szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja soja i jabtka z olejem 130 kompot wieloowocowy b/c pomidor 80 sopocka 60 soja got 30 soj
6X DZ (6) mle satata ziel 20 J 250 roszpon10
Wart odzyw. Energia 2180kcal, Biatko 108,5g, Thiszcze 59,6g, w tym Nasycone kw. Thiszcz.19,5g, Weglowodany 254,2g, w tym Cukry proste 49,9g, Blonnik 36,4g, S6l 7,7g
) Graham 80 glut psz zyt masto¥s 10 Krupnik 300 glut jecz seler .
UBOGO . mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Grahasm 80 glut psz zy.t Jogurt
ENERGETYCZ.(8) i . . - o e . . masto¥: 10 mleko pomidor 80
mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi natur. 150
CUKRZ. A - , o . . herbata b/c 250 sopocka 60
szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja i jabtka z olejem 130 kompot wieloowocowy b/c . mleko
ubogoenergetyczna - soja
mle satata ziel 20 250
Wart odzyw. Energia 1886kcal, Biatko 90,9g, Tluszcze 55g, w tym Nasycone kw. Thuszcz. 18,6g, Weglowodany 224,6g, w tym Cukry proste 45,8g, Blonnik 31,2g, S6l 7,2g
PLYNNA WZMOC. Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion migs. Krupnik zmiks z migsem i zottkiem 300 glut kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler psz jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz mle | 150 mle
Wart odzyw. Energia 2018kcal, Biatko 104,2g, Thuszcze 131,6g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.55,7g, Weglowodany 107g, w tym Cukry proste 35,2g, Blonnik 7,5g, S6l 4,1g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciastka maslane 30 mleko glut psz jaja herbata owoc 250 Wart odzyw.
kw. thuszcz.3g, Weglowodany 19,5g, w tym Cukry proste 4,8g, Blonnik 0g, Sél 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 145kcal, Biatko 2,4g, Thuszcze 6,3g, w tym Nasycone




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 29.01.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Owsianka na ml 300 mleko glut ows .
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Brokutowa.300 mleko glut psz seler Chieb ZW- 70 c.;hleb st?n/zyt 40 | chatka 50
C glut psz zyt jecz soja masto mle glut
PODSTAWOWA (1) masto 15 mleko herbata 250 serek Kotlet z piersi kurcz smazony 110 mleko glut 15 mleko herbata 250 szvnka sz iaia
wiejski lekki 150 mleko schab piecz psz jaja ziemniaki got 200 satatka z buraka i drob. 60 soia oa6rek ziel)‘lso ﬁerbjatja
wiasny 50 seler rzodkiewka 30 satata cebuli z olejem 120 kompot wieloowocowy 250 : Ja o9 '
. rukola 10 owoc 250
lodowa 30 jabtko 150
Wart odzyw. Energia 2404kcal, Biatko 108,3g, Tluszcze 94g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,2g, Weglowodany 290,8g, w tym Cukry proste 64,6g, Btonnik 29,2g, Sél 7,1g
Owsianka 300 na ml mleko glut ows chatka 50
Brokutowa 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz masto
L ATWOSTRAWNA Eg:'gg tgszzél)oge%ﬁt VC’I:ZS L??;ioki115587’ek° Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut 15 mleko herbata 250 soja ”’S’ﬁ g’.‘:
(2) mleko schab piecz wkjasn 50 seler psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. szynka drob. 60 soja pomidor ﬁerbjatja
. P y oL 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 80 satata ziel 20
pomidor 80 satata lodowa 30 jabtko 150 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2261kcal, Biatko 103,1g, Tluszcze 81,1g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.30,9g, Weglowodany 293,6g, w tym Cukry proste 65g, Btonnik 25,69, Sél 7,1g
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Brokutowa 300 alut psz seler mleko chatka 50
LATWOSTRAWNA | Butka 100 glut psz masto 15 mleko Plort 2 ndvka sy b oeis 901100 mieko alut Butka psz.100 glut psz masto | mle glut
czesciowo herbata 250 serek wiejski lekki 150 jabtko got.150 sz seler giemniaki ot 200 buraczki o rc';ssz’ 15 mleko herbata 250 pomidor | psz jaja
rozdrobniona (P3) mleko schab piecz wiasny 50 seler ’1’ 00 glut psz kom oquieloowocow 25% ’ b/sk 100 szynka drob. 60 soja | herbata
satata ziel 20 gute P Y owoc 250
Wart odzyw.  Energia 2258kcal, Biatko 102,1g, Tluszcze 80,5g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.30,7g, Weglowodany 295,4g, w tym Cukry proste 67,4g, Btonnik 22,7g, Sél 7,1g
Owsianka na ml 300 mleko glut ows chatka 50
Brokutowa 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz
3
LATWOSTRAWNAZ | Bulka psz.100 glut psz masto% 10 Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut masto% 10 mleko herbata 250 | ™€ glut
ogranicz. ttuszczu mleko herbata 250 serek wiejski lekki Jabtko got 150 psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész pomidor b/sk 100 szynka drob psz jaja
(niskotluszczowa) (3) | 150 mleko schab piecz wtasny 50 seler 100 alut psz kompot wieloowocowy 250 ' 60 soia " | herbata
satata ziel 20 glutp P Y )/ owoc 250
Wart odzyw. Energia 2205kcal, Biatko 103,79, Ttuszcze 66,79, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 22,49, Weglowodany 300,1g, w tym Cukry proste 66,79, Btonnik 23,29, Sél 7,19
LATWOSTRAWNA z | Owsianka na ml 300 mleko glut ows Butka psz 30 Brokutowa 300 aglut psz seler mieko chatka 50
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz masto15 mleko | glut psz masto Piers 7 kurcz duqs,z wpsosie 90/100 mleko qlut Butka psz.100 glut psz masto | mle glut
pobudzaj. wydziel herbata 250 serek wiejski lekki 150 10 mleko jabtko sz seler ziemniaki ot 200 buraczki o rc';gz 15 mleko herbata 250 pomidor | psz jaja
soku zotgdkowego mleko schab piecz wiasny 50 seler got 150 szynka ’1’ 00 glut psz kom otgwieloowocow 25% ' b/sk 100 szynka drob. 60 soja | herbata
(wrzodowa) (4) satata ziel 20 got 30 soja glutp P Y owoc 250
Wart odzyw. Energia 2421kcal, Biatko 109g, Ttuszcze 90,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,8g, Weglowodany 314,59, w tym Cukry proste 66,5g, Btonnik 24,99, Sél 7,59
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 glut Brokutowa 300 glut psz seler mleko suréwka z Graham 80 glut psz zvt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 sz 2Vt o c')?ek Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut | kiszonej masto¥. 10?1erbgta b/ﬁ 250 glut psz
weglowodandw mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki ,zJieI 5(J)/szgnka psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. kapusty z omido4r 80 szvnka drob. 60 zyt sopoc
CUKRZYCOWA 150 mleko schab piecz wtasny 50 seler ot 30 soYa 100 glut psz kompot wieloow. b/c 250 rukola z | olejem 120 zo'a y ’ 30 soja
6X DZ (6) satata lodowa 30 9 J olejem 10 gorcz / sal.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2211kcal, Biatko 111,4g, Tluszcze 79,79, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,7g, Weglowodany 247,69, w tym Cukry proste 47g, Btonnik 36,99, S6l 7,79
: Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 Brokutowa 300 glut psz seler mleko .
LE’E(EJSC?ETYCZ @ | mlekojablko 150 kawa z mi blc 250 Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut gfs';gj/“ 09 glitpsz iyt | sok
CUKRZ ’ mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. herbatz; b/c 250 sz ‘r)1ka drob. 60 | Warzywny
’ 150 mleko schab piecz wtasny 50 seler 100 glut psz kompot wieloowoc.b/c 250 rukola X y ’ 150 seler
ubogoenergetyczna : soja
satata lodowa 30 z olejem 10
Wart odzyw. Energia 1884kcal, Biatko 95,29, Tluszcze 71,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz.22,5g, Weglowodany 210,1g, w tym Cukry proste 41,79, Blonnik 28,2g, Sol 7,2g
PLYNNA WZMOC. Owsianka na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Zupa brokutowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 | Mus owoc- Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja glut ows 200 seler glut psz jaja seler warzyw. 100 | miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2061kcal, Biatko 105,49, Tluszcze 128,5g, w tym Nasycone kw. ttuszcz. 56g, Weglowodany 94,2g, w tym Cukry proste 34,5g, Btonnik 9,5g, S6l 4,99

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. mus owocowo- warzywny 100

tluszcz.0g, Weglowodany 16g, w tym Cukry proste 15g, Btonnik 1,2g, Sél Og

Wart odzyw.

Energia 72kcal, Biatko 0,69, Ttuszcze 0,2g, w tym Nasycone kw.

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.




SP ZOZ Otawa _ JADLOSPIS na dzien 30.01.2025
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Szpinakowa 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Gulasz bogracz z indyka duszony z czerwong glut psz zyt jecz soja masto Sok
masto 15 mleko herbata 250 filet z fasolg 180 mleko glut psz gorcz kasza jeczm 15 mleko_herbata 250 pasta z .
PODSTAWOWA (1) . f . . . |4 pomidor .
indyka 30 soja pasztet piecz 50 soja peczak na sypko 200 glut jeczm woda z cytr. sera 50 mleko sledz maryn. z 150
glut psz papryka czerw 50 roszponka 250 ceb.50 ryba gorcz rzodkiewka
10 pomarancza 100 30 salata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2391kcal, Biatko 112,3g, Ttuszcze 93,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,8g, Weglowodany 285,2g, w tym Cukry proste 50,99, Blonnik 28,4g, Sol 7,4g
Iéi?lfamzzt?(?(? r?:l?og?r:]:géuﬁ g s’:/: I{f) Szpinakowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto Sok
LATWOSTRAWNA psz. 107 giut p . Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 15 mleko herbata 250 pasta z .
herbata 250 filet z indyka 30 soja . e pomidor .
(2) : ; mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut sera i tunczyka 80 mleko ryba
galantyna drob 50 soja pomidor 80 . . . 150
. jeczm woda z cytr. 250 pomidor 80 satata ziel 20
roszponka 10 pomarancza 100
Wart odzyw. Energia 2251kcal, Biatko 107g, Ttuszcze 61,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 25,69, Weglowodany 284,5g, w tym Cukry proste 55g, Btonnik 25,3g, Sél 7,1g
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Szpinakowa 300 mleko glut psz seler
LAT}N.OSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko pomarancza Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 Butka psz.100 glut psz mang Kisiel
czesciowo h ' X ] . 15 mleko herbata 250 pomidor
. erbata 250 filet z indyka 30 soja 100 mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut btysk. 150
rozdrobniona (P3) . . b/sk 100 pasta z sera 80 mleko
paréwka 50 roszponka 10 jeczm woda z cytr. 250
Wart odzyw. Energia 2272kcal, Biatko 101,5g, Ttuszcze 69,1g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 28,69, Weglowodany 298,5g, w tym Cukry proste 61,8g, Btonnik 26,49, Sél 7,19
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja .
FATWOSTRAWNA z | Butka psz.100 glut psz maslo% 10 Szpinakowa 300 mieko glut psz seler Butka psz.100 glut psz y
. ' ) Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 masto¥: 10 mleko herbata 250 | Kisiel
ogranicz. tluszczu mleko herbata 250 filet z indyka 30 Jabtko got 150 . . !
4 ; , mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut pomidor b/sk 100 pasta z serai | btysk. 150
(niskottuszczowa) (3) | soja galantyna drob 50 soja , .
Jjeczm woda z cytr. 250 tunczyka 80 mleko ryba
roszponka 10
Wart odzyw.  Energia 2205kcal, Biatko 100,2g, Ttuszcze 45,29, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 16,4g, Weglowodany 300,1g, w tym Cukry proste 69,5g, Btonnik 23g, Sél 7,2g
LATWOSTRAWNA z . .. | Butka psz 30 .
. Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Szpinakowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto
ogranicz. subst. glut psz masto . . . . .
: . Butka psz 100 glut psz masto15 mileko . Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
pobudzaj. wydziel h . : ! 10 mleko jabtko . S
. erbata 250 filet z indyka 30 soja mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut b/sk 100 pasta z sera i tunczyka | btysk. 150
soku zotadkowego galantyna drob 50 soja roszponka 10 got 150 polgdw Jjeczm woda z cytr. 250 80 mleko ryba
(wrzodowa) (4) dr 30 soja mle )
Wart odzyw. Energia 2416kcal, Biatko 110,19, Tluszcze 67,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 30,3g, Weglowodany 322,1g, w tym Cukry proste 71g, Btonnik 25,3g, Sél 7,49
Z ogranicz. fatwo Graham 80 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | Szpinakowa 300 mleko glut psz seler Graham 80 alut psz vt Graham
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Gulasz bogracz z indyka duszony z czerwong S 3 gut psz zy 30 glut
. . . . - - ) ok masto¥ 10 herbata b/c 250 .
weglowodandéw mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 ziel 50 fasolg 180 mleko glut psz gorcz kasza jeczm . . . psz zyt
CUKRZYCOWA ; i . . . . pomidor .150 | pomidor 80 pasta z sera i .
soja galantyna drob 50 soja poledwica dr 30 | 200 glut jeczm satatka z ogorka kiszonego z tunczvka 80 mileko rvba parowka
6X DZ (6) roszponka 10 soja mleko papr. 120 gorcz woda z cytr. 250 Y y sat.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2230Kkcal, Biatko 122,59, Tluszcze 69,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 21,49, Weglowodany 265,3g, w tym Cukry proste 45,8g, Btonnik 39,79, Sél 7,69
) Graham 80 glut psz zyt masto% 10 Szpinakowa 300 mleko glut psz seler .
UBOGO . mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Gulasz bogracz z indyka duszony z czerwong Grahasm 80 glut psz zy_t Sok
ENERGETYCZ.(8) i . Lo . ) masto¥s 10 mleko pomidor 80 .
mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 fasolg 180 mleko glut psz gorcz kasza jeczm : pomidor
CUKRZ. ; . X iy . herbata b/c 250 pasta z sera i
ubogoenergetvczna soja galantyna drob 50 soja roszponka 200 glut jeczm satatka z ogdrka kiszonego z tunczvka 80 mileko rvba 150
9 gety 10 papr. 120 gorcz woda z cytr. 250 y Iy
Wart odzyw. Energia 1852kcal, Biatko 102,79, Tluszcze 53,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.16,6g, Weglowodany 229,3g, w tym Cukry proste 35,79, Btonnik 35,3g, Sél 7,19
PLYNNA WZMOC. Lane ciasto na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. szpinakowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 Kisiel btysk. Zupa jarzynowa zmiks. z Sok pomid
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz glut zytni jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz 150
Wart odzyw. Energia 2026kcal, Biatko 85g, Tluszcze 129,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 56,39, Weglowodany 112,69, w tym Cukry proste 28,5g, Btonnik 7,89, S6l 4,49

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. biszkopty 30 glut psz jaja mleko200 mleko

tluszcz.3g, Weglowodany 29,5g, w tym Cukry proste 19,9g, Btonnik 0,5g, Sél Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Wart odzyw.

Energia 205kcal, Biatko 9,49, Ttuszcze 5,1g, w tym Nasycone kw.
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