SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzier 28.03.2025r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Ryz na ml 300 mleko . .
Chleb zw.70 graham 40 glut psz 2yt Pl;ac:arkowa z makaronem 300 glut psz seler Clhleb zw. 70 9hleb s+9n/zyt J?10 o
masto 15 mleko herbata 250 pasta z mieko glut psz zyt jecz soja masto °
PODSTAWOWA (1) S . Ryba smazona po grecku 100/100 ryba glut 15 mleko_herbata 250 szynka | warzywny
ciecierzycy 50 kurczak got 30 soja ler 7i ki 200 K biata 60 soia mi 1at 20 150 sell
apryka kons 50 gorez salata lodowa psz seler ziemnia |'got. roszponka z iata 60 soja mix sa at seler
gO banan 180 olejem 10 kompot wieloowocowy 250 marchew tarta z olejem 30
art odzyw. nergia cal, Biatko 90,89, Tluszcze 67,99, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 25,69, Weglowodany ,6g9, w tym Cukry proste 84,4g, Blonni g, S6l 7,29
Wart odz E ia 2270kcal, Biatko 90,8g, Tt 67,9 N kw. Th 25,69, Wegl d 309,6 Cuk 84,49, Blonnik 28g, Sol 7,2
Sﬁ(ga g;l ?88 ";'llzkosz masto 15 mleko Makaronowa 300 glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto Sok
LATWOSTRAWNA psz. glut psz . Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz 15 mleko herbata 250 szynka
herbata 250 paréwka wieprz 50 soja d " ; . . warzywny
(2) . : seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z biata 60 soja satata ziel 20
kurczak got 30 soja pomidor 80 satata ) : . 150 seler
olejem 10 kompot wieloowocowy 250 marchew tarta z olejem 30
lodowa 30 banan 180
Wart odzyw. Energia 2308kcal, Biatko 969, Tluszcze 77,89, w tym Nasycone kw. ttuszcz. 29g, Weglowodany 295,8g, w tym Cukry proste 82,3g, Btonnik 22,29, Sél 7,3g
Ryz na ml 300 mleko Makaronowa 300 glut psz seler
LATWOSTRAWNA | B 112 100 glut psz masto 15 mleko Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz Butka psz.100 glut psz masto | ..,
czesciowo X . p banan 180 d " 15 mleko herbata 250 pomidor
. herbata 250 paréwka wieprz 50 soja seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z . . btysk. 150
rozdrobniona (P3) . ) . . b/sk 100 szynka biata 60 soja
kurczak got 30 soja safata ziel 20 olejem 10 kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2301kcal, Biatko 94,49, Tluszcze 72,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 29,69, Weglowodany 309,7g, w tym Cukry proste 90,99, Btonnik 21g, Sél 6,99
Ryz na ml 300 mleko Makaronowa 300 glut psz seler Butka psz.100 glut psz i
LATW.OSTRAWNA Z | Butka psz.100 glut psz masto¥: 10 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz masto¥ 10 mleko herbata 250 Kisiel
ogranicz. ttuszczu ,_ | Jabtko got 150 d L . ) blysk.
g mleko herbata 250 kurczak got 60 soja seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z pomidor b/sk 100 szynka biata
(niskottuszczowa) (3) : . . ; 150
satata ziel 20 olejem 10 kompot wieloowocowy 250 60 soja
Wart odzyw.  Energia 2184kcal, Biatko 94,69, Ttuszcze 50,79, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 16.5g, Weglowodany 312,6g, w tym Cukry proste 90,3g, Blonnik 20,7g, Sél 7,29
LATW.OSTRAWNA z Ryz na ml 300 mleko Butka psz 30 Makaronowa 300 glut psz seler
ogranicz. subst. glut psz masto . Butka psz.100 glut psz masto -
: : Butka psz 100 glut psz masto15 mleko . Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz . Kisiel
pobudzaj. wydziel . . . 10 mleko jabtko d - 15 mleko herbata 250 pomidor
. herbata 250 paréwka wieprz 50 soja seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z . . btysk. 150
soku zotgdkowego . : got150 sopocka ) ' b/sk 100 szynka biata 60 soja
kurczak got 30 soja satata ziel 20 : olejem 10 kompot wieloowocowy 250
(wrzodowa) (4) 30 soja
Wart odzyw. Energia 2476kcal, Biatko 100,7g, Tluszcze 82g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 32,3g, Weglowodany 326,1g, w tym Cukry proste 87,5g, Blonnik 22,3g, Sél 7,49
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥: 10 , Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Grah_am 30’ glut | Makaronowa 300 glut psz seler Grahasm 80 glut psz zyt glut psz
. . . . . psz zyt ogorek | Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz | Sok warz 150 | masto% 10 herbata b/c 250 H
weglowodandéw mleko glut jecz zyt parbwka wieprz . d - . ; zyt szynk
. : ziel 50 sopocka | seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z seler pomidor 80 szynka biata 60 .
CUKRZYCOWA 50 soja kurczak got 30 soja satata 30 soja oleiem 10 kompot wieloowocowy b/c 250 soja dr 30 soja
6X DZ (6) lodowa 30 ) ) P y J sat. ziel 20
Wart odzyw. Energia 2185kcal, Biatko 102,3g, Ttuszcze 59,7g, w tym Nasycone kw. thuszcz.18 g, Weglowodany 265.3g, w tym Cukry proste 53g, Blonnik 31,2g, Sél 7,69
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto¥s 10 Makaronowa 300 glut psz seler Graham 80 glut psz zyt Sok
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz masto¥ 10 mleko pomidor 80 warzvwn
CUKRZ. mleko glut jecz zyt kurczak got 60 seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z herbata b/c 250 szynka biata 60 150 gele)r/
ubogoenergetyczna soja satata lodowa 30 olejem 10 kompot wieloowocowy b/c250 soja
Wart odzyw. Energia 1833kcal, Biatko 91g, Tluszcze 50,99, w tym Nasycone kw. ttuszcz. 16g, Weglowodany 230.9g, w tym Cukry proste 44,7g, Blonnik 25,8g, Sél 7,19
PLYNNAWZMOC. | Ryz na ml. zmiks z 26itkiem i mastem | Bulion mies. | Makaronowa 300 miesem i z6ttkiem 300 glut ﬁl‘iﬂmuf’o Zupa jarzynowa  zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) 300 mleko jaja 200 seler jeczm jaja seler mleko psz g miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2037kcal, Biatko 111,7g, Ttuszcze 130,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 50,59, Weglowodany 104,6g, w tym Cukry proste 39g, Btonnik 4g, Sdél 5,3g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i cigzarne podw. budyh ml 150 mleko glut psz Wart odzyw.

Weglowodany 13,99, w tym Cukry proste 8,7g, Btonnik 0,1g, S6l Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 84kcal, Biatko 3,1g, Ttuszcze 1,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 1,1g,




SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzier 29.03.2025r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Chleb zw.70 grahgm 40 glut psz _zyt Szpinakowa 300 mieko glut psz seler Chleb zw.'70 c_:hleb s%pn/zyt 40
masto 15 mleko jajko got 1 szt jaja Fasolka dusz. 0o bretonisku z wedlina 250 soja glut psz zyt jecz soja masto Skyr nat
PODSTAWOWA (1) | szynka got 30 soja pomidor 80 rukola asolka dusz. p 5 gaiing ) 15 mleko_herbata 250 150
10 K . ziemniaki got. 200 ogorek kons 50 gorcz woda X . .
awa z ml 250 mleko glut jeczm 2 evtrvna 250 poledwica z ind.60 soja pasta mleko
glut zyt kiwi 100 yiryna warzyw. 50 seler satata 1od.30
Wart odzyw. Energia 2377kcal, Biatko 115,59, Ttuszcze 93,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 35,79, Weglowodany 289,1g, w tym Cukry proste 66,79, Btonnik 35,19, Sél 7,1g
Szpinakowa 300 mleko glut psz seler
.BL.”ka psz.100 .gl.ut psz masio 15 mle:'ko Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masio Skyr nat
LATWOSTRAWNA jajko got 1 szt jaja szynka got 30 soja . L . . 15 mleko herbata 250
; ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olejem . : X 150
(2) kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut 100 woda z cvtrvna 250 poledwica z ind.60 soja pasta mleko
zyt pomidor 80 roszponka 10 kiwi 100 yiyna warzyw. 50 seler satata lod.30
Wart odzyw. Energia 2271kcal, Biatko 111,69, Ttuszcze 75j5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 26,99, Weglowodany 257,69, w tym Cukry proste 63,79, Btonnik 21,7g, S6l 7,29
LATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Szpinakowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto Skvr
czesciowo pasta z jajka got 1 szt jaja szynka got Kiwi 100 Potrawka drob.dusz. mleko glut psz seler 15 mleko herbata 250 pomidor wa)rlﬂl 150
rozdrobniona 30 soja kawa z ml 250 mleko glut ziemniaki got. 200 marchewka oprész. z b/sk 100 poledwica z ind.60 mlek.o
(P3) jeczm glut zyt roszponka 10 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 soja
Wart odzyw. Energia 2287kcal, Biatko 109g, Ttuszcze 70,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 26,79, Weglowodany 276,69, w tym Cukry proste 75,39, Btonnik 21,89, Sél 7,1g
Butka psz.100 glut psz masto% 10 .
LATWOSTRAWNAz | mleko pasta z bialka got 1 szt jaja Szpinakowa 300 mleko glut psz seler Butka 3psz.1 00 glut psz Skyr nat
. g Potrawka drob.dusz.180 mleko glut psz seler masto¥s 10 mleko herbata 250
ogranicz. ttuszczu szynka got 30 jaja kawa z ml 250 Jabtko got 150 . iaki qot. 200 hewk - idor b/sk 100 poledwi 150
(niskottuszczowa) (3) | mleko glut jeczm glut zyt roszponka ziemniaki got marchewka oprosz. 2 pomidor b/s poledwica z mleko
10 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 2182kcal, Biatko 113,1g, Ttuszcze 51,59, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 17,89, Weglowodany 278,2g, w tym Cukry proste 74,5g, Btonnik 20,4g, Sél 7g
LATWOSTRAWNA z Butka psz 30 Szpinakowa 300 mleko glut psz seler
ogranicz. subst. .E’L.”ka psz 100 _gl_ut psz mastol5 mlgko glut psz masto | Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler Buika psz.100 glut psz ma_sio Skyr nat
: : jajko got 1 szt jaja szynka got 30 soja . . L . 15 mleko herbata 250 pomidor
pobudzaj. wydziel a 10 mleko jabtko | ziemniaki got. 200 marchewka oprész. z : X 150
. kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut . b/sk 100 poledwica z ind.60
soku zotgdkowego . got 150 ser olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 . mleko
zyt roszponka 10 . soja
(wrzodowa) (4) biaty 50 mleko
Wart odzyw. Energia 2368kcal, Biatko 118,69, Tluszcze 79g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 32,29, Weglowodany 281,2g, w tym Cukry proste 71,79, Btonnik 21,8g, S6l 7,49
Zrcz)g;awr:.c;zlh%aéhwo Graham 80 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | Szpinakowa 300 mleko glut psz seler Graham 80 glut psz zyt Glrsp as3zO
przyswajamnyc mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Potrawka drob.dusz 180 mleko glut psz seler | Skyr nat 150 | masto% 10 herbata b/c 250 glutp
weglowodanow leko glut jecz Zyt jajko got 1 szt jaja | ziel 50 ser z6Hty | ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olej lek idor 80 poledwica z ind.60 | Y% 2N
CUKRZYCOWA mle kog ut égcz 2yt jajko gok 135 jaja gl(()e p ‘s(er 20Mty 2|e;nn|a i ?o . 25(s)a .z sat. lodowej z olejem mleko pomidor 80 poledwica z ind. kons 30
6X DZ (6) szynka go soja roszponka mleko woda z cytryng soja soja sat.lo
Wart odzyw.  Energia 2204kcal, Biatko 127g, Ttuszcze 68g, w tym Nasycone kw. tluszcz. 24g, Weglowodany 239,69, w tym Cukry proste 50,89, Btonnik 32,1g, Sél 7,69
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto¥. 10 Szpinakowa 300 mleko glut psz seler Graham 80 glut psz zyt Skyr nat
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Potrawka drob.dusz 180 mleko glut psz seler masto¥: 10 mleko pomidor 80 1 5(3)/
CUKRZ. mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja ziemniaki got. 200 sat.z sat. lodowej z olejem herbata b/c 250 poledwica z
- . . mleko
ubogoenergetyczna szynka got 30 soja roszponka 10 woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 1838kcal, Biatko 105g, Ttuszcze 55,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 17,89, Weglowodany 208,8g, w tym Cukry proste 46g, Btonnik 26,4g, Sél 7,29
PLYNNA WZMOC. manna na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. szpinakowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 Skyr nat 150 | Zupa ziemniaczana zmiks. z Ryz na ml
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz glut zyt jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz 200 mlek
Wart odzyw. Energia 2107kcal, Biatko 139,79, Ttuszcze 129,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 55,29, Weglowodany 105,4g, w tym Cukry proste 23,4g, Btonnik 8,2g, Sél 3,79

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i cigzarne podw. ciasto drozdz. 50 mleko glut psz jaja + mleko 200 mleko

Wart odzyw.

Nasycone kw. Tluszcz. 3,59, Weglowodany 38,4g, w tym Cukry proste 16,99, Btonnik 0,2g, Sél 0,2g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 296kcal, Biatko 10,5¢g, Ttuszcze 11g, w tym




SP Z20Z Otawa _ JADLOSPIS na dzien 30.03.2025r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt . . Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
masto 15 mleko kakao na ml 250 Eg{relscs);%ggozwryzs?nrgsgr? %’f é ZSIZ :gle;‘ul:vlesl;o glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) mleko twarozek ze szczyp. 80 mleko S ADoWy v w0 glutp 15 mleko_herbata 250 szynka | owoc 150
szynka drob.30 soja rzodkiewka 30 {(aajauzslfn;n:g_leg::‘)t122%0 S:rrg\zNEZrE:tlzzgvcgjc 250 got 60 soja pomidor 80 satata mleko
safata lodowa 30 jabtko 150 pusty z olel g ziel 20
Wart odzyw. Energia 2301kcal, Biatko 96,59, Tluszcze 89,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,6g, Weglowodany 283,79, w tym Cukry proste 85,69, Btonnik 26,7g, Sél 7,29
Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Pomidorowa z ryzem 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz masto Joqurt
LATWOSTRAWNA kakao na ml 250 mleko twarozek 80 Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz 15 mleko herbata 250 szynka owgoc 150
(2) mleko szynka drob.30 soja pomidor 80 seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 got 60 soja pomidor 80 satata mleko
satata lodowa 30 jabtko 150 herbata owoc 250 ziel 20
Wart odzyw. Energia 2277kcal, Biatko 93g, Tluszcze 83,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 32,3g, Weglowodany 280g, w tym Cukry proste 85,8g, Btonnik 21,7g, Sél 7,1g
LATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Pomidorowa z ryzem 300 glut psz seler mleko Butka bsz.100 alut psz masto | Jogurt
czesciowo kakao na ml 250 mleko twarozek 80 Schab siekany dusz w sosie 90/100 mleko pSz. gutp . 9
) . . Jabtko got 150 . - . 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc 150
rozdrobniona mleko szynka drob.30 soja satata ziel glut psz seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. b/sk 100 szvnka got 60 soia mleko
(P3) 20 100 herbata owoc 250 ynka g )
Wart odzyw. Energia 2286kcal, Biatko 92,29, Ttuszcze 82,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,3 g, Weglowodany 286,9g, w tym Cukry proste 93,7g, Btonnik 20,29, Sél 7,29
Butka psz.100 glut psz masto% 10 Pomidorowa z ryzem 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz
LATWOSTRAWNAZ | oo kakao na mi 250 mieko Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz masto% 10 mieko herbata 250 | 09Ut nat
ogranicz. ttuszczu . Jabtko got 150 . s . . 150
. twarozek 80 mleko szynka drob.30 seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 pomidor b/sk 100 szynka got 60
(niskotluszczowa) (3) . . . mleko
soja satata ziel 20 herbata owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2186kcal, Biatko 93,19, Ttuszcze 71,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 24,7g, Weglowodany 285.6g, w tym Cukry proste 93,59, Btonnik 19,49, Sél 7,29
LATWOSTRAWNA z Butka psz 30 . .
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz mas’ro_15 mleko glut psz masto Pomidorowa z ryzem 300 glut psz seler mleko Bulka psz.100 glut psz maslo | Jogurt nat.
: : kakao na ml 250 mleko twarozek 80 . Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz .
pobudzaj. wydziel . . 10 mleko jabtko . s o 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
. mleko szynka drob.30 soja satata ziel . seler ziemniaki got 200 cukinia dusz.100 .
soku zotgdkowego got 150 paréw. b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
20 - herbata owoc 250
(wrzodowa) (4) wiep. 50
Wart odzyw. Energia 2423kcal, Biatko 100,19, Ttuszcze 102,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 42,79, Weglowodany 277,8g, w tym Cukry proste 72,2g, Btonnik 22,3g, Sél 7,49
Z ogranicz. tatwo Pomidorowa z ryzem 300 glut psz seler mleko Graha 30
- Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut : . glut psz
przyswajalnych mleko iabiko 150 kakao ml b/c 250 sz svt 0a6rek Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz Joqurt nat Graham 80 glut psz zyt vt pasta
weglowodandéw mIekoJ lut twarozek 80 mleko szvnka giel 53)/ agr’éwka seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 15% mleké masto% 10 herbata b/c 250 z}'la'p50
CUKRZYCOWA grut y . p suréwka z kiszonej kapusty z olejem120 gorcz pomidor 80 szynka got 60 soja | 12
drob.30 soja satata lodowa 30 wiep. 50 jaja sat.
6X DZ (6) herbata owoc 250 Ziel 20
Wart odzyw. Energia 2219kcal, Biatko 107,89, Ttuszcze 97,4g, w tym Nasycone kw. tluszcz.32g, Weglowodany 240g, w tym Cukry proste 48,1g, Btonnik 32,19, Sél 7,79
. Pomidorowa z ryzem 300 glut psz seler mleko .
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto¥: 10 : Graham 80 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabiko 150 kakao na ml bic 250 Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz masto% 10 mileko pomidor 80 | J09urt nat
CUKRZ . seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 150
. mleko twarozek 80 mleko szynka . . ; - herbata b/c 250 szynka got 60
. suréwka z kiszonej kapusty z olejem120 gorcz . mleko
ubogoenergetyczna drob.30 soja satata lodowa 30 soja
herbata owoc 250
Wart odzyw. Energia 1868kcal, Biatko 88,29, Tluszcze 79,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 25,49, Weglowodany 211,59, w tym Cukry proste 44g, Btonnik 27,4g, S6l 7,29
PLYNNA WZMOC. makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Pomidorowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 Kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat.
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut jeczm jaja seler 150 miesem 300 seler glut psz 150 mle
Wart odzyw. Energia 2090kcal, Biatko 104,59, Ttuszcze 140,39, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 61,49, Weglowodany 110g, w tym Cukry proste 29,8g, Btonnik 5,9g, Sél 3,99

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i cigzarne podw. kisiel owoc z jabtkiem 170 Wart odzyw.

Weglowodany 28,19, w tym Cukry proste 27,79, Btonnik 0,6g, Sél Og

Energia 115kcal, Biatko Og, Ttuszcze 0g, w tym Nasycone kw. tluszcz. Og,




SP Z0Z Otawa _ _JADLOSPISna dzien 31.03.2025r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Kasza jagl. na ml 300 mleko ;
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Chleb W, 70 c.;hleb st?n/zyt 40 Mus
glut psz zyt jecz soja masto
masto 15 mleko herbata 250 pasta z Makaron z serem na stodko 300 mleko glut . owocC-
PODSTAWOWA (1) . ' ; 15 mleko_herbata 250 filet z
makreli ze szczyp. 50 ryba szynka kons psz kefir 200 mleko jabtko 150 kompot . ) . warzywny
. ; indyka pieczony 60 soja
30 soja rukola 10 papryka kons 50 wieloowocowy 250 . 100
. rzodkiewka 30 safata lodowa 30
gorcz pomarancza 100
Wart odzyw. Energia 2390kcal, Biatko 106,39, Ttuszcze 67,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,4g, Weglowodany 355,9g, w tym Cukry proste 100,99, Btonnik 30,69, Sél 7,29
Kasza jagl. na ml 300 mleko
ATWOSTRAWNA Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko ,\B/larszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masio Mus
! akaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 filet z owoc-
herbata 250 pasta z tunczyka z koper. ' ; . ) .,
(2) ; ; psz kefir 200 mleko jabtko 150 kompot indyka pieczony 60 soja warzywny
50 ryba szynka kons 30 soja pomidor wieloowocowy 250 pomidor 80 satata lodowa 30 100
80 roszponka 10 pomarancza 100
Wart odzyw. Energia 2286kcal, Biatko 97,89, Tluszcze 51g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 27,49, Weglowodany 342,49, w tym Cukry proste 112,5g, Btonnik 27,3g, S6l 7g
L ATWOSTRAWNA Kasza jagl. na ml 300 mleko Pomarancza Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto | Mus
c265CIOWO Butka 100 glut psz masto 15 mleko 100 Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc-
¢ . herbata 250 pasta z tuncz. z koper. 50 psz kefir 200 mleko jabtko got 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | warzywny
rozdrobniona (P3) . ; ,
ryba szynka kons 30 soja roszpon. 10 wieloowocowy 250 60 soja 100
Wart odzyw. Energia 2267kcal, Biatko 979, Ttuszcze 50,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,2g, Weglowodany 340,5g, w tym Cukry proste 110g, Btonnik 24,99, Sél 7,19
LATWOSTRAWNA z | Kasza jagl. na ml 300 mleko . . 300 mleko al I Butk 100 al
ogranicz. ttuszczu Butka psz.100 glut psz masto% 10 zlemniaczana mieko glut psz seler uka psz. glut psz -
4 ; Makaron z serem na stodko 300 mleko glut masto¥s 10 mleko herbata 250 | Kisiel
(niskottuszczowa) (3) | mleko herbata 250 pasta z tunczyka z | Jabtko got 150 ) . . g :
. psz kefir 200 mleko jabtko got 150 kompot pomidor b/sk 100 filet z indyka | btysk. 150
koper. 50 ryba szynka kons 30 soja wieloowocowy 250 pieczony 60 soja
roszponka 10
Wart odzyw. Energia 2230kcal, Biatko 96,19, Tluszcze 37,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 19,69, Weglowodany 352,49, w tym Cukry proste 117,1g, Btonnik 23,99, Sél 7,1g
. Butka psz 30 Butka psz.100 glut psz masto
LATW.OSTRAWNA z | Kasza jagl. na ml 300 mleko glut psz masto | ziemniaczana 300 mleko glut psz seler 15 mleko herbata 250 pomidor
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz masto15 mieko . ) ; - -
: : . 10 mleko jabtko | Makaron z serem na stodko 300 mleko glut b/sk 100 filet z indyka pieczony | Kisiel
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasta z tunczyka z koper. . . N
. : got 150 pasztet | psz kefir 200 mleko jabtko got 150 kompot 60 soja btysk. 150
soku zotgdkowego 50 ryba szynka kons 30 soja roszponka ;
dr 40 glu psz wieloowocowy 250
(wrzodowa) (4) 10 .
soja mle seler
Wart odzyw. Energia 2497kcal, Biatko 100,99, Ttuszcze 62,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 33,89, Weglowodany 363,2g, w tym Cukry proste 117,3g, Btonnik 25,5g, Sél 7,59
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 Grah 30 glut Sok , Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek Barszcz czerwony 300 mlgko glut psz seler warzywny Grahazm 80 glut psz 2yt glut psz
) . . . . Makaron razowy z serem i cynamonem b/c 300 masto% 10 herbata b/c 250 :
weglowodanéw mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z | ziel 50 paszt dr X . 150 seler . ) . zyt szyn
? mleko glut psz kefir 200 mleko jabtko 150 pomidor 80 filet z indyka .
CUKRZYCOWA koper. 50 ryba szynka kons 30 soja 40 glu psz mle kompot wieloowocowy 250 ieczony 60 soia got 30 soj
6X DZ (6) roszponka 20 soja seler P Y P y ) sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2199kcal, Biatko 108,39, Ttuszcze 43,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.22,3g, Weglowodany 285,3g, w tym Cukry proste 71,9g, Blonnik 37g, Sél 7,79
~ 3
UBOGO- Graha”.‘ 80 glut psz Zyt masio”: 10 Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Graham 80 glut psz zyt Sok
. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . 3 . warzywny
ENERGETYCZ.(8) i mleko alut jecz vt pasta z tunczvka z Makaron razowy z serem i cynamonem b/c 300 masto% 10 mleko pomidor 80 150 seler
CUKRZ. gutjecz zyt p y mleko glut psz kefir 200 mieko jabtko 150 herbata b/c 250 filet z indyka
koper. 50 ryba szynka kons 30 soja : . .
ubogoenergetyczna roszponka 10 kompot wieloowocowy 250 pieczony 60 soja
Wart odzyw. Energia 1848kcal, Biatko 91g, Tluszcze 36,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,5g, Weglowodany 250,69, w tym Cukry proste 66,2g, Btonnik 29,3g, Sél 7g
PLYNNA WZMOC. Kasz jagl. na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Barszcz czerw. zmiks z miesem i zéttkiem 300 | Kefir nat 200 | Zupa jarzynowa zmiks. z Mus warz-
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz owoc 100
Wart odzyw. Energia 2100kcal, Biatko 104,8g, Ttuszcze 133,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz.56,5g, Weglowodany 122,99, w tym Cukry proste 35,8g, Btonnik 11,2g, Sél 3,69

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. deser z galaretki i jogurtu natur.150 mleko Wart odzyw.

Thuszcz.0,7g, Weglowodany 16,7g, w tym Cukry proste 14,8g, Btonnik 0g, Sél 0,1g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 91kcal, Biatko 3,69, Ttuszcze 1g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 1.04.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja .
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Krupnik 300 glut jecz seler C;:ll (tabsz;v.;? 9h£bs§%n/,§f;oo Jogurt
masto 15 mleko herbata 250 pasta z jaj Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut glut psz zyt Je J 9
PODSTAWOWA (1) .. - S e . . 15 mleko_herbata 250 sopocka | natur. 150
ze szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi Y
; . . S T . o 60 soja papryka czerw 50 mleko
soja mle pomidor 80 szpinak 10 kiwi i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250 ka 10
100 roszponka
Wart odzyw. Energia 2333kcal, Biatko 99,29, Tluszcze 76,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,9g, Weglowodany 282,29, w tym Cukry proste 65,99, Btonnik 25,99, Sél 7,2g
éﬁf&grkzzn?orgl 3,?3 ’Z’:’r?ag{gﬂgs;;:{; Krupnik 300 glut jecz seler Butka psz.100 glut psz masto Joaurt
LATWOSTRAWNA psz. giut psz masic Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 15 mleko herbata 250 sopocka 9
herbata 250 pasta z jaj 50 jaja e e R . : : natur. 150
(2) . ; . psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi 60 soja pomidor 80 roszponka
poledwica drob 30 soja mle pomidor 80 o . o mleko
. L i jabtka z olejem 130 napéj owoc 250 10
satata ziel 20 kiwi 100
Wart odzyw. Energia 2279kcal, Biatko 98,49, Ttuszcze 69,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,1g, Weglowodany 291g, w tym Cukry proste 65g, Btonnik 22,8g, Sél 7g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik 300 glut jecz seler Jogurt
EZATéY(\:/i(gv%;FRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Kiwi 100 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut ?gj{:(nakglfgjh%?b‘(g ,; tzpssoz ?r?w?:i%r natur. 150
roze drobniona (P3) herbata 250 pasta z jaj 50 jaja poledw. psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka b/sk 100 sopocka 60 sop'a mleko +
drob 30 soja mle satata ziel 20 oprosz.100 glut psz napdj owoc 250 P ) dzem 25
Wart odzyw.  Energia 2294kcal, Biatko 98,39, Tluszcze 69,79, w tym Nasycone kw. Tluszcz.26,2g, Weglowodany 299g, w tym Cukry proste 68g, Btonnik 20,1g, Sél 7g
L ATWOSTRAWNA 2 Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik 300 glut jecz seler Butka psz.100 glut psz Joaurt
ogranicz. tuszczu Butka psz.100 glut psz masto¥% 10 Jabiko got 150 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut masto¥ 10 mleko herbata 250 na?ur 150
(r?iskot’fuézczowa) 3) mleko herbata 250 pasta z biatka 50 9 psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka pomidor b/sk 100 sopocka 60 m Iekb
jaja poledw dr 30 soja mle satata ziel20 opré6sz.100 glut psz kisiel do picia 250 soja
Wart odzyw. Energia 2190kcal, Biatko 102,5g, Tluszcze 50,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.17,4g, Weglowodany 296,1g, w tym Cukry proste 66g, Btonnik 20,69, S6l 7,29
LATWOSTRAWNA z . .. | Butka psz 30 . .
ogranicz. subst. Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja glut psz masto Krupnik 3.00 glutj_ecz seler Butka psz.100 glut psz masto | Jogurt
: : Butka psz 100 glut psz masto15 mleko . Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut -
pobudzaj. wydziel o P 10 mleko jabtko P o 15 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
. herbata 250 pasta z jaj 50 jaja poledw. psz jaja ziemniaki got. 200 marchewka ;
soku zotgdkowego . : got 150 ser k " b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
drob 30 soja mle satata ziel 20 . oprosz.100 glut psz napdj owoc 250
(wrzodowa) (4) biaty 50 mleko
Wart odzyw. Energia 2390kcal, Biatko 1069, Ttuszcze 78,19, w tym Nasycone kw. Tluszcz.32,5g, Weglowodany 306,8g, w tym Cukry proste 65g, Btonnik 21,5g, Sél 7,39
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥: 10 Graham 30 alut Krupnik 300 glut jecz seler Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . g Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Graham 80 glut psz zyt glut psz
. . . - psz zyt ogorek L. o . .| Jogurt natur. 3 H
weglowodandéw mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze Ziel 50 ser bialy | PSZJ%/a ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi 150 mleko masto% 10 herbata b/c 250 zyt Kurcz
CUKRZYCOWA szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja 50 mleko y i jabtka z olejem 130 kompot wieloowocowy b/c pomidor 80 sopocka 60 soja got 30 soj
6X DZ (6) mle satata ziel 20 250 roszpon10
Wart odzyw. Energia 2186kcal, Biatko 108,69, Ttuszcze 59,3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.19,5g, Weglowodany 250,5g, w tym Cukry proste 49,8g, Btonnik 36,4g, Sél 7,59
) Graham 80 glut psz zyt masto¥s 10 Krupnik 300 glut jecz seler .
LEJE(E)ISCC%)ETYCZ @) mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 2;asr;gsr/n E%]% rgrl;:e:(ﬁszof%/ifjor 80 Jogurt
CUKRZ ’ mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi herbat.'; b/c 250 so F:)cka 60 natur. 150
ubo oeﬁer etvczna szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja i jabtka z olejem 130 kompot wieloowocowy b/c soja P mleko
goenergety mle satata ziel 20 250 /
Wart odzyw. Energia 1887kcal, Biatko 89,89, Ttuszcze 55g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.18,6g, Weglowodany 225,5g, w tym Cukry proste 45,3g, Btonnik 30,7g, Sél 7,29
PLYNNA WZMOC. Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion migs. Krupnik zmiks z migsem i zottkiem 300 glut kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler psz jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz mle | 150 mle
Wart odzyw. Energia 2018kcal, Biatko 104,29, Ttuszcze 131,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.55,7g, Weglowodany 107g, w tym Cukry proste 35,2g, Btonnik 7,5g, Sél 3,99

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciastka maslane 30 mleko glut psz jaja herbata owoc 250 Wart odzyw.

Nasycone kw. Tluszcz.3g, Weglowodany 19,5g, w tym Cukry proste 4,8g, Btonnik Og, Sél 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 145kcal, Biatko 2,49, Tluszcze 6,3g, w tym




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 2.04.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Owsianka na ml 300 mleko glut ows .
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Chleb W 70 c.;hleb st?n/zyt 40 | chatka 50
- . glut psz zyt jecz soja masto mle glut
masto 15 mleko herbata 250 serek Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut i
PODSTAWOWA (1) R : . : - . 15 mleko_herbata 250 szynka | psz jaja
wiejski lekki 150 mleko schab piecz psz seler ziemniaki got 200 satatka z buraka i ; - h
. . . . drob. 60 soja ogorek ziel.50 herbata
wiasny 50 seler rzodkiewka 30 satata cebuli z olejem 120 kompot wieloowocowy 250
. rukola 10 owoc 250
lodowa 30 jabtko 150
Wart odzyw. Energia 2384kcal, Biatko 108,69, Ttuszcze 85,89, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,6g9, Weglowodany 295,1g, w tym Cukry proste 75,649, Btonnik 30,8g, Sél 7g
Owsianka 300 na ml mleko glut ows chatka 50
Brokutowa 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz masto
LATWOSTRAWNA | Butka psz.100 glut psz masto 15 mieko Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut 15 mleko herbata 250 soja | e glut
herbata 250 serek wiejski lekki 150 : I . A . X psz jaja
(2) . psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. szynka drob. 60 soja pomidor
mleko schab piecz wiasny 50 seler 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 80 satata ziel 20 herbata
pomidor 80 satata lodowa 30 jabtko 150 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2261kcal, Biatko 103,19, Ttuszcze 81,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,9g, Weglowodany 293,69, w tym Cukry proste 65g, Btonnik 25,69, Sél 7,1g
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Brokutowa 300 alut psz seler mleko chatka 50
LATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko e gutp : Butka psz.100 glut psz masto | mle glut
e o . . Piers z indyka dusz w sosie 90/100 mleko glut ; v
czesciowo herbata 250 serek wiejski lekki 150 jabtko got.150 . L ; . 15 mleko herbata 250 pomidor | psz jaja
. : psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. ;
rozdrobniona (P3) mleko schab piecz wiasny 50 seler - b/sk 100 szynka drob. 60 soja | herbata
. 100 glut psz kompot wieloowocowy 250
satata ziel 20 owoc 250
Wart odzyw.  Energia 2258kcal, Biatko 102,1g, Tluszcze 80,5g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.30,7g, Weglowodany 295,4g, w tym Cukry proste 67,4g, Btonnik 22,7g, Sél 7,1g
Owsianka na ml 300 mleko glut ows chatka 50
Brokutowa 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz
3
LATW.OSTRAWNA z | Bulka psz.100 glut psz ma;%qA .1 0 . Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut masto¥s 10 mleko herbata 250 mle gl_ut
ogranicz. ttuszczu mleko herbata 250 serek wiejski lekki Jabtko got 150 . o . R . psz jaja
4 . psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. pomidor b/sk 100 szynka drob.
(niskottuszczowa) (3) | 150 mleko schab piecz witasny 50 seler . . herbata
f 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 60 soja
satata ziel 20 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2205kcal, Biatko 103,7g, Tluszcze 66,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 22,49, Weglowodany 300,1g, w tym Cukry proste 66,7g, Blonnik 23,2g, Sél 7,1g
LATWOSTRAWNA z | Owsianka na ml 300 mleko glut ows Butka psz 30 Brokutowa 300 aglut psz seler mieko chatka 50
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz masto15 mieko | glut psz masto L glutpsz . Butka psz.100 glut psz masto | mle glut
: ! S . . Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut . 7
pobudzaj. wydziel herbata 250 serek wiejski lekki 150 10 mleko jabtko : - . . 15 mleko herbata 250 pomidor | psz jaja
. . psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprosz. .
soku zotgdkowego mleko schab piecz wiasny 50 seler got 150 szynka 100 alut psz kompot wieloowocowy 250 b/sk 100 szynka drob. 60 soja | herbata
(wrzodowa) (4) satata ziel 20 got 30 soja glutp P Y owoc 250
Wart odzyw. Energia 2421kcal, Biatko 109g, Ttuszcze 90,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,8g, Weglowodany 314,5g, w tym Cukry proste 66,5g, Btonnik 24,99, S6l 7,59
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 glut Brokutowa 300 glut psz seler mleko suréwka z Graham 80 glut psz zvt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . g Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut | kiszonej 3 g'ut psz zy glut psz
. : . L . | psz zyt ogorek : - X . masto% 10 herbata b/c 250 ?
weglowodandw mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki ziel 50 szvnka | PS? seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. kapusty z omidor 80 szvnka drob. 60 zyt sopoc
CUKRZYCOWA 150 mleko schab piecz wtasny 50 seler ot 30 soYa 100 glut psz kompot wieloow. b/c 250 rukola z | olejem 120 zo'a y ’ 30 soja
6X DZ (6) satata lodowa 30 9 J olejem 10 gorcz / sal.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2211kcal, Biatko 111,4g, Tluszcze 79,79, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,7g, Weglowodany 247,69, w tym Cukry proste 47g, Btonnik 36,99, S6l 7,79
: Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 Brokutowa 300 glut psz seler mleko .
UBOGO | mleko jabtko 150 kawa z ml bic 250 Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut Graham 80 glut psz Zyt Sok
ENERGETYCZ.(8) i . . S . : - X ) masto¥ 10 mleko pomidor 80
mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprosz. warzywny
CUKRZ. X . herbata b/c 250 szynka drob. 60
150 mleko schab piecz wtasny 50 seler 100 glut psz kompot wieloowoc.b/c 250 rukola X 150 seler
ubogoenergetyczna ? soja
satata lodowa 30 z olejem 10
Wart odzyw. Energia 1884kcal, Biatko 95,29, Tluszcze 71,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.22,5g, Weglowodany 210,1g, w tym Cukry proste 41,79, Btonnik 28,2g, Sél 7,2g
PLYNNA WZMOC. Owsianka na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion migs. Zupa brokutowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 | Mus owoc- Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja glut ows 200 seler glut psz jaja seler warzyw. 100 | miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2061kcal, Biatko 105,49, Ttuszcze 128,5g, w tym Nasycone kw. tluszcz. 56g, Weglowodany 94,2g, w tym Cukry proste 34,5¢g, Btonnik 9,5g, Sél 4,99

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. mus owocowo- warzywny 100

tluszcz.0g, Weglowodany 16g, w tym Cukry proste 15g, Btonnik 1,2g, Sol Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mSP ZOZ Otawa

Wart odzyw.

Energia 72kcal, Biatko 0,69, Ttuszcze 0,2g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 3.04.2024r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Ogorkowa 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Gulasz bogracz z indyka duszony z czerwong glut psz zyt jecz soja masto Sok
PODSTAWOWA (1) masto 15 mleko herbata 250 filet z fasolg 180 mleko glut psz gorcz kasza jeczm 15 mleko_herbata 250 ser biaty omidor
indyka 30 soja galantyna drob 50 soja peczak na sypko 200 glut jeczm woda z cytr. 80 mleko sledz maryn. z ceb. ?50 )
papryka czerw 50 roszponka 10 250 50 ryba rzodkiewka 30 satata
mandarynka 120 ziel z olejem 20
[Wart odzyw. Energia 2436kcal, Biatko 111,8g, Ttuszcze 87,7g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.26,5g, Weglowodany 290,1g, w tym Cukry proste 63g, Btonnik 26,69, S617,3g
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja . . Butka psz.100 glut psz masto
Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Zlemnlac;ana 300 mleko g]ut psz sgler 15 mleko herbata 250 ser biaty | Sok
LATWOSTRAWNA . . . Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 N .
herbata 250 filet z indyka 30 soja . 80 mleko pasta z tuicz 50 ryba | pomidor .
(2) : ; mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut . . .
galantyna drob 50 soja pomidor 80 iaczm woda z ovtr. 250 pomidor 80 satata ziel z olejem | 150
roszponka 10 mandarynka 120 1€ yir- 20
[Wart odzyw. Energia 2299kcal, Biatko 106.4g, Tluszcze 67,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.25,3g, Weglowodany 286g, w tym Cukry proste 69,9g, Btonnik 25,1g, Sél 7,2g
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler
LATW.OSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko mandarynka Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 Butka psz.100 glut psz ma§io Kisiel
czesciowo . X . . 15 mleko herbata 250 pomidor
. herbata 250 filet z indyka 30 soja 120 mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut btysk. 150
rozdrobniona (P3) . , b/sk 100 pasta z sera 80 mleko
paréwka 50 roszponka 10 jeczm woda z cytr. 250
[Wart odzyw. Energia 2320kcal, Biatko 101,8g, Ttuszcze 71,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.29g, Weglowodany 296,5g, w tym Cukry proste 64,2g, Btonnik 23,2g, Sdél 7,39
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja . .
LATWOSTRAWNAz | Bulka psz.100 glut psz maslo% 10 ziemniaczana 300 mieko g[ut psz sgler Butka 3psz.1 00 glut psz .
. ! ) Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 masto¥ 10 mleko herbata 250 | Kisiel
ogranicz. ttuszczu mleko herbata 250 filet z indyka 30 Jabtko got 150 . . ;
d N . mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut pomidor b/sk 100 ser biaty 80 btysk. 150
(niskotluszczowa) (3) | soja galantyna drob 50 soja . .
roszponka 10 Jjeczm woda z cytr. 250 mleko pasta z tuhcz 50 ryba
[Wart odzyw. Energia 2192kcal, Biatko 101,3g, Ttuszcze 46,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.17,1g, Weglowodany 299,8g, w tym Cukry proste 71,3g, Btonnik 22,1g, S6l 7,29
gA;VrYiSzSZEt/;\!tVNA Z | Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Bf;':a Eizm:aaqsio Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto
gbudza: W dz.iel Butka psz 100 glut psz masto15 mleko ?0 mll)eko iabiko Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
goku ioijl dkgwe o herbata 250 filet z indyka 30 soja ot 150 oJI dw mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut b/sk 100 ser biaty 80 mleko btysk. 150
(wrzodova\l/a) (4) 9 galantyna drob 50 soja roszponka 10 gr 30 so_r;a renle Jjeczm woda z cytr. 250 pasta z tuncz 50 ryba
[Wart odzyw. Energia 2397kcal, Biatko 108,79, Ttuszcze 68,49, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,2g, Weglowodany 312g, w tym Cukry proste 70,2g, Btonnik 25,89, Sél 7,59
Z ogranicz. fatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut | ziemniaczana 300 mleko glut psz seler . Graham
Graham 80 glut psz zyt
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Gulasz bogracz z indyka duszony z czerwong Sok maslo% 1 O%erbg tab /Jé 250 30 glut
weglowodandéw mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 ziel 50 fasolg 180 mleko glut psz gorcz kasza jeczm omidor 150 | pomi do4r 80 ser biatv 80 mleko | PSZ zyt
CUKRZYCOWA soja galantyna drob 50 soja poledwica dr 30 | 200 glut jeczm satatka z ogérka kiszonego z P ) pasta 7 tuncz 50 )l/)a paréowka
6X DZ (6) roszponka 10 soja mleko papr. 120 gorcz woda z cytr. 250 P y sat.ziel 20
[Wart odzyw. Energia 2257kcal, Biatko 124,19, Tluszcze 71,69, w tym Nasycone kw. Thuszcz.22g, Weglowodany 259,2g, w tym Cukry proste 45,4g, Btonnik 38g, Sél 7,7g
) Graham 80 glut psz zyt masto¥s 10 ziemniaczana 300 mleko glut psz seler .
UBOGO . mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Gulasz bogracz z indyka duszony z czerwong Grahasm 80 glut psz zy.t Sok
ENERGETYCZ.(8) i . - . . masto¥: 10 mleko pomidor 80 .
mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 fasolg 180 mleko glut psz gorcz kasza jeczm . pomidor
CUKRZ. Y . X ) . herbata b/c 250 ser biaty 80
ubogoenergetyczna soja galantyna drob 50 soja roszponka 200 glut jeczm satatka z ogérka kiszonego z mleko pasta z tuicz 50 rvba 150
9 gety 10 papr. 120 gorcz woda z cytr. 250 P Iy
[Wart odzyw. Energia 1888kcal, Biatko 103,3g, Ttuszcze 55,49, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.16,3g, Weglowodany 221,5g, w tym Cukry proste 34,9g, Btonnik 35g, Sél 7,1g
PLYNNA WZMOC. Lane ciasto na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. ziemniaczana zmiks z migsem i z6ttkiem 300 Kisiel btysk. | Zupa jarzynowa zmiks. z Sok pomid
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler lut psz glut zytni jaja seler 150 miesem 300 seler glut psz 150
g g g g
[Wart odzyw. Energia 2026kcal, Biatko 85g, Ttuszcze 131,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.55,7g9, Weglowodany 103,5g, w tym Cukry proste 30,4g, Btonnik 7,69, Sél 4,4g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. biszkopty 30 glut psz jaja mleko 200 mleko

Wart odzyw.

Nasycone kw. Tluszcz.2,9g, Weglowodany 30,49, w tym Cukry proste 21,4g, Btonnik 0,9g, S6l Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.

Energia 211kcal, Biatko 9,49, Ttuszcze 5,5g, w tym
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