SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 30.06.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
éahféirziv%%g:::m”ggkglg?ﬁ sz sz_zj_/[fja Krupnik 300 glut jecz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 Zraz z md_yl_(a duszony w sosie koper. 110/100 glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
. . .. glut psz jaja mleko ziemniaki got. 200 15 mleko_herbata b/c 250 natur. 150
(D01) (C01) (PO1) jajecznica na parze ze szczyp 70 jaja ) . X . )
. . g suréwka z marchwi i jabtka z olejem 130 napgj sopocka 60 soja papryka czerw | mleko
poledwica drob 30 soja mle pomidor 80
¢ . owoc 250 50 roszponka 10
szpinak 10 truskawki 100
Wart odzyw. Energia 2306kcal, Biatko 102g, Ttuszcze 83,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,8g, Weglowodany 270,3g, w tym Cukry proste 61,3g, Btonnik 25,3g, Séd 2,7g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik 300 glut jecz seler Bulka psz.80 alut bsz masto
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Zraz z indyka duszony w sosie koper. 110/100 psz.cY giut p Jogurt
EATWOSTRAWNA L . il g S 15 mleko herbata b/c 250
herbata b/c 250 jajecznica na parze 70 glut psz jaja mleko ziemniaki got. 200 . : natur. 150
(D02) (C02) (P02) . . . . . ; . sopocka 60 soja pomidor 80
Jaja poledwica drob 30 soja mle suréwka z marchwi i jabtka z olejem 130 napdj roszponka 10 mleko
pomidor 80 satata ziel 20 truskawki 100 owoc 250 P
Wart odzyw.  Energia 2259kcal, Biatko 99,69, Ttuszcze 82g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,7g, Weglowodany 264g, w tym Cukry proste 61,6g, Bfonnik 21,4g, Séd 2,79
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik 300 glut jecz seler
LATW.OSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Zraz z indyka duszony w sosie koper. 110/100 Butka psz.80 glut psz. masto Jogurt
czesciowo - . Pl . o 15 mleko herbata b/c 250 natur. 150
. herbata b/c 250 jajecznica na parze 70 glut psz jaja mleko ziemniaki got. 200 ;
rozdrobniona L ledw. drob 30 soia ml " hewk “s7 100 gl o pomidor b/sk 100 sopocka 60 mleko +
(P02/1) Jaja poledw. drot soja mle safata marchewka oprosz. glut psz napoj owoc soja dzem 25
ziel 20 truskawki 100 250
Wart odzyw.  Energia 2283kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 82g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,7g, Weglowodany 274,69, w tym Cukry proste 66,6g, Btonnik 19,9g, Séd 2,79
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik 300 glut jecz seler Bulka psz.80 glut psz masto
LATWOSTRAWNA z | Butka psz.80 glut psz masto% 10 Zraz z indyka duszony w sosie koper. 110/100 10 mlgko.hergata ,k))/c 250 * | Jogurt
ogranicz. thuszczu mleko herbata b/c 250 pasta z biatka 50 glut psz jaja mleko ziemniaki got. 200 . natur. 150
. ! ) 3 o pomidor b/sk 100 sopocka 60
(D05) Jjaja poledw dr 30 soja mle satata ziel marchewka oprész.100 glut psz napdj owoc soja mleko
20 jabtko got 150 250 J
Wart odzyw. Energia 2174kcal, Biatko 99,39, Ttuszcze 58,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.16,9g, Weglowodany 280,1g, w tym Cukry proste 66g, Btonnik 19,4g, Sod 2,8g
Z oaranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto® 10 Graham 30 glut | Krupnik 300 glut jecz seler Graha 30
granicz. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Zraz z indyka duszony w sosie koper. 110/100 Graham 60 glut psz zyt glut psz
przyswajalnych . R . : L . o Jogurt natur. 3 H
. mleko glut jecz zyt jajecznica na parze | kisz 50 gorcz glut psz jaja mleko ziemniaki got. 200 masto% 10 herbata b/c 250 zyt kurcz
weglowodanow gy : - . S ; 150 mieko . ; .
ze szczyp 70 jaja poledwica drob 30 ser biaty 50 suréwka z marchwi i jabtka z olejem 130 pomidor 80 sopocka 60 soja got 30 soj
(D03/S/P/K) ) ;
soja mle satata ziel 20 mleko kompot owoc b/c 250 roszpon10
Wart odzyw. Energia 2203kcal, Biatko 111,69, Tluszcze 70,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,5g, Weglowodany 264,7g, w tym Cukry proste 55,5g, Btonnik 25,8g, Séd 3g
Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Krupnik 300 glut jecz seler Graham 60 alut psz vt
ogranicz. tatwo mleko jabtko awa z ml b/c raz z indyka duszony w sosie koper. . ogu
z icz. fatw leko jabtko 150 k | bic 250 Zraz z indyka d ie koper. 110/100 e 10 P leko oo or g0 | Jogurt
przyswajalnych mleko glut jecz zyt jajecznica na parze glut psz jaja mleko ziemniaki got. 200 herbata: b/c 250 so %cka 60 natur. 150
weglowodanéw (D03) | ze szczyp 70 jaja poledwica drob 30 suréwka z marchwi i jabtka z olejem 130 . P mleko
) . soja
soja mle satata ziel 20 kompot owoc b/c 250
art odzyw. nergia cal, Biatko 91,99, Tluszcze 66,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18g, Weglowodany ,6g, w tym Cukry proste 50,4g, Btonni g, Séd 2,79
Wart odz E ia 1903kcal, Biatko 91,9g, Tt 66,9 tym N kw. T# 18g, Weglowod 223,6 tym Cuk te 50,49, Blonnik 23g, Sod 2,7
Dieta o zmienionej Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion migs. Krupnik zmiks z migsem i z6ttkiem 300 glut kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
onsystenciji mastem ut psz mleko jaja seler psz jaja seler miesem seler glut psz mle mle
k tencji (D09) tem 300 glut leko jaji 200 sel jaj [ 150 i 300 seler glut le | 150 ml,

Wart odzyw.

Energia 2029kcal, Biatko 110,5g, Tluszcze 110,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.41,7g, Weglowodany 119,8g, w tym Cukry proste 42,3g, Btonnik 6,7g, Sod 1g

Dodatek dla ciezar.,
potoznic (S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko ser biaty 50 mleko safata ziel 20

Wart odzyw. Ener

ia 216kcal, Biatko 11,3g, Ttuszcze 10,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz.6,9g, Weglowodany 18,8g, w tym Cukry proste 2,2g, Btonnik 0,99, Séd 0,69

Dodatek dla dzieci,
ZOL-u, Hospicjum,
potoznic i ciezar. (P)

Ciastka maslane 30 mle glut psz jaja orze soczek z rurkg 1 szt

Wart odzyw.

Energia 234kcal, Biatko 2,49, Ttuszcze 6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.3g, Weglowodany 41,8g, w tym Cukry proste 28,3g, Bltonnik 0g, Séd 0,099

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 1.07.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Owsianka na ml 300 mleko glut ows .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler C;L' ?sz;N'z.6? (.:h(l:ezbsilf)an:Tz]gtsﬁ)O f:fe* kaIuStO
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 serek Piers$ z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut glut psz zyt Jje / gt
. . . ; o . 15 mleko_herbata b/c 250 psz jaja
(D01) (CO01) (PO1) wiejski lekki 150 mleko kietbasa na gor psz seler ziemniaki got 200 satatka z buraka i - , .
. ; : . ) szynka drob. 60 soja ogérek herbata
50 soja musztar. 10 gor rzodkiewka 30 cebuli z olejem 120 kompot wieloowocowy 250 .
. ziel.50 rukola 10 ow b/c250
satata lodowa 30 jabtko 150
Wart odzyw.  Energia 2404kcal, Biatko 105,5¢g, Ttuszcze 91,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,5g, Weglowodany 261,7g, w tym Cukry proste 53,5g, Btonnik 28,4g, Sod 2,99
Owsianka 300 na ml mleko glut ows chatka 50
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Brokutowa 300 glut psz seler mieko Butka psz.80 glut psz masto mle alut
LATWOSTRAWNA herbata b/c 250 serek wiejski lekki 150 Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut 15 mleko herbata b/c 250 sz g ia
(D02) (C02) (P02) mleko paréwka na gor 50 soja keczup psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. soja szynka drob. 60 soja pszjaj
X ) : . . herbata
10 pomidor 80 satata lodowa 30 jabtko 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 pomidor 80 satata ziel 20
150 ow b/c250
Wart odzyw.  Energia 2384kcal, Biatko 105,49, Ttuszcze 90,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,2g, Weglowodany 279,9g, w tym Cukry proste 68,1g, Btonnik 25g, S6d 3g
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Brokutowa 300 glut psz seler mieko chatka 50
IéZATéWdSV%gRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Potrawka z kurczaka dusz w sosie 180 mleko ?g irkr?leplf:ioegt!:t;p tf/f: zrggs’fo mle glut
¢ . herbata b/c 250 serek wiejski lekki 150 glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki ; psz jaja
rozdrobniona pomidor b/sk 100 szynka drob
(P02/1) mleko paréwka na gor 50 soja safata oprész. 100 glut psz kompot wieloowocowy 60 soia " | herbata
ziel 20 jabtko got 150 250 J ow b/c250
Wart odzyw.  Energia 2360kcal, Biatko 104,49, Ttuszcze 90,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,2g, Weglowodany 274,69, w tym Cukry proste 64,3g, Btonnik 23,8g, Sod 2,8g
Owsianka na ml 300 mleko glut ows chatka 50
LATWOSTRAWNAZ | Butka psz.80 glut psz maskfj 5, 10 Brokutowa 300 glut psz seler mieko Butka psz.80 glut psz masto¥%a mle glut
. ) S Pier$ z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut 10 mleko herbata b/c 250 .
ogranicz. thuszczu mleko herbata b/c 250 serek wiegjski ; o . . . psz jaja
- . psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. pomidor b/sk 100 szynka drob.
(D0S3) lekki 150 mieko pasta z wedliny 30 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 60 soja herbata
soja satata ziel 20 jabtko got 150 ow b/c250
Wart odzyw. Energia 2172kcal, Biatko 106,5g, Ttuszcze 68,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,7g, Weglowodany 275,1g, w tym Cukry proste 64,5g, Btonnik 22,8g, Sdd 3g
Z oaranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | Brokutowa 300 glut psz seler mleko suréwka z Graham 60 alut psz vt Graham30
granicz. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut | kiszonej 3 giut psz zy: glut psz
przyswajalnych . . L . ; ; S . . masto¥: 10 herbata b/c 250 H
. mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki | kisz 50 gorcz psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. kapusty z . zZyt sopoc
weglowodanéw . . : . pomidor 80 szynka drob. 60 s
150 mleko paréwka na gor 50 soja szynka got 30 100 glut psz kompot wieloow. b/c 250 rukola z | olejem 120 . 30 soja
(D03/S/P/K) f - soja ;
satata lodowa 30 soja olejem 10 gorcz sal.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2212kcal, Biatko 109,5g, Tluszcze 86,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.24g, Weglowodany 244,7g, w tym Cukry proste 56,8g, Btonnik 28,2g, Séd 3,29
Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Brokutowa 300 glut psz seler mleko Graham 60 alut psz vt
Z ogranicz. fatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Piers z kurcz dusz w sosie 90/100 mleko glut 3 giut psz zy Sok
; . . S . ; S X ) masto% 10 mleko pomidor 80
przyswajalnych mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprosz. herbata b/c 250 szvnka drob. 60 | WarZywny
weglowodanéw (D03) | 150 mleko paréwka na gor 50 soja 100 glut psz kompot wieloowoc.b/c 250 rukola soia y ) 150 seler
satata lodowa 30 z olejem 10 )
Wart odzyw. Energia 1918kcal, Biatko 96,99, Ttuszcze 64g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18,9g, Weglowodany 210,2g, w tym Cukry proste 52,79, Btonnik 22,99, Sod 2,8g
Dieta o zmienionej Owsianka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Zupa brokutowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 | Mus owoc- Zupa grysikowa zmiks. z Sok warz
konsystencji (D09) mastem 300 mleko jaja glut ows 200 seler glut psz jaja seler warzyw. 100 | miesem 300 seler glut psz 150 seler

Wart odzyw.

Energia 2024kcal, Biatko 109,8g, Ttuszcze 115,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.41,9g, Weglowodany 112g, w tym Cukry proste 43,7g, Btonnik 11g, Séd 1,19

Dodatek dla ciezar.,
potoznic (S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko szynka got 30 soja satata lod 30

Wart odzyw. Ener

ia 184kcal, Biatko 8,2g, Ttuszcze 9,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.5,7g, Weglowodany 18g, w tym Cukry proste 1g, Btonnik 1g, Séd 0,7g

Dodatek dla dzieci,
ZOL-u, Hospicjum,
potoznic i ciezar. (P)

Mus warzywno-owoc. 100 seler

Wart odzyw.

Energia 50kcal, Biatko 0,3g, Ttuszcze 0,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0,1g, Weglowodany 11g, w tym Cukry proste 9,5g, Btonnik 1,5g, Séd Og

WielkoSci porcji wyrazone sa w g lub ml




SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 2.07.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Ogorkowa 300 mleko glut psz seler glut psz zyt jecz soja masto Sok
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata b/c 250 filet z Gulasz bogracz z indyka duszony z czerwong 15 mleko_herbata b/c 250 ser omidor
(D01) (C01) (PO1) indyka 30 soja galantyna drob 50 soja fasolg 180 mleko glut psz gorcz kasza grycz. biaty 80 mleko pasta z makreli ?50 '
papryka czerw 50 roszponka 10 arbuz na sypko 200 woda z cytr. 250 kons 50 ryba rzodkiewka 30
150 safata ziel z olejem 20
Wart odzyw. Energia 2285kcal, Biatko 112,89, Ttuszcze 70,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,5g, Weglowodany 272,5g, w tym Cukry proste 54,4g, Blonnik 24,8g, Sod 3g
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja . . Butka psz.80 glut psz masto
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Zlemnlacgana 300 mleko g]ut psz se ler 15 mleko herbata b/c 250 ser | Sok
LATWOSTRAWNA . . : Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 ; X .
herbata b/c 250 filet z indyka 30 soja . bialty 80 mleko pasta z turicz 50 | pomidor .
(D02) (C02) (P02) . . mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut . -
galantyna drob 50 soja pomidor 80 . ryba pomidor 80 satata ziel z 150
Jjeczm woda z cytr. 250 .
roszponka 10 arbuz 150 olejem 20
Wart odzyw.  Energia 2250kcal, Biatko 111,5g, Ttuszcze 64,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,4g, Weglowodany 270,3g, w tym Cukry proste 50,4g, Btonnik 23,7g, Séd 2,99
LATWOSTRAWNA Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 15 mleko herbata b/c 250 Kisiel
rozdrobniona herbata b/c 250 filet z indyka 30 soja mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut pomidor b/sk 100 pasta z sera | btysk. 150
(P02/1) dzem 30 roszponka 10 arbuz 150 jeczm woda z cytr. 250 80 mleko
Wart odzyw. Energia 2285kcal, Biatko 96,59, Ttuszcze 73,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34g, Weglowodany 274,3g, w tym Cukry proste 57,7g, Btonnik 22,5g, Séd 2,8g
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja . .
LATWOSTRAWNA Z | Bulka psz.80 glut psz maslg% 1"6 18 ziemniaczana 300 mleko g_lut psz s_eler Butka psz.80 glut psz masto¥%a N
icz. t mleko herbata b/c 250 filet z indyka 30 Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 10 mleko herbata b/c 250 Kisiel
ogranicz. uszczu ; . mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut pomidor b/sk 100 ser biaty 80 btysk. 150
(D05) soja galantyng drob 50 soja Jjeczm woda z cytr. 250 mleko pasta z tuncz 50 ryba
roszponka 10 jabtko got 150 )
Wart odzyw. Energia 2171kcal, Biatko 110,5g, Ttuszcze 50,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,3g, Weglowodany 284,3g, w tym Cukry proste 63,4g, Btonnik 20,3g, Sod 2,7g
Z ogranicz. latwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut | ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Graham 60 alut psz vt Graham
granicz. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Gulasz bogracz z indyka duszony z czerwong . 3 g'ut psz zy 30 glut
przyswajalnych . . - . . . Sok pomidor | masto¥ 10 herbata b/c 250 .

. mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 kisz 50 gorcz fasolg 180 mleko glut psz gorcz kasza jeczm . . psz zyt
weglowodandéw ; lant drob 50 soi ledwica dr 30 | 200 alut i Tatk srka Ki .150 pomidor 80 ser biaty 80 mleko swk
(DO3/S/P/K) soja galantyna dro soja poledwica dr glut jeczm satatka z ogdrka kiszonego z pasta z tunicz 50 ryba parowka

roszponka 10 soja mleko papr. 120 gorcz woda z cytr. 250 sat.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2194kcal, Biatko 121,4g, Ttuszcze 62g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,5g, Weglowodany 272,8g, w tym Cukry proste 50g, Btonnik 25,2g, Séd 3,1g
Graham 60 glut psz zyt masto% 10 ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Graham 60 qlut psz vt
Z ogranicz. fatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Gulasz bogracz z indyka duszony z czerwong 3 giut psz zy Sok
) . . . . - masto¥. 10 mleko pomidor 80 .
przyswajalnych mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 fasolg 180 mleko glut psz gorcz kasza jeczm . pomidor

. ; . . A ) herbata b/c 250 ser biaty 80

weglowodanéw (D03) | soja galantyna drob 50 soja roszponka 200 glut jeczm satatka z ogoérka kiszonego z . 150
mleko pasta z tuncz 50 ryba
10 papr. 120 gorcz woda z cytr. 250
Wart odzyw. Energia 1811kcal, Biatko 105,2g, Ttuszcze 48,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18g, Weglowodany 238,9g, w tym Cukry proste 45,1g, Btonnik 21,99, Séd 2,8g
Dieta o zmienionej Lane ciasto na ml. zmiks z Zéttkiem i Bulion mies. ziemniaczana zmiks z migsem i z6ttkiem 300 Kisiel btysk. Zupa jarzynowa zmiks. z Sok pomid
konsystencji (D09) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz glut zytni jaja seler 150 miesem 300 seler glut psz 150

Wart odzyw.

Energia 2012kcal, Biatko 100,3g, Ttuszcze 112,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.41,6g, Weglowodany 124,5g, w tym Cukry proste 40,5g, Btonnik6,6 g, Séd 1,3g

Dodatek dla cigzar.,
potoznic (S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko poledwica dr 30 soja satata lod 30

Wart odzyw. Ener

ia 189kcal, Biatko 8,2g, Ttuszcze 9,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.5,7g, Weglowodany 18g, w tym Cukry proste 0,99, Btonnik 0,99, Séd 1,2g

Dodatek dla dzieci,
ZOL-u, Hospicjum,
potoznic i ciezar. (P)

Biszkopty 30 glut psz jaja orze mleko 200 mleko

Wart odzyw.

Energia 211kcal, Biatko 9,49, Tluszcze 5,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.2,9g, Weglowodany 30,4g, w tym Cukry proste 21,4g, Btonnik 0,99, Séd 0,069

Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub mi.




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 3.07.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Kasza kuk na ml. 300 mleko Pomidorowa z makar.300 glut psz seler mleko Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Kefir nat
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt 5 iai glut psz zyt jecz soja masto 200
FDOO?)S(TC/:-\X}II )O(V;/OA,I) ;nas%p 15 mleko herbata b{c 250’ pasta z ;}i/s:]rs“r:;zgogtazgg (s)u%l\j:kglg :(Z:jsjg}’;ekihs. 7 15 mleko_herbata b_/c 250 mleko
gsoll 50 szynka got 3Q soja ogorek olejem 120 kompot wieloowoc. 250 poIegiwma dr 60 soja mleko
kisz 50 gorcz satata ziel 20 banan 180 pomidor 80 safata lod 30
Wart odzyw. Energia 2441kcal, Biatko 104,8g, Thuszcze 74,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,8g, Weglowodany 317,7g, w tym Cukry proste 99g, Btonnik 39,3g, Séd 3,1g
Kasza kuk na ml. 300 mleko Pomidorowa z makar.300 glut psz seler mleko Butka psz.80 glut psz masto Kefir nat
L ATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Ryba dusz..w so.sie. 80/100 ryba mleko glut 15 mle((o herbata b/c 250 200
(D02) (C02) (P02) herbata b/c 250 pasztet dr 40 soja mle psz seler ziemniaki got 200 satatka z sataty poledwica dr 60 soja mleko mleko
glut psz szynka got 30 soja pomidor lodowej z olejem 100 kompot wieloowoc. 250 pomidor 80 satata lod 30
80 satata ziel 20 banan 180
Wart odzyw. Energia 2258Kkcal, Biatko 94,89, Ttuszcze 73,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,9g, Weglowodany 263,7g, w tym Cukry proste 98,69, Btonnik 27,8g, S6d 3g
L ATWOSTRAWNA Kasza kuk na ml. 300 mleko Pomidorowa z makar.300 glut psz seler mleko Butka psz.80 glut psz masto Kefir nat
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba mleko glut 15 mleko herbata b/c 250 200
. herbata b/c 250 pasztet dr 40 soja mle psz seler ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z pomidor b/sk 100 poledwica dr | mleko +
rozdrobniona . . - ; . .
glut psz szynka got 30 soja safata ziel olejem 100 kompot wieloowoc. 250 60 soja mieko dzemik 25
(P02/1) 20 banan 180
Wart odzyw. Energia 2274kcal, Biatko 94,3g, Ttuszcze 73,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,2g, Weglowodany 272,8g, w tym Cukry proste 104,8g, Btonnik 24,19, S6d 2,8g
Kasza kuk na ml. 300 mleko Pomidorowa z makar.300 glut psz seler mleko Butka psz.80 glut psz masto% | Kefir nat
LATWOSTRAWNAZz | Butka psz.80 glut psz masto¥ 10 Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba mleko glut 10 mleko herbata b/c 250 200
ogranicz. ttuszczu mleko herbata b/c 250 pasta z wedliny psz seler ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z pomidor b/sk 100 poledwica dr | mleko
(DO5) 50 soja szynka got 30 soja salata ziel olejem 100 kompot wieloow 250 60 soja mieko
20 jabtko got 150
Wart odzyw. Energia 2174kcal, Biatko 93,99, Tluszcze 55,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.18,6g, Weglowodany 249,8g, w tym Cukry proste 80,1g, Btonnik 23,2g, Séd 2,79
Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | Pomidorowa z makar.300 glut psz seler mleko | Kefir nat 200 | Graham 60 glut psz zyt Graham30
Z ogranicz. tatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba mleko glut mleko masto¥ 10 herbata b/c 250 glut psz
przyswajalnych mleko glut jecz zyt pasztet dr 40 soja | kisz 50 gorcz psz seler ziemniaki got 200 satatka z sataty pomidor 80 poledwica dr 40 zyt szynk
weglowodandéw mle glut psz szynka got 30 soja safata | tofu 30 soja lodowej z olejem 100 kompot wieloowoc. b/c soja mleko kon 30
(D03/S/P/K) ziel 20 250 soj sat.lod
30
Wart odzyw. Energia 2195kcal, Biatko 99,39, Ttuszcze 64,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.21,4g, Weglowodany 236,7g, w tym Cukry proste 73,69, Btonnik 34,69, Sod 3,2g
Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Pomidorowa z makar.300 glut psz seler mleko Graham 60 glut psz zyt Kefir nat
Z ogranicz. fatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba mleko glut masto¥ 10 mleko pomidor 80 | 200
przyswajalnych mleko glut jecz zyt pasztet dr 40 soja psz seler ziemniaki got 200 satatka z sataty herbata b/c 250 poledwica dr 60 | mleko
weglowodanéw (D03) | mle glut psz szynka got 30 soja satata lodowej z olejem 100 kompot wieloowoc. b/c soja mleko
ziel 20 250
Wart odzyw. Energia 1898Kkcal, Biatko 85,99, Ttuszcze 60,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,7g, Weglowodany 209,69, w tym Cukry proste 74g, Btonnik 30,7g, Séd 2,99
Dieta o zmienionej Kasza kuk. na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Pomidorowa z makar. zmiks z miesem i Kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z manna na
K - mastem 300 mleko jaja 200 seler z6ttkiem 300 glut psz jaja seler mleko 150 miesem 300 seler glut psz ml 200 ml/
onsystencji (D09) glut psz

Wart odzyw. Energia

2025kcal, Biatko 107,79, Ttuszcze 103,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33g, Weglowodany 145,4g, w tym Cukry proste 71,1g, Btonnik 15¢g, Séd 1,2g

Dodatek dla ciezar.,
potoznic (S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko ser bialy 50 soja satata ziel 20

Wart odzyw. Ener

ia 211kcal, Biatko 11g, Thuszcze 10,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.7g, Weglowodany 20,1g, w tym Cukry proste 2g, Btonnik 0,59, Séd 0,19

Dodatek dla dzieci,
ZOL-u, Hospicjum,

potoznic i ciezar. (P)

Kisiel owoc. 150

Wart odzyw.

Energia 95kcal, Bialko 0g, Tluszcze 0g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.0g, Weglowodany 24g, w tym Cukry proste 18g, Btonnik 0Og, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.




SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 4.07.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL

Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Sok

masto 15 mleko kawa z ml b/c 250 Makaron z sosem a’la spaghetti duszony 350 glut psz zyt jecz soja masto warzyw.
PODSTAWOWA mleko glut jecz glut zyt paréwka drob glut psz gorcz satatka szwedzka z olejem 120 15 mleko_herbata b/c 250 150
(D01) (C01) (PO1) 50 soja glut psz pasta z jaj 50 jaja gorcz woda z cytr. 250 kietbasa szynk. 60 soja gorcz

papryka czerw 50 szpinak 10 jabtko 150 ogorek ziel 50 satata ziel z

olejem 20

Wart odzyw.  Energia 2303kcal, Biatko 94,2g, Ttuszcze 91,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,5g, Weglowodany 255,6g, w tym Cukry proste 52g, Btonnik 22,9g, Sod 2,9g

Butka psz.80 glut psz masto 15 mileko kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Sok
L ATWOSTRAWNA kawa z ml b/c 250 mleko glut jecz glut so0s miesno-jarzynowy 180 mleko glut psz 15 mleko herbata b/c 250 warzyw.
(D02) (C02) (P02) zyt paréwka drob 50 soja glut psz seler makaron got. 200 glut psz woda z cytr. szynka got 60 soja pomidor 80 | 150

pasta z jaj 50 jaja roszponka 10 250 satata ziel z olejem 20

pomidor 80 jabtko 150
Wart odzyw. Energia 2262kcal, Biatko 97,79, Ttuszcze 78g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,8g, Weglowodany 238,8g, w tym Cukry proste 57,9g, Btonnik 22,7g, Séd 2,8g
L ATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Kisiel
czesciowo kawa z ml b/c 250 mleko glut jecz glut sos miesno-jarzynowy 180 mleko glut psz 15 mleko herbata b/c 250 btysk 150
rozdrobniona zyt paréwka drob 50 soja glut psz seler makaron got. 200 glut psz woda z cytr. pomidor b/sk 100 szynka got 60
(P02/1) patsta z jaj 50 jaja roszponka 10 jabtko 250 soja

go
Wart odzyw. Energia 2244kcal, Bialko 96,39, Tluszcze 72,9g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.28,59, Weglowodany 254,7g, w tym Cukry proste 66,5g, Blonnik 20,7g, Séd 2,7g

Butka psz.80 glut psz masto% 10 kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥: | Kisiel
LATWOSTRAWNAZ | mleko kawa z ml b/c 250 mleko glut sos miesno-jarzynowy 180 mleko glut psz 10 mleko herbata b/c 250 biysk 150
ogranicz. thuszczu Jjecz glut zyt kurczak got 30 soja pasta seler makaron got. 200 glut psz woda z cytr. pomidor b/sk 100 szynka got 60
(D05) z biatka 50 jaja roszponka 10 jabtko got 250 soja

150
Wart odzyw. Energia 2170kcal, Biatko 94,3g, Ttuszcze 43g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.17g, Weglowodany 254,5g, w tym Cukry proste 66,7g, Bfonnik 20,8g, Séd 2,89
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥s 10 Graham 30 glut kalafio_rowa {300 mleko glut psz seler Sok Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalﬁych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | sos miesno-jarzynowy 180 mleko glut psz warzyw.150 masto¥s 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodanow mleko glut jecz zyt paréwka drob 50 kisz 50 gorcz seler makaron razowy got. 200 glut psz pomidor 80 szynka got 60 soja | zyt kurcz
(Deog3ISlP IK) soja glut psz pasta z jaj 50 jaja sopocka 30 satatka szwedzka z olejem 120 gorcz woda z got 30 soj

roszponka 10 soja cytr. 250 sat.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2200kcal, Biatko 106,4g, Ttuszcze 61g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20g, Weglowodany 252,7g, w tym Cukry proste 83,49, Btonnik 26,99, Séd 3,2g

Graham 60 glut psz zyt masto% 10 kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
Z ogranicz. tatwo mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 sos migsno-jarzynowy 180 mleko glut psz masto¥: 10 mleko pomidor 80 | warzyw.
przyswajalnych mleko glut jecz zyt kurczak got 30 seler makaron razowy got. 200 glut psz herbata b/c 250 szynka got 60 | 150
weglowodanéw (D03) | soja pasta z jaj 50 jaja roszponka 10 satatka szwedzka z olejem 120 gorcz woda z soja

cytr. 250
Wart odzyw. Energia 1932kcal, Biatko 89,69, Ttuszcze 56,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19g, Weglowodany 214,3g, w tym Cukry proste 78,7g, Btonnik 23,69, Séd 2,8g
Dieta 0 zmienionej Ryz na ml. zmiks z zé#tkiem i mastem Bulion mies. kalafiorowa 300 zmiks z migesem i zottkiem 300 | biszkopty 30 nga jarzynowa zmiks. z Sok pomid
konsystencji (D09) 300 mleko jaja 200 seler glut psz glut zyt jaja seler glluf( pszz0 {)ajal miesem 300 seler glut psz 150
mleko m

Wart odzyw. Energia

2005kcal, Biatko 105,8g, Ttuszcze 94,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,4g, Weglowodany 135,7g, w tym Cukry proste 41,1g, Btonnik 9g, Séd 0,99

Dodatek dla ciezar.,
potoznic (S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko sopocka 30 soja satata ziel 20

Wart odzyw. Ener

ia 187kcal, Biatko 7,69, Ttuszcze 10,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.6,5g, Weglowodany 18,59, w tym Cukry proste 0,49, Btonnik 0,59, Séd 0,49

Dodatek dla dzieci,
ZOL-u, Hospicjum,
potoznic i ciezar. (P)

Delicje 40 mle glut psz jaja orze

Wart odzyw.

Energia 109kcal, Biatko 1,1g, Ttuszcze 2,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1g, Weglowodany 21g, w tym Cukry proste 15¢g, Btonnik 0,5g, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub ml.




SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 5.07.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
PODSTAWOWA Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Krupnik jaglany 300 seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Jogurt
(D01) (Co01) (PO1) masto 15 mleko kakao na ml b/c 250 Udko z kurczaka piecz konwekcyjnie 150 seler glut psz zyt jecz soja masto owoc 150

mleko twarozek ze szcz. 80 mleko ziemniaki got 200 ¢wikta z chrzanem 120 SO2 15 mleko_herbata b/c 250 mleko
szynka kons 30 soja pomidor 80 satata napéj owoc 250 kurczak got 60 soja papryka
ziel 20 nektaryna 150 kons 50 gorcz satata lod. 30
Wart odzyw. Energia 2275kcal, Biatko 100,1g, Ttuszcze 77,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,8g, Weglowodany 240,69, w tym Cukry proste 73,69, Btonnik 21,9g, Sod 2,9g
LATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Krupnik jaglany 300 seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
(D02) (C02) (P02) kakao na ml b/c 250 mleko twarozek 80 Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 15 mleko herbata b/c 250 owoc 150
mleko szynka kons 30 soja pomidor 80 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 kurczak got 60 soja pomidor 80 | mleko
satata ziel 20 nektaryna 150 buraczki oprész. 100 glut psz napdj owoc 250 satata lod 30
Wart odzyw.  Energia 2261kcal, Biatko 102,7g, Tluszcze 83,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,1g, Weglowodany 239,89, w tym Cukry proste 69,79, Btonnik 19,8g, Sod 2,9g
LATWOSTRAWNA | Butka 80 glut psz masto 15 mleko nektaryna 150 | Krupnik jaglany 300 seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
czesciowo kakao na ml b/c 250 mleko twarozek 80 Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 15 mleko herbata b/c 250 owoc 150
rozdrobniona mleko szynka kons 30 soja satata ziel mleko glut psz seler ziemniaki got 200 pomidor b/sk 100 kurczak got mleko
(P02/1) 20 buraczki oprész. 100 glut psz napdj owoc 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2242kcal, Biatko 102g, Ttuszcze 83,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34g, Weglowodany 233,4g, w tym Cukry proste 66,99, Btonnik 18,7g, Séd 2,7g
LATWOSTRAWNA z | Butka psz.80 glut psz masto¥. 10 mleko | Jabtko got 150 | Krupnik jaglany 300 seler Butka psz.80 glut psz masto% | Jogurt
ogranicz. ttuszczu kakao na ml b/c 250 mleko twarozek 80 Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 10 mleko herbata b/c 250 natur. 150
(niskotluszczowa) mleko szynka kons 30 soja satata ziel mleko glut psz seler ziemniaki got 200 pomidor b/sk 100 kurczak got mleko
(D05) 20 buraczki oprész. 100 glut psz napdj owoc 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2178kcal, Biatko 102g, Ttuszcze 72,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,4g, Weglowodany 228,8g, w tym Cukry proste 66,7g, Btonnik 18g, Séd 2,89
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut | Krupnik jaglany 300 seler Jogurt nat Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kakao na ml b/c 250 psz zyt ogorek | Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 150 mleko masto%: 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodanéw mleko twarozek 80 mleko szynka kons | kisz 50 gorcz mleko glut psz seler ziemniaki got 200 pomidor 80 kurczak got 60 soja | zyt jajko
(DO3/S/IPIK) 30 soja rzodkiewka 30 tunczyk 30 buraczki oprész. 100 glut psz roszponka 10 z 50 jaja
ryba olejem 10 kompot owoc b/c 250 sat. lod 30
Wart odzyw. Energia 2242kcal, Biatko 117,69, Ttuszcze 80,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,5g, Weglowodany 237,1g, w tym Cukry proste 62,2g, Btonnik 30g, Séd 3,1g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Krupnik jaglany 300 seler Graham 60 glut psz zyt Jogurt nat
przyswajalnych mleko jabtko 150 kakao na ml b/c 250 Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 masto¥s 10 mleko pomidor 80 | 150
weglowodanéw mleko twarozek 80 mleko szynka kons mleko glut psz seler ziemniaki got 200 herbata b/c 250 kurczak got 60 | mleko
(D03) 30 soja rzodkiewka 30 buraczki oprész. 100 glut psz roszponka 10 z soja
olejem 10 kompot owoc b/c 250
Wart odzyw. Energia 2006kcal, Biatko 99,59, Ttuszcze 73,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.24,6g, Weglowodany 205,4g, w tym Cukry proste 58,79, Btonnik 26,7g, Sod 3g
Dieta o zmienionej zacierka na ml. zmiks z 2é+tkie.m_i Bulion migs. Krupnik jaglany 300 zmiks z miesem i zottkiem | Mus owoc — | Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
konsystencji (D09) mastem 300 mleko glut psz jaja 200 seler 300 glut psz jaja seler warz 100 miesem 300 seler glut psz :nsl(;ko
Wart odzyw. Energia 1984kcal, Biatko 103,4g, Tluszcze 110,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.41,6g, Weglowodany 123g, w tym Cukry proste 42,7g, Blonnik 9,4g, Sod 1,1g
Dodatek dla ciezar. i | Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko pasta z tunczyka 30 ryba satata ziel 20
potoznic.(S)
Wart odzyw. Energia 187kcal, Biatko 9,79, Tluszcze 9,49, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.5,7g, Weglowodany 18,5g, w tym Cukry proste 0,4g, Btonnik 0,5g, Séd 0,3g

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,

potoznic i ciezar.(P)

Mus warzywno —owocowy 100 seler

Wart odzyw.

Energia 95kcal, Biatko Og, Tluszcze Og, w tym Nasycone kw. Tluszcz.0g, Weglowodany 24g, w tym Cukry proste 18g, Btonnik 0g, Séd Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 6.07.2026r.

DIETA SNIADANIE [l SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
PODSTAWOWA Makaron na ml 300 mleko glut psz Szpinakowa 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Kefir nat
(D01) (Co01) (PO1) Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Gofgbki duszone z migsem i sosem glut psz zyt jecz soja masto 150

masto 15 mleko herbata b/c 250 pasta z pomidorowym 350/100 ( 2 szt) mleko glut psz 15 mleko_herbata b/c 250 mleko
makreli ze szczyp. 50 ryba poledwica dr seler kompot wieloowoc. 250 sopocka 60 soja marchew tarta
30 soja mleko ogorek ziel 50 roszponka z olejem 30 satata ziel. 20
10 jabtko 150
Wart odzyw. Energia 2453kcal, Biatko 102,2g, Tluszcze 96g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.35,2g, Weglowodany 278,9g, w tym Cukry proste 83,49, Btonnik 33,7g, Séd 3,79
LATWOSTRAWNA Makaron na ml 300 mleko glut psz Szpinakowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Kefir nat
(D02) (C02) (P02) Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Schab duszony w sosie pomid 90/100 mleko 15 mleko herbata b/c 250 150
herbata b/c 250 pasta z turiczyka 50 glut psz seler ziemniaki got. 200 bukiet jarzyn sopocka 60 soja marchew tarta | mleko
ryba poledwica dr 30 soja mleko z olejem 100 kompot wieloowoc. 250 z olejem 30 satata ziel. 20
pomidor 80 roszponka 10 jabtko 150
Wart odzyw. Energia 2292kcal, Biatko 98,59, Tluszcze 95,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.33,99, Weglowodany 237,69, w tym Cukry proste 75,79, Btonnik 25,5¢g, Séd 3,79
LATWOSTRAWNA Makaron na ml 300 mleko glut psz jabtko got 150 Szpinakowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Kefir nat
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko Schab duszony siekany w sosie pomid 90/100 15 mleko herbata b/c 250 150
rozdrobniona herbata b/c 250 paréweczka dr 50 soja mleko glut psz seler ziemniaki got. 200 bukiet pomidor b/sk 100 sopocka 60 mleko +
(P02/1) glut psz poledwica dr 30 soja mleko jarzyn z olejem 100 kompot wieloowoc. 250 soja dzem 25
roszponka 10
Wart odzyw. Energia 2289Kkcal, Biatko 91,9qg, Tluszcze 96,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,1g, Weglowodany 244,8g, w tym Cukry proste 81,8g, Btonnik 23,7g, S6d 3,99
LATWOSTRAWNA z | Makaron na ml 300 mleko glut psz Jabtko got 150 | Szpinakowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥% | Kefir nat
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto% 10 Schab duszony w sosie pomid 90/100 mleko 10 mleko herbata b/c 250 150
(niskottuszczowa) mleko herbata b/c 250 pasta z tunczyka glut psz seler ziemniaki got. 200 bukiet jarzyn pomidor b/sk 100 sopocka 60 mleko
(D05) 50 ryba poledwica dr 30 soja mieko z olejem 100 kompot wieloowoc. 250 soja
roszponka 10
Wart odzyw. Energia 2174kcal, Bialko 99,79, Tluszcze 78,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.24,8g, Weglowodany 240,69, w tym Cukry proste 75,5g, Blonnik 22,49, Séd 3,79
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto® 10 Graham 30 glut | Szpinakowa 300 mleko glut psz seler Kefir 150 Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Schab duszony w sosie pomid 90/100 mleko mleko masto% 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodandéw mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka kisz 50 gorcz glut psz seler ziemniaki got. 200 bukiet jarzyn pomidor 80 sopocka 60 soja zZyt parow
(DO3/S/PIK) 50 ryba poledwica dr 30 soja mleko serek wiej. 150 | z olejem 100 kompot wieloowoc. 250 satata dr 30 soja
roszponka 10 mleko lodowa z olejem 100 glut psz
Wart odzyw. Energia 2251kcal, Bialko 116,29, Ttuszcze 92,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.29,6g, Weglowodany 231,7g, w tym Cukry proste 58,5g, Blonnik 26g, Sod 4,19
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto® 10 Szpinakowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Kefir nat
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Schab duszony w sosie pomid 90/100 mleko masto% 10 mleko pomidor 80 | 150
weglowodanéw mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka glut psz seler ziemniaki got. 200 bukiet jarzyn herbata b/c 250 sopocka 60 mleko
(D03) 50 ryba poledwica dr 30 soja mieko z olejem 100 kompot wieloowoc. 250 satata soja
roszponka 10 lodowa z olejem 100
Wart odzyw. Energia 1875kcal, Biatko 88,59, Ttuszcze 79,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.24g, Weglowodany 201,1g, w tym Cukry proste 52,6g, Btonnik 21,5g, Séd 3,69
Dieta o zmienionej makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion migs. Szpinakowa 300 zmiks z migsem i zottkiem Kefir 150 Zupa jarzynowa zmiks. z Ryz na ml
konsystencji (D09) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler 300 glut psz jaja seler mleko migsem 300 seler glut psz 200 mle

Wart odzyw.

Energia 2012kcal, Biatko 108,4g, Tluszcze 106,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.40,7g, Weglowodany 126,7g, w tym Cukry proste 53g, Btonnik 9,8g, Séd 2,49

Dodatek dla ciezar. i
potoznic.(S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko serek wiejski 150 mleko satata ziel 20

Wart odzyw. En

ergia 272kcal, Biatko 19g, Ttuszcze 13,2g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.8,6g, Weglowodany 22,1g, w tym Cukry proste 3,4g, Btonnik 0,5g, Séd 0,49

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,
potoznic i ciezar.(P)

Biszkopty 30 mleko glut psz jaja orzechy mleko 200 mleko

Wart odzyw.

Energia 206kcal, Biatko 9g, Ttuszcze 5,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.2,2g, Weglowodany 32,5g, w tym Cukry proste 10,5g, Btonnik 0,6g, Séd 0,1g

WielkoSci porcji wyrazone sa w g lub ml.




SP Z0Z w Otawie JADLOSPIS na dzien 7.07.2026r.

DIETA SNIADANIE [l SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
PODSTAWOWA Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Koperkowa z lan. cias 300 glut psz jaja seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Sok
(D01) (Co01) (PO1) Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Rolada z indyka pieczona konw. 100 glut psz glut psz zyt jecz soja masto warzywny

masto 15 mleko herbata b/c 250 szynka Jjaja ziemniaki got 200 mizeria ze $Smietang 120 15 mleko_herbata b/c 250 150 seler
biata 30 soja ser zo6ity 30 mleko mleko woda z cytryng 250 szpinak 10 papryka czerw 50
pomidor 80 satata lodowa 30 kiwi 100 jajko got 1 szt jaja galantyna dr
50 soja
Wart odzyw. Energia 2282kcal, Biatko 98,49, Tluszcze 73,99, w tym Nasycone kw. Tluszcz.33,3g, Weglowodany 234,89, w tym Cukry proste 44,79, Blonnik 25,79, Séd 3g
LATWOSTRAWNA Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jec Koperkowa z lan. ciast. 300 glut psz jaja seler Butka psz.80 glut psz masto Sok
(D02) (C02) (P02) Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Rolada z indyka pieczona konw. 100 glut psz 15 mleko herbata b/c250 soja | warzywny
herbata b/c 250 szynka biata 30 soja Jjaja ziemniaki got 200 cukinia dusz 100 glut pomidor 80 roszponka 10 jajko | 150 seler
ser biaty krojony 80 mleko pomidor 80 psz woda z cytryng 250 got 1 szt jaja galantyna dr 50
satata lod. 30 kiwi 100 soja
Wart odzyw. Energia 2293kcal, Biatko 105,1g, Ttuszcze 75,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,7g, Weglowodany 229,5g, w tym Cukry proste 46,89, Btonnik 23,49, S6d 2,89
LATWOSTRAWNA Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz | Kiwi 100 Koperkowa z lan. ciast. 300 glut psz jaja seler Butka psz.80 glut psz masto Kisiel
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko Rolada z indyka pieczona konw. 100 glut psz 15 mleko herbata b/c 250 btysk. 150
rozdrobniona herbata b/c 250 szynka biata 30 soja Jjaja ziemniaki got 200 cukinia dusz 100 glut pomidor b/sk 100 pasta z jajka
(P02/1) ser biaty krojony 80 mleko roszponka psz woda z cytryng 250 got 1 szt jaja sopocka 30 soja
10
Wart odzyw. Energia 2322kcal, Biatko 100,1g, Ttuszcze 79,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.28,6g, Weglowodany 232,7g, w tym Cukry proste 54g, Btonnik 22,4g, S6d 2,8g
LATWOSTRAWNA z | Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz | Jabtko got 150 | Koperkowa z lan. ciast. 300 glut psz jaja seler Butka psz.80 glut psz masto¥% | Kisiel
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto% 10 Rolada z indyka pieczona konw. 100 glut psz 10 mleko herbata b/c 250 btysk. 150
(niskottuszczowa) mleko herbata b/c 250 szynka biata 30 Jjaja ziemniaki got 200 cukinia dusz 100 glut pomidor b/sk 100 pasta z biatka
(D05) soja ser biaty krojony 80 mleko psz woda z cytryng 250 jaja got 1 szt jaja galantyna dr
roszponka 10 50 soja
Wart odzyw. Energia 2187kcal, Biatko 100,1g, Ttuszcze 55,39, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18,7g, Weglowodany 239,8g, w tym Cukry proste 60,4g, Btonnik 21,3g, S6d 2,89
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto® 10 Graham 30 glut | Koperkowa z lan. ciast. 300 glut psz jaja seler | Sok Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Rolada z indyka pieczona konw. 100 glut psz | warzywny masto% 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodandéw mleko glut jecz zyt szynka biata 30 kisz 50 gorcz | jaja ziemniaki got 200 cukinia dusz 100 glut 150 seler pomidor 80 jajko got 1 szt jaja | zyt sopoc
(DO3/S/PIK) soja ser biaty krojony 80 mleko filet z ind 30 psz mizeria z jogurtem nat. 120 mleko woda z galantyna dr 50 soja 30 soja
rzodkiewka 30 soja cytryng b/c 250 szpinak10
Wart odzyw. Energia 2189kcal, Biatko 112,89, Tluszcze 63,99, w tym Nasycone kw. Tluszcz.21,4g, Weglowodany 226,8g, w tym Cukry proste 55,8g, Blonnik 26,89, Sod 3,29
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto® 10 Koperkowa z lan. ciast. 300 glut psz jaja seler Graham 60 glut psz zyt Sok
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Rolada z indyka pieczona konw. 100 glut psz masto¥s 10 mleko pomidor 80 | warzywny
weglowodanéw mleko glut jecz zyt szynka biata 30 Jjaja ziemniaki got 200 cukinia dusz 100 glut herbata b/c 250 jajko got 1 szt 150 seler
(D03) soja ser biaty krojony 80 mleko psz mizeria z jogurtem nat. 120 mleko woda z Jjaja galantyna dr 50 soja
rzodkiewka 30 cytryng b/c 250
Wart odzyw. Energia 1975kcal, Biatko 95,89, Ttuszcze 59,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,1g, Weglowodany 202,1g, w tym Cukry proste 51,8g, Btonnik 21,89, S6d 2,8g
Dieta o zmienionej Kasza jeczm na ml. zmiks z zottkiem i Bulion migs. Koperkowa zmiks z migsem i zéttkiem 300 Budyn ml 150 | Zupa jarzynowa zmiks. z Sok
konsystenciji (D09) mastem 300 glut jeczm mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko glut miesem 300 seler glut psz warzywny
psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2022kcal, Biatko 107,7g, Ttuszcze 105,29, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,2g, Weglowodany 102,7g, w tym Cukry proste 43,4g, Btonnik 6,4g, S6d 1,8g
Dodatek dla ciezar. i | Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko filet z ind. 30 soja roszponka 10
potoznic.(S)
Wart odzyw. Energia 183kcal, Biatko 8,69, Tluszcze 9,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.5,9g, Weglowodany 14,1g, w tym Cukry proste 0,4g, Btonnik 0,3g, Séd 0,2g

Dodatek dla dzieci,
ZOL _u, Hospicjum,
potoznic i ciezar.(P)

Budyn ml. 150 mleko glut psz

Wart odzyw.

Energia 127kcal, Biatko 5,5g, Ttuszcze 3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1,4g, Weglowodany 18,1g, w tym Cukry proste 16,1g, Btonnik 0g, Séd 0,06g

Wielkosci porcji

wyrazone sg w g lub ml.




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 8.07.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
PODSTAWOWA Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja grochowa z ziemn.300 glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Jabtko
(D01) (Co01) (PO1) Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko glut psz zyt jecz soja masto piecz. 150

masto 15 mleko herbata b/c 250 pasztet glut psz seler kasza peczak glut jeczm. na 15 mleko_herbata b/c 250 pasta

piecz. 50 soja glut psz indyk got 30 sypko 200 suréwka z pora i jabtka z olejem 130 z sera biat. 80 mleko pasta z

soja pomidor 80 satata ziel.20 arbuz Jjaja gorcz kompot wieloowoc 250 tunczyka ze szczp. 50 ryba

150 ogorek kisz 50 gorcz sat lod. 30
Wart odzyw. Energia 2474kcal, Biatko 125,1¢g, Ttuszcze 91,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,5g, Weglowodany 290,3g, w tym Cukry proste 79,3g, Btonnik 35g, S6d 3g
LATWOSTRAWNA Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Zurek lekki 300 glut psz glut zyt seler mleko Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
(D02) (C02) (P02) Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 15 mleko herbata b/c 250 piecz. 150

herbata b/c 250 pasztet dr 40 mle glut glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut pasta z sera biat. 80 mleko

psz seler jaja indyk got 30 soja Jjeczm sur_c')wka z marchwi i jabtka z olejem 130 pastg z tunczyka.50 ryba

pomidor 80 satata ziel 20 arbuz 150 kompot wieloowoc 250 pomidor 80 satata l0d.30
Wart odzyw. Energia 2280kcal, Biatko 103,3g, Ttuszcze 82,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,7g, Weglowodany 258,69, w tym Cukry proste 76,3g, Btonnik 33,99, S6d 2,99
LATWOSTRAWNA Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja | arbuz 150 Zurek lekki 300 glut psz glut zyt seler mleko Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko Bitki schab. siekane duszone w sosie 90/100 15 mleko herbata b/c 250 piecz. 150
rozdrobniona herbata b/c 250 pasztet dr 40 mle glut mleko glut psz seler kasza jeczm na sypko pomidor b/sk 100 pasta z sera
(P02/1) psz seler jaja indyk got 30 soja satata 200 glut jeczm marchewka opr .100 glut psz biat. 80 mleko poledw dr.30

ziel 20 kompot wieloowoc 250 soja mle
Wart odzyw. Energia 2291kcal, Biatko 103,5¢g, Ttuszcze 82,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,7g, Weglowodany 260,1g, w tym Cukry proste 71,8g, Btonnik 30,3g, S6d 2,99
LATWOSTRAWNA z | Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja | Jabtko got 150 | jarzynowa z ziemn. 300 glut psz seler mleko Butka psz.80 glut psz masto¥% | Jabtko
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto% 10 Bitki schab.duszone w sosie 90/100 mleko glut 10 mleko herbata b/c 250 piecz. 150
(niskottuszczowa) mleko herbata b/c 250 pasta z kurczaka psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut jecz pomidor b/sk 100 250 pasta z
(D05) z jarz. 40 seler indyk got 30 soja satata marchew opr .100 glut psz kompot wieloowoc sera biat. 80 mleko pasta z

ziel 20 250 tuncz. 50 ryba
Wart odzyw. Energia 2217kcal, Biatko 112,1g, Ttuszcze 70,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.22,5g, Weglowodany 266,8g, w tym Cukry proste 79,5g, Btonnik 26g, Séd 2,89
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | Zurek lekki 300 glut psz glut zyt seler mleko | Sok pomid Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 150 masto¥ 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodandéw mleko glut jecz zyt pasztet dr 40 mle | kisz 50 gorcz glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut pomidor 80 250 pasta z sera zyt poled
(DO3/S/PIK) glut psz seler jaja indyk got 30 soja szynka got 30 | jeczm suréwka z marchwi i jabtka z olejem 130 biat. 80 mleko pasta z dr 30 soja

safata ziel 20 soja kompot wieloowocowy b/c 250 tuncz..50 ryba mle sat lo
Wart odzyw. Energia 2205kcal, Biatko 113,29, Tluszcze 71,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.23,7g, Weglowodany 252,69, w tym Cukry proste 64,79, Blonnik 37,49, Séd 3,29
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Zurek lekki 300 glut psz glut zyt seler mleko Graham 60 glut psz zyt Sok pomid
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko masto¥ 10 mleko pomidor 80 | 150
weglowodandw mleko glut jecz zyt pasztet dr 40 mle glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut herbata b/c 250 pasta z sera
(D03) glut psz seler jaja indyk got 30 soja Jjeczm suréwka z marchwi i jabtka z olejem 130 biat. 80 mleko pasta z

satata ziel 20 kompot wieloowocowy b/c 250 tunczyka.50 ryba
Wart odzyw. Energia 2013Kkcal, Biatko 96,79, Tluszcze 68,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.23,6g, Weglowodany 212,5g, w tym Cukry proste 59,2g, Btonnik 32,5g, S6d 2,99
Dieta o zmienionej Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. zurek zmiks z miesem i zottkiem 300 glut psz | Sucharki 30 | Zupa jarzynowa zmiks. z Sok pomid
konsystencji (D09) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut zyt. jaja seler mleko 200 ml | migsem 300 seler glut psz 150

glut psz soja

mleko

Wart odzyw.

Energia 2020kcal, Biatko 102,9g, Ttuszcze 108g, w tym Nasycone kw. Thuszcz.39,6g, Weglowodany 129,1g, w tym Cukry proste 42,2g, Blonnik 9g, Séd 1,1g

Dodatek dla ciezar. i
potoznic.(S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko szynka got 30 soja satata ziel 20

Wart odzyw. En

ergia 178kcal, Biatko 7,99, Tluszcze 9,3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.5,8g, Weglowodany 18,5g, w tym Cukry proste 0,4g, Btonnik 0,5g, Séd 0,3g

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,
potoznic i ciezar.(P)

Ciastka maslane 30 mleko glut psz jaja orzechy mleko 200 mleko

Wart odzyw.

Energia 242kcal, Biatko 8,4g, Ttuszcze 10g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.4,8g, Weglowodany 29,2g, w tym Cukry proste 15,7g, Btonnik 0g, Séd 0,2g

Wielko$ci porcji wyrazone sa w g lub ml.




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 9.07.2026r.

DIETA SNIADANIE [l SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
PODSTAWOWA kasza jagl. na ml 300 mleko glut psz Pieczarkowa 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 30 | Jogurt nat
(D01) (Co01) (PO1) Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Watrobka z kurczaka z cebulkg duszona w glut psz zyt jecz soja masto 150

masto 15 mleko herbatab/c 250 sosie wiasnym 180 glut psz ziemniaki got 200 15 mleko_herbata b/c 250 filet z | mleko
sopocka 30 soja jajko got 1 szt jaja suréwka z czerw. kapusty z olejem 120 gorcz ind piecz. 60 soja pomidor 80
ogorek kons 50 gorcz rukola 10 jabtko nap6j owoc 250 szpinak 10
150
Wart odzyw. Energia 2308kcal, Biatko 97,59, Ttuszcze 87,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,6g9, Weglowodany 273,1g, w tym Cukry proste 73,79, Btonnik 25,29, S6d 2,99
LATWOSTRAWNA kasza jagl. na ml 300 mleko glut psz Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt nat
(D02) (C02) (P02) Butka psz.60 glut psz masto 15 mleko Piers z kurczaka duszona w sosie 90/100 15 mleko herbata b/c 250 filet | 150
herbata b/c 250 sopocka 30 soja jajko mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet z ind piecz. 60 soja pomidor 80 | mleko
got 1 szt jaja pomidor 80 roszponka 10 z jarzyn z olejem 100 napdj owoc 250 safata ziel 20
jabtko 150
Wart odzyw. Energia 2285kcal, Biatko 98,69, Ttuszcze 77g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,4g, Weglowodany 251,5g, w tym Cukry proste 71,9g, Btonnik 22,8g, Séd 2,89
LATWOSTRAWNA kasza jagl. na ml 300 mleko glut psz jabtko got.150 Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko Potrawka z kurczaka 180 mleko glut psz seler 15 mleko herbata b/c 250 owoc. 150
rozdrobniona herbata b/c 250 sopocka 30 soja pasta ziemniaki got 200 bukiet z jarzyn z olejem 100 pomidor b/sk 100 filet z ind mle
(P02/1) z jaj 50 jaja roszponka 10 napoj owoc 250 piecz. 60 soja
Wart odzyw. Energia 2289kcal, Biatko 97,39, Tluszcze 76,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.30,1g, Weglowodany 265,7g, w tym Cukry proste 77,8g, Blonnik 21,7g, Séd 2,89
LATWOSTRAWNA z | kasza jagl. na ml 300 mleko glut psz Jabtko got. 150 | Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥: | Jogurt nat
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto¥% 10 Piers z kurczaka duszona w sosie 90/100 10 mleko herbata b/c 250 150
(niskottuszczowa) mleko herbata b/c 250 pasta z biatka 50 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet pomidor b/sk 100 filet z ind mleko
(D05) Jjaja sopocka 30 soja roszponka 10 z jarzyn z olejem 100 napdj owoc 250 piecz. 60 soja
Wart odzyw. Energia 2170kcal, Biatko 97,49, Ttuszcze 58,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,8g, Weglowodany 249,2g, w tym Cukry proste 60,2g, Btonnik 19,49, S6d 2,7g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto® 10 Graham 30 glut | Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Jogurt nat Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Piers z kurczaka duszona w sosie 90/100 150 mleko masto% 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodandéw mleko glut jecz zyt sopocka 30 soja kisz 50 gorcz mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet pomidor 80 filet z ind piecz. 60 | zyt ser b.
(DO3/S/IPIK) jajko got 1 szt jaja roszponka 10 szynka dr 30 z jarzyn z olejem 100suréwka z czerw. kapusty soja 50 mieko
soja z olejem 120 gorcz kompot wieloowoc. b/c 250 szpinak10
Wart odzyw. Energia 2230kcal, Biatko 109g, Ttuszcze 76,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,8g, Weglowodany 241,8g, w tym Cukry proste 64,5g, Btonnik 27,2g, Séd 3,1g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Jogurt nat
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Piers z kurczaka duszona w sosie 90/100 masto¥: 10 mleko pomidor 80 | 150
weglowodandéw mleko glut jecz zyt sopocka 30 soja mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet herbata b/c 250 filet z ind piecz. | mleko
(D03) jajko got 1 szt jaja roszponka 10 z jarzyn z olejem 100suréwka z czerw. kapusty 60 soja
z olejem 120 gorcz kompot wieloowoc. b/c 250
Wart odzyw. Energia 1947kcal, Biatko 91,29, Ttuszcze 70,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.21g, Weglowodany 210,5g, w tym Cukry proste 59,2g, Btonnik 24,7g, Séd 2,89
Dieta o zmienionej Kasza jagl na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. ziemniaczana zmiks z miesem i z6ttkiem 300 galaretka Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
konsystencji (D09) mastem 300 mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler owoc 150 miesem 300 seler glut psz 150
mleko mleko

Wart odzyw.

Energia 2005kcal, Biatko 105,69, Tluszcze 91,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,7g, Weglowodany 117,5g, w tym Cukry proste 47g,

Btonnik 7,89, Sod 1,1g

Dodatek dla cigzar. i
potoznic.(S)

Butka psz 30 glut psz masto 10 mleko szynka drob 30 soja roszponka 10

Wart odzyw. En

ergia 187kcal, Biatko 6,2g, Ttuszcze 10,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.6,4g, Weglowodany 13,9g, w tym Cukry proste 0,2g, Btonnik 0,5g, Séd 0,3g

Dodatek dla dzieci,
ZOL_u, Hospicjum,
potoznic i ciezar.(P)

Galaretka owoc 150

Wart odzyw.

Energia 73kcal, Biatko 2,6g, Ttuszcze 0g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0g, Weglowodany 14,3g, w tym Cukry proste 14,3g, Btonnik 0g, Séd 0g

Wielkosci porcji wyra

zone sa w g lub mil.
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