SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzieni 7.02.2025r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
I(\:/Ir?lléabrznwr;% mr|a3hoaomnzllgkolgzms,; sz'z ¢ krupnik 300 glut jeczm seler Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
masto 15.mlegko herbata gSO p asta}; Ryba smazona 100 ryba glut psz jaja glut psz zyt jecz soja masto Sok
PODSTAWOWA (1) ciecierzvey. 50 kurczak got 30pso'a ziemniaki got. 200 suréwka z pora i jabtka z 15 mleko_herbata 250 szynka | warzywny
a kachérw 50 sa%ate?lo dowa éO majonezem 120 mleko glut psz jaja kompot kons 60 soja satata ziel 20 150 seler
gaﬁ;{] 180 wieloowocowy 250 marchew tarta z olejem 30
Wart odzyw. Energia 2297kcal, Biatko 92,39, Ttuszcze 72,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 25,69, Weglowodany 329g, w tym Cukry proste 91,89, Btonnik 31,4g, Sél 7,2g
I\B/Ijtzrogzn%rgl 3,3? n;’;:;‘;g,{g‘ﬁ gs’:’ leko krupnik 300 glut jeczm seler Butka psz.100 glut psz masto Sok
LATWOSTRAWNA herbatz 2'50 ag ztetp dr 40 alut psz Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz 15 mleko herbata 250 szynka warzvwn
(2) X P glutpsz seler mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz kons 60 soja satata ziel 20 ywny
soja seler mleko kurczak got 30 soja 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 marchew tarta z olejem 30 150 seler
pomidor 80 satata lodowa 30 banan 180
Wart odzyw. Energia 2246kcal, Biatko 84,69, Tluszcze 76,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 26g, Weglowodany 312,5g, w tym Cukry proste 87,29, Btonnik 23,5¢g, Sél 7g
Makaron na ml 300 mleko glut psz krupnik 300 glut jeczm seler
LATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz Butka psz.100 glut psz masto Kisiel
czesciowo herbata 250 pasztet dr 40 glut psz banan 180 C e L 15 mleko herbata 250 pomidor
. . . seler mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz . btysk. 150
rozdrobniona (P3) soja seler mleko kurczak got 30 soja 100 alut psz kompot wieloowocowy 250 b/sk 100 szynka kons 60 soja
satata ziel 20 glutp P y
Wart odzyw. Energia 2229kcal, Biatko 83,89, Ttuszcze 66,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 25g, Weglowodany 323,59, w tym Cukry proste 96,59, Btonnik 21,5g, Sél 7,1g
L ATWOSTRAWNA 2 Makaron na ml 300 mleko glut psz krupnik 300 glut jeczm seler Butka psz.100 glut psz
oaranicz. thuszczu Butka psz.100 glut psz masto%s 10 Jabiko aot 150 Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz masto¥s 10 mleko herbata 250 | Kisiel
(n%skot%uézczowa) 3) mleko herbata 250 kurczak got 60 soja 9 seler mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz pomidor b/sk 100 szynka kons | btysk. 150
satata ziel 20 100 glut psz_kompot wieloowocowy 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2184kcal, Biatko 84,69, Ttuszcze 51,29, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 17,59, Weglowodany 312,5g, w tym Cukry proste 81,9g, Blonnik 20,3g, Sél 7,19
LATWOSTRAWNA z | Makaron na ml 300 mleko glut psz Butka psz 30 kruonik 300 alut jeczm seler
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz masto15 mileko | glut psz masto R ga dusz vgsoélﬁa 80/100 rvba alut sz Butka psz.100 glut psz masto Kisiel
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasztet dr 40 glut psz soja | 10 mleko jabtko sgler mleko Ziemniaki ot 2’3,0 cusly(iniap dusz 15 mleko herbata 250 pomidor bivsk. 150
soku zotgdkowego seler mleko kurczak got 30 soja satata | got150 sopocka 100 alut psz kompot wigelo.owocow 250 b/sk 100 szynka kons 60 soja ysK.
(wrzodowa) (4) ziel 20 30 soja glutp P Y
Wart odzyw. Energia 2294kcal, Biatko 88,29, Tluszcze 76,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 30,69, Weglowodany 321,9g, w tym Cukry proste 78,69, Btonnik 22,99, Sél 7,49
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 glut | krupnik 300 glut jeczm seler Graham 80 alut psz vt Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz Sok warz 150 | masto% 1 Ogr’werbg ta b /g 250 glut psz
weglowodanow mleko glut jecz zyt pasztet dr 40 glut | kisz 50 gorcz seler mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz seler omi do4r 80 szvnka kons 60 zyt szynk
CUKRZYCOWA psz soja seler mleko kurczak got 30 sopocka 30 100 glut psz satatka z pomidoréw z olejem 100 zo'a y dr 30 soja
6X DZ (6) soja satata lodowa 30 soja kompot wieloowocowy b/c 250 ) sat. ziel 20
Wart odzyw. Energia 2193kcal, Biatko 90g, Ttuszcze 68,4g, w tym Nasycone kw. Thuszcz. 20,99, Weglowodany 250,3g, w tym Cukry proste 44,69, Btonnik 34,1g, Sél 7,6g
. krupnik 300 glut jeczm seler .
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 ; Graham 80 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabiko 150 kawa z ml b/c 250 Ryba dusz w sosie 80/100 ryba glut psz seler masto% 10 mleko pomidor 80 | S
. . mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz 100 glut warzywny
CUKRZ. mleko glut jecz zyt kurczak got 60 - . herbata b/c 250 szynka kons 60
; psz satatka z pomidoréw z olejem 100 kompot . 150 seler
ubogoenergetyczna soja satata lodowa 30 blc wieloowocowy 250 soja
Wart odzyw. Energia 1839kcal, Biatko 77,1g, Tluszcze 64,1g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 18,3g, Weglowodany 218,6g, w tym Cukry proste 38,69, Btonnik 29,1g, Sol 7g
PLYNNA WZMOC. Makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. krupnik zmiks z miesem i zéttkiem 300 glut g;JIciyl/(r;m;Jt5O Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler jeczm jaja seler psz g miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2046kcal, Biatko 102,1g, Tluszcze 130,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 54,69, Weglowodany 112g, w tym Cukry proste 27,4g, Btonnik 8,9g, Sdl 5,39

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i cigzarne podw. budyh ml 150 mleko glut psz Wart odzyw.

Weglowodany 13,99, w tym Cukry proste 8,79, Btonnik 0,1g, Sél Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.

Energia 84kcal, Biatko 3,19, Ttuszcze 1,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 1,1g,




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 8.02.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
. Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.70 grah?m 40 glut psz _zyt Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler glut psz zyt jecz soja masto
masto 15 mleko jajko got 1 szt jaja . . Skyr nat
.. 7 . Gulasz z indyka 180 mleko glut psz seler ryz 15 mleko_herbata 250
PODSTAWOWA (1) szynka got 30 jaja pomidor 80 szpinak . X . . 150
. brgzowy na sypko 200 satatka z sataty lodowej poledwica z ind.60 soja mleko
10 kawa z ml 250 mleko glut jeczm D . L mleko
Lo z olejem i soczewicg 120 woda z cytryng 250 ¢wikta z chrzanem 50 SO2
glut zyt kiwi 100
satata lod.30
Wart odzyw. Energia 2287kcal, Biatko 110,59, Ttuszcze 83,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 27,69, Weglowodany 267,49, w tym Cukry proste 60,5g, Btonnik 33g, Sél 6,99
Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masio
. e ., ; . 15 mleko herbata 250 Skyr nat
LATWOSTRAWNA jajko got 1 szt jaja szynka got 30 jaja Gulasz z indyka 180 mleko glut psz seler ryz X : .
: ; . poledwica z ind.60 soja mleko | 150
(2) kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut na sypko 200 satatka z sataty lodowej z olejem PO ;
. . L buraczki z jabtkiem 50 satata mleko
zyt pomidor 80 roszponka 10 kiwi 100 100 woda z cytryng 250 10d.30
Wart odzyw. Energia 2275kcal, Biatko 104,59, Ttuszcze 75,29, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 26,69, Weglowodany 280,69, w tym Cukry proste 61,5g, Btonnik 23,99, Sél 7g
LATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto Skvr
czesciowo pasta z jajka got 1 szt jaja szynka got Kiwi 100 Gulasz z indyka 180 mleko glut psz seler ryz 15 mleko herbata 250 pomidor wa)rllil 150
rozdrobniona 30 jaja kawa z ml 250 mleko glut na sypko 200 marchewka opr.100 glut psz b/sk 100 poledwica z ind.60 ’
. L . mleko
(P3) Jjeczm glut zyt roszponka 10 woda z cytryng 250 soja mleko
Wart odzyw. Energia 2236kcal, Biatko 102,79, Ttuszcze 60,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 25,8g, Weglowodany 302,69, w tym Cukry proste 74g, Blonnik 20,99, Sél 7g
Butka psz.100 glut psz masto¥% 10 .
LATWOSTRAWNA z | mleko pasta z biatka got 1 szt jaja éarlzynowg g T(ler;lngO;) kmlek;o glutp szl selel.' Bu’rk;a 5321'800 IgLut ﬁ szb ta 250 Skyr nat
ogranicz. thuszczu szynka got 30 jaja kawa z ml 250 Jabtko got 150 | Sulasz z indyka 180 mleko glut psz seler ryz masio7s 1% mieko herbata 150
(niskottuszczowa) (3) | mleko glut jeczm glut 2yt roszponka na sypko 200 marchewka opr.100 glut psz pomidor b/sk 100 poledwica z mileko
1 woda z cytryng 250 ind.60 soja mleko
Wart odzyw. Energia 2183kcal, Biatko 108,89, Ttuszcze 42,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 16,99, Weglowodany 305,69, w tym Cukry proste 74,3g, Btonnik 20,6g, Sél 7g
LATWOSTRAWNA Z | Butka psz 100 glut psz masto15 mleko Butka psz 30 Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto
ogranicz. subst. . 2. I glut psz masto . . . Skyr nat
: : jajko got 1 szt jaja szynka got 30 jaja . Gulasz z indyka 180 mleko glut psz seler ryz 15 mleko herbata 250 pomidor
pobudzaj. wydziel k A 10 mleko jabtko . X 150
. awa z ml 250 mleko glut jeczm glut na sypko 200 marchewka opr. 100 glut psz b/sk 100 poledwica z ind.60
soku zotadkowego zyt roszponka 10 got 150 ser woda z cytryng 250 soja mleko mleko
(wrzodowa) (4) ytroszp biaty 50 mleko yiyna /
Wart odzyw.  Energia 2362kcal, Biatko 114,19, Ttuszcze 70,29, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 31,59, Weglowodany 310,2g, w tym Cukry proste 71,5g, Btonnik 22,89, Sél 7,39
Zoganih v [cravam o0 gutpsz aytmastors 10 [ St S0 gheermnona s e, 00 mieko gt pes seter Granam 0 gutpszye | Sere 3
przyswajainyc mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zytog y gutp Y2 | Skyrnat 150 | masto% 10 herbata b/c 250 glutp
weglowodanow . Lo . . kisz 50 gorcz brgzowy na sypko 200 satatka z sataty lodowej . ; ) zyt szyn
mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja g S . mleko pomidor 80 poledwica z ind.60
CUKRZYCOWA szvnka got 30 jaja roszoonka 10 ser z6tty 30 z olejem i soczewica 120 woda z cytryng b/c soia mleko kons 30
6X DZ (6) ynka got 54 Jaj P mleko 250 )/ soja sat.lo
Wart odzyw.  Energia 2200kcal, Biatko 123,2g, Ttuszcze 69g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 23,8g, Weglowodany 244,69, w tym Cukry proste 45,2g, Blonnik 38,7g, Sél 7,5g
. Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler .
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 . . Graham 80 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Gulasz z indyka 180 mleko glut psz seler ryz masto% 10 mleko pomidor 80 | ST Nat
. Lo . . brgzowy na sypko 200 satatka z sataty lodowej . 150
CUKRZ. mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja DT . herbata b/c 250 poledwica z
.. z olejem i soczewica 120 woda z cytryng b/c . . mleko
ubogoenergetyczna szynka got 30 jaja roszponka 10 250 ind.60 soja mleko
Wart odzyw.  Energia 1836kcal, Biatko 102,2g, Tluszcze 57,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 18,3g, Weglowodany 212,5g, w tym Cukry proste 37,3g, Btonnik 33g, Sol 7,1g
PLYNNA WZMOC. manna na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Zupa jarzynowa zmiks z miesem i zottkiem 300 | Skyr nat 150 | Zupa ziemniaczana zmiks. z Ryz na ml
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko migsem 300 seler glut psz 200 mlek
Wart odzyw. Energia 2148kcal, Biatko 135,79, Ttuszcze 131,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 55,89, Weglowodany 114g, w tym Cukry proste 25,8g, Btonnik 9,6g, Sél 4,49

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciasto drozdz. 50 mleko glut psz jaja + mleko 200 mleko Wart odzyw.
Nasycone kw. Ttuszcz. 3,2g, Weglowodany 33,4g, w tym Cukry proste 11,8g, Btonnik 0,8g, Sél 0,5g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mi

Energia 240kcal, Biatko 10,69, Tiuszcze 7,1g, w tym




SP Z0Z Olawa

JADLOSPIS na dzien 9.02.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Pomidorowa z makar.300 mileko seler glut psz Chleb zw.'70 c_:hleb s%pn/zyt 40
masto 15 mleko kakao na ml 250 Udko z kurczaka pieczone konwek 150 seler glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) mleko ser zo6ity 30 mleko szynka . o piecz . " 15 mleko_herbata 250 szynka owoc 150
; ) ziemniaki got. 200 suréwka z kapusty pekins z p )
drob.30 soja rzodkiewka 30 safata . got 60 soja pomidor 80 satata | mleko
g olejem 120 herbata owoc 250 .
lodowa 30 jabtko 150 ziel 20
Wart odzyw. Energia 2306kcal, Biatko 102,19, Ttuszcze 90,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 32,49, Weglowodany 260,9g, w tym Cukry proste 84,1g, Btonnik 27,2g, Sél 7,29
Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Pomidorowa z makar.300 mleko seler glut psz Butka psz.100 glut psz masto Jogurt
LATWOSTRAWNA kakao na ml 250 mleko twarozek 50 Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 15 mleko herbata 250 szynka ow%c 150
(2) mleko szynka drob.30 soja pomidor 80 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet got 60 soja pomidor 80 satata mleko
satata lodowa 30 jabtko 150 jarzyn na parze 100 herbata owoc 250 ziel 20
Wart odzyw. Energia 2279kcal, Biatko 100,99, Ttuszcze 81,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 359, Weglowodany 276,29, w tym Cukry proste 85,1g, Btonnik 21,8g, Sél 7,1g
LATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Pomidorowa z makar.300 mleko seler glut psz Butka psz.100 alut psz masto | Jogurt
czesciowo kakao na ml 250 mleko twarozek 50 Potrawka z kurczaka duszona w sosie 180 pSz. gutp . 9
. p . Jabtko got 150 ; I . 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc 150
rozdrobniona mleko szynka drob.30 soja satata ziel mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet b/sk 100 szvnka qot 60 soia mleko
(P3) 20 jarzyn na parze 100 herbata ow. 250 y 9 )/
Wart odzyw.  Energia 2270kcal, Biatko 100,69, Ttuszcze 81,3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 35g, Weglowodany 274,6g, w tym Cukry proste 82,8g, Blonnik 20,5g, Sél 7,1g
Butka psz.100 glut psz masto% 10 Pomidorowa z makar.300 mleko seler glut psz Butka psz.100 glut psz
LATW.OSTRAWNA Z | mleko kakao na ml 250 mleko Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 masto¥ 10 mleko herbata 250 Jogurt nat.
ogranicz. ttuszczu . Jabtko got 150 . o . . 150
4 twarozek 50 mleko szynka drob.30 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet pomidor b/sk 100 szynka got 60
(niskottuszczowa) (3) . . . . mleko
soja satata ziel 20 jarzyn na parze 100 herbata owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2196kcal, Biatko 101g, Ttuszcze 70,49, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 27,2g, Weglowodany 269,5g, w tym Cukry proste 74,99, Blonnik 20,4g, Sél 6,99
LATW.OSTRAWNA Z | Butka psz 100 glut psz masto15 mileko Butka psz 30 Pomidorowa z makar.300 mleko seler glut psz
ogranicz. subst. . glut psz masto . Butka psz.100 glut psz masto | Jogurt nat.
: ) kakao na ml 250 mleko twarozek 50 . Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 .
pobudzaj. wydziel . . 10 mleko jabtko . S . 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
. mleko szynka drob.30 soja satata ziel mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet .
soku zotgdkowego got 150 . b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
20 . jarzyn na parze 100 herbata owoc 250
(wrzodowa) (4) paréwka 50
Wart odzyw.  Energia 2389kcal, Biatko 104,99, Ttuszcze 97,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 42,3g, Weglowodany 281,99, w tym Cukry proste 75,8g, Blonnik 23,1g, Sdl 7,49
Z ogranicz. fatwo Graham 80 glut psz zvt masto¥ 10 Graham 30 alut Pomidorowa z makar.300 mleko seler glut psz Glr(:jthassz0
przyswajalnych . giut psz zy N . g Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 Graham 80 glut psz zyt glutp
. mleko jabtko 150 kakao ml b/c 250 psz zyt ogorek . o . Jogurt nat. 5 Zyt pasta
weglowodanow mleko alut twarozek 50 mleko szvnka | kisz 50 gorcz mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet 150 mieko masto¥s 10 herbata b/c 250 2 iai 50
CUKRZYCOWA g'ut y Vg jarzyn na parze 100 suréwka z kapusty pekin. z pomidor 80 szynka got 60 soja | 12
drob.30 soja satata lodowa 30 paréwka 50 - jaja sat.
6X DZ (6) olejem 120 herbata owoc b/c 250 Ziel 20
Wart odzyw. Energia 2233kcal, Biatko 115,79, Thuszcze 93g, w tym Nasycone kw. Thuszcz. 33,29, Weglowodany 231,5g, w tym Cukry proste 45,89, Btonnik 34,3g, S6l 7,59
. Pomidorowa z makar.300 mleko seler glut psz .
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto% 10 . Graham 80 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabiko 150 kakao na ml bic 250 Udko z kurczaka duszone w sosie 150/100 masto% 10 mleko pomidor 80 | 09urt nat.
. mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet 150
CUKRZ. mleko twarozek 50 mleko szynka . 100 swka 7 k ki herbata b/c 250 szynka got 60 lek
ubogoenergetyczna drob.30 soja satata lodowa 30 jarzyn na parze surowka z kapusty pekins. soja mieko
z olejem 120 herbata owoc b/c 250
Wart odzyw. Energia 1885kcal, Biatko 97,19, Tluszcze 75,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 27g, Weglowodany 208,8g, w tym Cukry proste 42g, Btonnik 28,69, S6l 7g
PLYNNA WZMOC. makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Pomidorowa z makaronem zmiks z miesem i Kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z ‘1]%%”” nat.
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler z6ttkiem 300 glut jeczm jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz mleko
Wart odzyw.  Energia 2107kcal, Biatko 112,89, Tluszcze 135,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 55,6g, Weglowodany 117,99, w tym Cukry proste 41,1g, Btonnik 6g, Sél 3,99

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. kisiel owoc z jabtkiem 170 Wart odzyw.

Weglowodany 28,1g, w tym Cukry proste 27,79, Btonnik 0,6g, Sél Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mi

Energia 115kcal, Biatko 0,089, Ttuszcze 0,08g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 0,049,




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 10.02.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
owsianka na ml 300 mleko glut ows o .
Chleb zw.70 graham 40 glut psz 2yt Blarszcz czeln/vony ukrainski z fasolg 300 mleko Clhleb zw. 70 c.;hleb s+9n/zyt J?10 Mus
masto 15 mleko herbata 250 pasta z glut psz sefer glut psz 2yt jecz soja masio owoc-
PODSTAWOWA (1) . ; Nalesniki z serem 350 ( 2 szt) mleko glut psz 15 mleko_herbata 250 filet z
makreli ze szczyp. 50 ryba kietb . ) : . ) . warzywny
; Jaja kefir 200 mleko jabtko 150 kompot indyka pieczony 60 soja
krakows 30 soja rukola 10 papryka kons wieloowocowy 250 rzodkiewka 30 safata lodowa 30 100
50 gorcz pomarancza 100
Wart odzyw. Energia 2351kcal, Biatko 104,39, Ttuszcze 63,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 30,7g, Weglowodany 315,8g, w tym Cukry proste 107,4g, Btonnik 31,2g, Sél 7g
g\gﬁ(l:nléaz r;a(l)(r)n ! Ist?to ':zler:‘;s%‘qtsozfe Ko Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto | Mus
L ATWOSTRAWNA herbatg 50 a-‘é i Zptuﬁcz e oo, Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja 15 mleko herbata 250 filetz | owoc-
(2) ryba szynpa ons s)(/Jja pomip o} efir 200 mleko jabtko 150 kompot indyka pieczony 60 soja warzywny
. wieloowocowy 250 pomidor 80 satata lodowa 30 100
80 roszponka 10 pomarancza 100
Wart odzyw. Energia 2360kcal, Biatko 99,39, Ttuszcze 52,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 27,3g, Weglowodany 343,3g, w tym Cukry proste 99,5g, Btonnik 23,29, Sél 7,19
L ATWOSTRAWNA owsianka na ml 300 mleko glut ows Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto | Mus
c2eCIOWO Butka 100 glut psz masto 15 mleko pomarancza Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc-
roz$drobniona (P3) herbata 250 pasta z turicz. z koper. 50 100 kefir 200 mleko jabtko got. 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | warzywny
ryba szynka kons 30 soja roszpon. 10 wieloowocowy 250 60 soja 100
Wart odzyw. Energia 2337kcal, Biatko 98,59, Ttuszcze 52g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 27,39, Weglowodany 337,59, w tym Cukry proste 97,29, Btonnik 22,4g, Sél 7,2g
owsianka na ml 300 mleko glut ows ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz
LATWOSTRAWNAz | Butka psz.100 glut psz masto% 10 emniacza glutp . psz. L% gt p "
oaranicz. uszczu mleko herbata 250 pasta z tunczvka z | Jabtko ot 150 Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja masto¥ 10 mleko herbata 250 | Kisiel
(rﬂskot’fuézczowa) 3) | koper. 50 ryba s nﬁa fons 30 sZ'a 9 kefir 200 mleko jabtko 150 kompot pomidor b/sk 100 filet z indyka | btysk. 150
rospzp;)nkanqo y d wieloowocowy 250 pieczony 60 soja
Wart odzyw. Energia 2231Kkcal, Biatko 94,69, Tluszcze 40,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 19,49, Weglowodany 333,69, w tym Cukry proste 101,8g, Btonnik 23g, Sél 7,19
. Butka psz 30
LATVV.OSTRAWNA z | owsianka na ml 300 mleko glut ows glut psz masto | ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz masto15 mieko - ) U .. . .
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasta z tuficzyka z koper 10 mle jabt got | Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
. . paszt dr efir mleko jabtko ompo s ilet z indyka pieczony ysk.
soku zot .dkowe o] 50 ryba szynka kons 30 soja rosz| oﬁka 150 tdra0 | kefir 200 mleko jabtko 150 k t b/sk 100 filet  indyka pi blysk. 150
(wrzo dova\l/a) ) 9 10 Iy y d P glu psz soj wieloowocowy 250 60 soja
mle
Wart odzyw. Energia 2492kcal, Biatko 101,79, Tluszcze 63,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 33,3g, Weglowodany 3549, w tym Cukry proste 103,4g, Btonnik 24,1g, Sél 7,3g
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥: 10 Grah_30 glyt Barszcz czerwony ukrainski z fasolg 300 mleko , Graha 30
) . psz zyt ogor Graham 80 glut psz zyt
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . glut psz seler Sok 3 glut psz
kisz 50 gorcz masto¥: 10 herbata b/c 250
weglowodandéw mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z aszt dr 40 alu Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja | warzywny omidor 80 filet z indvka Zyt szyn
CUKRZYCOWA koper. 50 ryba szynka kons 30 soja zsz mle so?a kefir 200 mleko jabtko 150 kompot 150 seler gieczony 60 soja y got 30 soj
6X DZ (6) roszponka 20 wieloowocowy b/c 250 sat.lod 30
seler
Wart odzyw.  Energia 2223Kkcal, Biatko 107,1g, Tluszcze 43,1g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 20,89, Weglowodany 284,9g, w tym Cukry proste 57g, Btonnik 39g, Sél 7,69
_ Graham 80 glut psz zyt masto% 10 Barszcz czerwony ukrainski z fasolg 300 mleko ,
EE?ISC?ETYCZ (8)i mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 glut psz seler Sq;asr;g? Ez% g,l;; :(’; Szoﬁli:jor 80 Sok
’ mleko glut jecz zyt pasta z tuhczyka z Pierogi leniwe 350 ( 8 szt) mleko glut psz jaja N 0 por warzywny
CUKRZ. k 50 rvb ka k 30 soi kefir 200 mieko iablko 150 k t herbata b/c 250 filet z indyka 150 sel
ubogoenergetyczna oper. 50 ryba szynka kons 30 soja efir mleko jabtko ompo pieczony 60 soja seler
roszponka 10 wieloowocowy b/c 250
Wart odzyw. Energia 1875kcal, Biatko 90,39, Ttuszcze 36,79, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 18,59, Weglowodany 261,2g, w tym Cukry proste 51,7g, Blonnik 33,49, Sél 7,19
PLYNNA WZMOC. owsianka na ml zmiks z zottkiem i Bulion mies. Barszcz czerw. zmiks z miesem i zéttkiem 300 | Kefir nat 200 | Zupa jarzynowa zmiks. z Mus warz-
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja glut ows 200 seler glut psz jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz owoc 100
Wart odzyw. Energia 2107kcal, Biatko 1069, Ttuszcze 135,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 57,1g, Weglowodany 109g, w tym Cukry proste 37g, Blonnik 9,69, S6l 3,69

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. deser z galaretki i jogurtu natur.150 mleko Wart odzyw.

Thuszcz. 0,79, Weglowodany 16,7g, w tym Cukry proste 14,8g, Btonnik 0g, Sél 0,19

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 91kcal, Biatko 3,69, Ttuszcze 1g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzien 11.02.2025r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
éi?éirzivr}%m::r?:mmallgkolg:m spz S;Jf"a Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
masto 15.mlegko herbata 52’50 pasta}; i Bitki schabowe duszone w sosie 80/100 glut glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) 76 702V, 50 jaia oledwica grob 3OJ J psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z 15 mleko_herbata 250 sopocka | natur. 150
SzCzyp. ©U Jaja poigaw! s marchwi i jabtka z olejem 130 kisiel do picia 60 soja papryka czerw 50 mleko
soja mle pomidor 80 szpinak 10 kiwi 250 roszponka 10
100
Wart odzyw. Energia 2296kcal, Biatko 94,59, Ttuszcze 93,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 3,369, Weglowodany 275,9g, w tym Cukry proste 70,6g, Btonnik 25,59, Sél 7,19
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 alut psz masto
Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko pSz. gutp Jogurt
LATWOSTRAWNA SR ! L . 15 mleko herbata 250 sopocka
2) herbata 250 pasta z jaj 50 jaja glut psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z 60 soia bomidor 80 roszoonka natur. 150
poledwica drob 30 soja mle pomidor 80 marchwi i jabtka z olejem 130 kisiel do picia 10 Jap P mleko
satata ziel 20 kiwi 100 250
Wart odzyw. Energia 2267kcal, Biatko 92,79, Ttuszcze 85,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 32,99, Weglowodany 286,1g, w tym Cukry proste 70,7g, Btonnik 21,89, Sél 7g
Zacierka na ml 300 mleko alut psz iaia Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Joaurt
EATWOSTRAWNA giut psz ja Bitki schab. siekane duszone w sosie 90/100 Butka psz.100 glut psz masto |9
e Butka 100 glut psz masto 15 mleko . - . ; natur. 150
czesciowo e e Kiwi 100 mleko glut psz seler ziemniaki got. 200 15 mleko herbata 250 pomidor
. herbata 250 pasta z jaj 50 jaja poledw. . L - i mleko +
rozdrobniona (P3) : . marchewka oprész.100 glut psz kisiel do picia b/sk 100 sopocka 60 soja .
drob 30 soja mle satata ziel 20 250 dzem 25
Wart odzyw. Energia 2256kcal, Biatko 93,79, Ttuszcze 75,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 32g, Weglowodany 299,2g, w tym Cukry proste 75,79, Btonnik 20,5g, Sél 7,1g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz
LATW.OSTRAWNA Z | Butka psz.100 glut psz masto¥s 10 Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko masto¥s 10 mleko herbata 250 Jogurt
ogranicz. ttuszczu leko herbata 25 biatka 5 Jabtko got 150 / ler 7i iaki 20 hewk idor b/sk 1 K natur. 150
(niskotiuszczowa) (3) mleko her ata 250 p_asta z biatka 0 g utf psz seler ziemniaki got. : 0 marchewka pomidor /sk 100 sopocka 60 mleko
jaja poledw dr 30 soja mle satata ziel20 oprosz.100 glut psz kisiel do picia 250 soja
Wart odzyw.  Energia 2198Kkcal, Biatko 100,3g, Tluszcze 58,99, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 22,49, Weglowodany 300,7g, w tym Cukry proste 77g, Btonnik 21,9, Sél 7,1g
LATW.OSTRAWNA % | Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Bufka psz 30 Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler
ogranicz. subst. glut psz masto o . Butka psz.100 glut psz masto | Jogurt
: : Butka psz 100 glut psz masto15 mleko . Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko .
pobudzaj. wydziel o .. 10 mleko jabtko . L 15 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
. herbata 250 pasta z jaj 50 jaja poledw. glut psz seler ziemniaki got. 200 marchewka ;
soku zotgdkowego drob 30 soja mle sal el 20 got 150 ser 457100 gl kisiel do picia 250 b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
(wrzodowa) (4) ro soja mle satata zie biaty 50 mleko oprosz. glut psz kisiel do picia
Wart odzyw.  Energia 2407kcal, Biatko 102,89, Tluszcze 85,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 38,69, Weglowodany 310,4g, w tym Cukry proste 74,1g, Blonnik 22,7g, Sél 7,2g
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 glut Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 sz 2t o él%]ek Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko Jogurt natur Graham 80 glut psz zyt glut psz
weglowodanow mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze ,k)isz 5}6 grcz glut psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z 1 5% mleko " | masto¥ 10 herbata b/c 250 zyt Kkurcz
CUKRZYCOWA szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja tofu 30 go'a marchwi i jabtka z olejem 130 kompot pomidor 80 sopocka 60 soja got 30 soj
6X DZ (6) mle satata ziel 20 J wieloowocowy b/c 250 roszpon10
Wart odzyw.  Energia 2188kcal, Biatko 103,5g, Tluszcze 77g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 26,3g, Weglowodany 247,4g, w tym Cukry proste 52,1g, Blonnik 35,4g, Sél 7,5g
: Graham 80 glut psz zyt masto% 10 Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler .
UBOGO . mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko Graha3m 80 glut psz zy_t Jogurt
ENERGETYCZ.(8) i I . . - . ot . masto¥. 10 mleko pomidor 80
CUKRZ mleko qut.je.cz zyt pgsta zjgjze glut psz .s.eler Z|emn|§k| got. 200 suréwka z herbata b/c 250 sopocka 60 natur. 150
) szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja marchwi i jabtka z olejem 130 kompot . mleko
ubogoenergetyczna soja
mle satata ziel 20 wieloowocowy b/c 250
Wart odzyw.  Energia 1882kcal, Biatko 86,1g, Tluszcze 72g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 25,4g, Weglowodany 212,5g, w tym Cukry proste 46,5g, Blonnik 30,4g, Sl 7,2g
PLYNNA WZMOC. Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Zupa brokutowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 | kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz mle | 150 mle
Wart odzyw. Energia 2012kcal, Biatko 90,59, Ttuszcze 130,2g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 58,3g, Weglowodany 99,9g, w tym Cukry proste 28,7g, Btonnik 8,5g, S6l 3,99

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciastka maslane 30 mleko glut psz jaja herbata owoc 250 Wart odzyw.

Nasycone kw. Ttuszcz. 3g, Weglowodany 19,5g, w tym Cukry proste 5,7g, Btonnik 0g, Sél 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 145kcal, Biatko 2,49, Tluszcze 6,3g, w tym
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DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Kasza kukurydziana 300 mleko ;
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja Chieb ZW- 70 c.;hleb st?n/zyt 40 | chatka 50
. glut psz zyt jecz soja masto mle glut
masto 15 mleko herbata 250 serek Kotlet z kurczaka smazony 110 mleko glut psz i
PODSTAWOWA (1) R : . S L g : 15 mleko_herbata 250 szynka | psz jaja
wiejski lekki 150 mleko dzem 50 Jjaja ziemniaki got 200 satatka z buraka i cebuli drob. 60 soia oa6rek ziel 50 herbata
rzodkiewka 30 safata lodowa 30 jabtko z olejem 120 kompot wieloowocowy 250 rukol.a 10 Ja o9 ' owoc 250
150
Wart odzyw. Energia 2383kcal, Biatko 105,89, Ttuszcze 76,19, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 28,99, Weglowodany 309,8g, w tym Cukry proste 78,2g, Btonnik 27,29, Sél 7,29
Kasza kukurydziana 300 mleko Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja Butka psz.100 alut psz masto chatka 50
Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Piers z kurczaka dusz w sosie 150/100 mleko pSz. gutp . mle glut
LATWOSTRAWNA h SO . . o . 15 mleko herbata 250 soja o
erbata 250 serek wiejski lekki 150 glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki . X psz jaja
(2) . . . . szynka drob. 60 soja pomidor
mleko dzem 50 pomidor 80 satata oprész. 100 glut psz kompot wieloowocowy 80 satata ziel 20 herbata
lodowa 30 jabtko 150 250 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2323kcal, Biatko 100,29, Ttuszcze 73,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 27,59, Weglowodany 312,1g, w tym Cukry proste 80,7g, Btonnik 21,99, Sél 7,29
Kasza kukurvdziana 300 mleko Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja chatka 50
LATWOSTRAWNA Butka 100 ,y 10 15 mlek Piers z kurczaka dusz siekana w sosie 150/100 Butka psz.100 glut psz masto | mle glut
czesciowo utka glut psz masio 1o miexo jabtko got.150 | mleko glut psz seler ziemniaki got 200 15 mleko herbata 250 pomidor | psz jaja
. herbata 250 serek wiejski lekki 150 g 4 ;
rozdrobniona (P3) . . buraczki oprész. 100 glut psz kompot b/sk 100 szynka drob. 60 soja | herbata
mleko dzem 50 satata ziel 20 :
wieloowocowy 250 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2319kcal, Biatko 99,19, Ttuszcze 72,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 27,2g, Weglowodany 313,5g, w tym Cukry proste 82,89, Btonnik 19,99, Sél 7g
. Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja chatka 50
Kasza kukurydziana 300 mleko S : Butka psz.100 glut psz
LATWOSTRAWNAZ | g 4 2 0s7.100 glut psz masto% 10 Piers z kurczaka dusz w sosie 150/100 mieko masto% 10 mieko herbata 250 | ™€ glut
ogranicz. ttuszczu s . Jabtko got 150 | glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki . psz jaja
4 mleko herbata 250 serek wiejski lekki . . pomidor b/sk 100 szynka drob.
(niskottuszczowa) (3) . ; oprosz. 100 glut psz kompot wieloowocowy . herbata
150 mleko dzem 50 satata ziel 20 250 60 soja oWoG 250
Wart odzyw. Energia 2214kcal, Biatko 96,49, Ttuszcze 59,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 18,69, Weglowodany 303,9g, w tym Cukry proste 80,3g, Btonnik 19g, Sél 7,1g
LATWOSTRAWNA z | Kasza kukurydziana 300 mleko Butka psz 30 Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja chatka 50
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz masto15 mleko | glut psz masto | Pier$ z kurczaka dusz w sosie 150/100 mleko Butka psz.100 glut psz masto | mle glut
pobudzaj. wydziel herbata 250 serek wiejski lekki 150 10 mleko jabtko | glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki 15 mleko herbata 250 pomidor | psz jaja
soku zotgdkowego mleko szynka kons 30 soja satata ziel | got 150 jajko oprész. 100 glut psz kompot wieloowocowy b/sk 100 szynka drob. 60 soja | herbata
(wrzodowa) (4) 20 got 50 jaja 250 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2472kcal, Biatko 111,59, Ttuszcze 86,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 34,19, Weglowodany 312,79, w tym Cukry proste 66.7g, Btonnik 21g, S6l 7,49
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 glut | Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja | suréwka z Graham 80 glut psz zvt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Pier$ z kurczaka dusz w sosie 150/100 mleko | kiszonej masto¥. 10?1erbg tab /}é 250 glut psz
weglowodandw mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki | kisz 50 gorcz glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki kapusty z omido4r 80 szvnka drob. 60 zyt sopoc
CUKRZYCOWA 150 mleko szynka kons 30 soja safata | jajko got 50 oprész. 100 glut psz roszponka z olejem 10 olejem 120 zo'a y ’ 30 soja
6X DZ (6) lodowa 30 jaja kompot wieloowocowy b/c 250 gorcz ) sal.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2205kcal, Biatko 112,89, Ttuszcze 77,19, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 21,89, Weglowodany 244,3g, w tym Cukry proste 46,39, Btonnik 35,3g, S6l 7,69
: Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja .
UBOGO | mleko jabtko 150 kawa z ml bic 250 Piers z kurczaka dusz w sosie 150/100 mieko Graham 80 glut psz Zyt Sok
ENERGETYCZ.(8) i . . S . . o ) masto% 10 mleko pomidor 80
mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki warzywny
CUKRZ. ; . . herbata b/c 250 szynka drob. 60
150 mleko szynka kons 30 soja satata oprész. 100 roszponka z olejem 10 glut psz . 150 seler
ubogoenergetyczna ; soja
lodowa 30 kompot wieloowocowy b/c 250
Wart odzyw. Energia 1811kcal, Biatko 95,29, Tluszcze 58,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 18,9g, Weglowodany 206,7g, w tym Cukry proste 40,8g, Btonnik 27,2g, Sol 7,1g
PLYNNA WZMOC. Kasza kukur. na ml. zmiks z zottkiem i | Bulion mies. Koperkowa z lan. cias. 300 glut psz seler jaja | Mus owoc- Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja 200 seler zmiks z migsem i 26t 300 glut psz jaja seler | warzyw. 100 | miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2055kcal, Biatko 109g, Ttuszcze 132,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 56,4g, Weglowodany 99,69, w tym Cukry proste 32,99, Btonnik 6,8g, Sél 4,99

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. mus owocowo- warzywny 100  Wart odzyw.
Weglowodany 16g, w tym Cukry proste 15g, Btonnik 1,2g, Sél Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.

Energia 72kcal, Biatko 0,6g, Ttuszcze 0,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. Og,
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JADLOSPIS na dzien 13.02.2025r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Grochqwa z ziemniakami 309 glut psz seler Chleb zw.'70 c_:hleb s%pn/zyt 40
N Zraz z indyka duszony w sosie pomidorowym glut psz zyt jecz soja masto
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt .. . . Sok
) 90/100 glut psz mleko jaja satatka z ogorka 15 mleko_herbata 250 ser biaty .
PODSTAWOWA (1) masto 15 mleko herbata 250 filet z . oI . . pomidor .
. . ; kiszonego z papryka i olejem120 gorcz kasza kroj.80 mleko pasta z makreli
indyka 30 soja schab piecz wtasny 40 . ko 200 alut i d d 50 rvb 150
apryka czer 50 roszp 10 gruszka 150 jeczm na sypko glut jeczm woda z cytr. wedz. ze szcz. 50 ryba
P 250 rzodkiewka 30 satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2481kcal, Biatko 123,1g, Tluszcze 95,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 28,4g, Weglowodany 313g, w tym Cukry proste 62,69, Btonnik 32,8g, Sol 7,2g
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Zurek lekki z ziemniakami 300 glut psz glut
Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko zytni seler mleko Butka psz.100 glut psz mas_i © | 'sok
LATWOSTRAWNA . . ; : . . 15 mleko herbata 250 ser biaty .
herbata 250 filet z indyka 30 soja schab Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 . . pomidor .
(2) . . e L kroj.80 mleko pasta z tuncz 50
piecz wias 40 pomidor 80 roszponka 10 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz ba bomidor 80 satata ziel 20 150
mandarynka 100 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 fybap
Wart odzyw. Energia 2305kcal, Biatko 116,29, Tluszcze 769, w tym Nasycone kw. Thuszcz. 27g, Weglowodany 284,2g, w tym Cukry proste 28,69, Btonnik 29,8g, Sél 7,19
L ATWOSTRAWNA Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Zurek lekki 300 glut psz glut zytni seler mle Butka psz.100 glut psz masto
c2ESCIOWO Butka 100 glut psz masto 15 mleko mandarynka Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
rofdrobniona (P3) herbata 250 filet z indyka 30 soja schab | 100 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz b/sk 100 ser biaty kroj.80 mleko | btysk. 150
piecz wias 40 roszponka 10 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 paréwka 50
Wart odzyw. Energia 2304Kkcal, Biatko 105g, Ttuszcze 91,79, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 37,49, Weglowodany 283,8g, w tym Cukry proste 49,5g, Blonnik 23,3g, Sél 7,29
L ATWOSTRAWNA 2 Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja jarzynowa 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz
oaranicz. tuszczu Butka psz.100 glut psz masto¥ 10 Jabtko aot 150 Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 masto¥ 10 mleko herbata 250 | Kisiel
(r?iskot’ruézczowa) 3) mleko herbata 250 filet z indyka 30 9 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz pomidor b/sk 100 ser biaty kroj. | btysk. 150
soja schab piecz wias 40 roszponka 10 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 80 mleko pasta z tuhcz 50 ryba
Wart odzyw. Energia 2226kcal, Biatko 113,89, Ttuszcze 60,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 19,29, Weglowodany 297,99, w tym Cukry proste 61,7g, Btonnik 23,7g, Sél 7,1g
EA;;V%SZSZEQ:Q/NA % | Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Bf;';a E:staosm jarzynowa 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz masto
gbudza: W diiel Butka psz 100 glut psz masto15 mleko 5170 m7eko iabtko Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
goku 2olzjq.dkgwego herbata 250 filet z indyka 30 soja schab got 150 poJIedw glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz b/sk 100 ser biaty kroj.80 mleko | btysk. 150
(wrzodowa) (4) piecz wias 40 roszponka 10 dr 30 soja mle kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 pasta z tuncz 50 ryba
Wart odzyw. Energia 2461kcal, Biatko 118,89, Tluszcze 81,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 32,8g, Weglowodany 310,4g, w tym Cukry proste 60,69, Btonnik 24,7g, S6l 7,5g
Z ogranicz. fatwo . 3 Graham 30 glut | Zurek lekki 300 glut psz glut zytni seler mle . Graham
przyswajalnych Graham 80 glut psz zyt masto% 10 psz zyt ogorek | Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 Graha3m 80 glut psz 2yt 30 glut
. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . . L Sok masto% 10 herbata b/c 250 .
weglowodandéw . s . - kisz 50 gorcz glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz . . - ; psz zyt
mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 . ; . . pomidor .150 | pomidor 80 ser biaty kroj.80 .
CUKRZYCOWA soia schab piecz wias 40 roszoonka 10 poledwica dr 30 | kasza jeczm 200 glut jeczm satatka z ogérka mleko pasta z tuhicz 50 rvba paréwka
6X DZ (6) )/ P P soja mleko kiszonego z papr. 120 gorcz woda z cytr. 250 P k4 sat.ziel 20
Wart odzyw.  Energia 2267kcal, Biatko 124,7g, Tluszcze 84,2g, w tym Nasycone kw. Tluszcz. 24g, Weglowodany 254,2g, w tym Cukry proste 45,3g, Blonnik 39,2g, Sél 7,7g
. Zurek lekki 300 glut psz glut zytni seler mle .
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto% 10 ) : : Graham 80 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabiko 150 kawa z ml b/c 250 zraz Zg';‘%',‘:,(‘i”;Z.g”gu"’(‘?nsigsc;i;:qggorﬁ?/ 15020 masto% 10 mleko pomidor 80 Sgr';i dor
CUKRZ. mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 gut ps Jaja cu giutp herbata b/c 250 ser biaty kroj.80 | P
ubogoenergetyczna soja schab piecz wias 40 roszponka 10 kasza jeczm 200 glut jeczm satatka z ogorka mleko pasta z tuncz 50 ryba 150
kiszonego z papr. 120 gorcz woda z cytr. 250
Wart odzyw. Energia 1940kcal, Biatko 106,99, Ttuszcze 69,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 19,59, Weglowodany 221,8g, w tym Cukry proste 39,69, Btonnik 36,3g, Sél 7,29
PLYNNA WZMOC. Lane ciasto na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion miegs. Zurek zmiks z migsem i zottkiem 300 glut psz | Kisiel btysk. Zupa jarzynowa zmiks. z Sok pomid
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut zytni jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz 150
Wart odzyw. Energia 2015kcal, Biatko 84,39, Ttuszcze 129,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz. 55,49, Weglowodany 192,8g, w tym Cukry proste 33,8g, Btonnik 6,3g, Sél 4,79

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. biszkopty 30 glut psz jaja mleko 200 mleko

Wart odzyw.

kw. Tluszcz. 2,99, Weglowodany 30,4g, w tym Cukry proste 21,4g, Btonnik 0,9g, Sél 0,06g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 211kcal, Biatko 9,49, Ttuszcze 5,5g, w tym Nasycone
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