SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 8.11.2024r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Makaron na ml 300 mleko glut psz :
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt krupnik 300 glut jeczm seler Chleb ZW'.7O (_:hleb s’r9n/zyt 40
. glut psz zyt jecz soja masto Sok
masto 15 mleko herbata 250 pasta z Ryba smazona po grecku 100/100 ryba glut
PODSTAWOWA (1) . ) . . ! s b ; 15 mleko_herbata 250 szynka | warzywny
fasoli z majerankiem 50 poledwica z ind psz jaja ziemniaki got. 200 roszponka z olejem ) :
N . kons 60 soja satata ziel 20 150 seler
30 soja mileko papryka czerw 50 safata 10 kompot wieloowocowy 250 .
marchew tarta z olejem 30
lodowa 30 banan 180
Wart odzyw. Energia 2299kcal, Biatko 949, Tluszcze 72,39, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.24,6g, Weglowodany 303g, w tym Cukry proste 84,9g, Btonnik 31,19, Sél 7,3g
Makaron na ml 300 mleko glut psz
Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko krupnik 300 glut jeczm seler Butka psz.100 glut psz masto Sok
LATWOSTRAWNA herbata 250 pasztet dr 40 glut psz Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz 15 mleko herbata 250 szynka warzywn
(2) soja seler mleko poledwica z ind 30 seler mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz kons 60 soja satata ziel 20 150 gelez'/
soja mleko pomidor 80 satata lodowa 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 marchew tarta z olejem 30
30 banan 180
Wart odzyw. Energia 2253kcal, Biatko 84,59, Ttuszcze 74,8g, w tym Nasycone kw.Thuszcz.25,7g, Weglowodany 292,89, w tym Cukry proste 71,69, Btonnik 19,4g, Sél 7,3g
Makaron na ml 300 mleko glut psz krupnik 300 alut jeczm seler
LATWOSTRAWNA | Butka 100 glut psz masto 15 mleko P glutje Butka psz.100 glut psz masto | . .

- Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz seler - Kisiel
czesciowo herbata 250 pasztet dr 40 glut psz banan 180 mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz 100 alut 15 mleko herbata 250 pomidor bivsk. 150
rozdrobniona (P3) soja seler mleko poledwica z ind 30 Kl got. g b/sk 100 szynka kons 60 soja ysK.

o . psz kompot wieloowocowy 250
soja mleko satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2226kcal, Biatko 83,89, Ttuszcze 65,6g, w tym Nasycone kw.Thuszcz.24,9g, Weglowodany 307,2g, w tym Cukry proste 80,1g, Btonnik 18,2g, Sél 7,2g
£ ATWOSTRAWNA 2 Makaron na ml 300 mleko glut psz krupnik 300 glut jeczm seler Butka psz.100 glut psz
oaranicz. tuszczu Butka psz.100 glut psz masto¥ 10 Jabtko aot 150 Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz seler masto¥ 10 mleko herbata 250 | Kisiel
9 . mleko herbata 250 poled z ind 30 soja 9 mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz 100 glut pomidor b/sk 100 szynka kons | btysk. 150
(niskottuszczowa) (3) . . ) .
mleko sopocka 30 soja satata ziel 20 psz kompot wieloowocowy 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2185kcal, Biatko 82,49, Ttuszcze 49,2g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.15,4g, Weglowodany 312,5g, w tym Cukry proste 79,2g, Btonnik 21,9g, Sél 7,3g
LATWOSTRAWNA z | Makaron na ml 300 mleko glut psz Butka psz 30 kruonik 300 alut jeczm seler
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz masto15 mieko | glut psz masto P glutje Butka psz.100 glut psz masto .
: : . . Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz seler . Kisiel
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasztet dr 40 glut psz soja | 10 mleko jabtko ; L -~ 15 mleko herbata 250 pomidor
. . . B mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz 100 glut . btysk. 150
soku zotgdkowego seler mleko poledwica z ind 30 soja got150 sopocka . b/sk 100 szynka kons 60 soja
! : psz kompot wieloowocowy 250
(wrzodowa) (4) mleko satata ziel 20 30 soja
Wart odzyw. Energia 2386kcal, Biatko 90,1g, Ttuszcze 74,2g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.30,9g, Weglowodany 319g, w tym Cukry proste 77,7g, Btonnik 21,5g, Sél 7,49
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥% 10 krupnik 300 glut jeczm seler , Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Grah_a m 30, glut Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz seler Grahasm 80 glut psz 2yt glut psz
) . . psz zyt ogorek ; L r Sok warz 150 | masto% 10 herbata b/c 250 :
weglowodandw mleko glut jecz zyt pasztetdr 40 glut |”. mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz 100 glut . zyt szynk
; . . ziel 50 sopocka ; seler pomidor 80 szynka kons 60 .
CUKRZYCOWA psz soja seler mleko poledwica z ind 30 soia psz roszponka z olejem 10 kompot soia dr 30 soja
6X DZ (6) 30 soja mleko safata lodowa 30 / wieloowocowy b/c 250 J sat. ziel 20
Wart odzyw. Energia 2195kcal, Biatko 94,3g, Ttuszcze 64,3g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.19,4g, Weglowodany 246,5g, w tym Cukry proste 39,8g, Btonnik 34,8g, Sél 7,69
= 3
UBOGO- Graham 80 glut psz 2yt masio?s 10 krupnik 300 glut jeczm seler Graham 80 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8) i mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 d 3 . Sok
(8)i mleko alut iecz #vt poledwica z ind 30 Ryba dusz w sosie 80/100 ryba glut psz seler masto¥: 10 mleko pomidor 80 warzywn
CUKRZ. e%o gilt jecz zyt - poledy mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz 100 glut herbata b/c 250 szynka kons 60 ywny
soja mleko sopocka 30 soja satata ; . 150 seler
ubogoenergetyczna lodowa 30 psz roszponka z ol 10 kompot b/c wieloow. 250 soja
Wart odzyw. Energia 1823kcal, Biatko 79,3g, Ttuszcze 58,3g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.18,4g, Weglowodany 209,2g, w tym Cukry proste 35,69, Btonnik 29,4g, Sél 7,1g
PLYNNA WZMOC. Makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. krupnik zmiks z miesem i zéttkiem 300 glut budyh ml 150 | Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler jeczm jaja seler mle glut psz | migsem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2087kcal, Biatko 102,3g, Ttuszcze 130,59, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.54,9g, Weglowodany 112,1g, w tym Cukry proste 29,1g, Btonnik 8,9g, Sél 4,59

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. budyn ml 150 mleko glut psz Wart odzyw.
Weglowodany 13,9g, w tym Cukry proste 8,79, Btonnik 0,1g, Sél Og

Energia 84kcal, Biatko 31g, Ttuszcze 1,8g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.1,1g,
Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub mil.




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 9.11.2024r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
. Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.70 grah?m 40 glut psz _zyt Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler glut psz zyt jecz soja masto
masto 15 mleko jajko got 1 szt jaja ; ; Skyr nat
.. 7 . Makaron z sosem a’la spaghetti duszony glut 15 mleko_herbata 250
PODSTAWOWA (1) szynka got 30 jaja pomidor 80 szpinak . X . . 150
. psz gorcz ogoérek kons 50 gorcz woda z poledwica z ind.60 soja pasta z
10 kawa z ml 250 mleko glut jeczm . mleko
. cytryng 250 groszku ziel 50 seler satata
glut zyt mandarynka 100 l0d.30
Wart odzyw. Energia 2248kcal, Biatko 110,99, Ttuszcze 71,9g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.29,7g, Weglowodany 266,8g, w tym Cukry proste 67,1g, Btonnik 23,3g, Sél 7,49
Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Jarzvnowa z ziemn. 300 mleko alut psz seler Butka psz.100 glut psz masto
jajko got 1 szt jaja szynka got 30 jaja y " . glutp 15 mleko herbata 250 Skyr nat
LATWOSTRAWNA 7 Makaron z sosem migsno- jarzynowym . : .
kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut . poledwica z ind.60 soja pasta 150
(2) . ; duszony 350 mleko glut psz seler sat.ziel z
zyt pomidor 80 roszponka 10 oleiem 20 woda z cvirvna 250 warzywna 50 seler satata mleko
mandarynka 100 : yiyna lod.30
Wart odzyw. Energia 2273kcal, Biatko 112,29, Tluszcze 66,1g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.26,6g, Weglowodany 286,5g, w tym Cukry proste 67,8g, Btonnik 21,4g, Sol 7,3g
LATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto
g - p ; . ; Skyr
czesciowo pasta z jajka got 1 szt jaja szynka got mandarynka Makaron z sosem miesno- jarzynowym 15 mleko herbata 250 pomidor wanil. 150
rozdrobniona 30 jaja kawa z ml 250 mleko glut 100 duszony 350 mleko glut psz seler sat.ziel z b/sk 100 poledwica z ind.60 ’
. L . . mleko
(P3) Jjeczm glut zyt roszponka 10 olejem 20 woda z cytryng 250 soja
Wart odzyw. Energia 2279kcal, Biatko 107,6g, Ttuszcze 65,9g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.26,4g, Weglowodany 294,1g, w tym Cukry proste 80,4g, Btonnik 21g, Sdl 7,1g
Butka psz.100 glut psz masto¥% 10 .
LATWOSTRAWNA z | mleko pasta z biatka got 1 szt jaja ;\l/lariynowa Z zlemn. 3 00 ml_eko glut psz seler Bu’rk;a 5321‘800 IgLut ﬁ szb ta 250 Skyr nat
ogranicz. thuszczu szynka got 30 jaja kawa z ml 250 Jabtko got 150 |  axaron z sosem miesno- Jarzynowym masio7s 1% mieko herbata 150
(niskottuszczowa) (3) | mleko glut jeczm glut 2yt roszponka duszony 350 mleko glut psz seler sat.ziel z pomidor b/sk 100 poledwica z mileko
1 glutje g y P olejem 20 woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 2179kcal, Biatko 111,3g, Tluszcze 48,2g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.16,8g, Weglowodany 296,9g, w tym Cukry proste 78,9g, Btonnik 20,1g, Sél 7,2g
LATWOSTRAWNA Z | Butka psz 100 glut psz masto15 mleko Butka psz 30 Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto
ogranicz. subst. . 2. I glut psz masto . . . Skyr nat
: : jajko got 1 szt jaja szynka got 30 jaja . Makaron z sosem miesno- jarzynowym 15 mleko herbata 250 pomidor
pobudzaj. wydziel A 10 mleko jabtko . . X 150
. kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut duszony 350 mleko glut psz seler sat.ziel z b/sk 100 poledwica z ind.60
soku zotadkowego zyt roszponka 10 got 150 ser olejem 20 woda z cytryng 250 soja mleko
(wrzodowa) (4) ytroszp biaty 50 mleko | °'® yiyna /
Wart odzyw. Energia 2440kcal, Biatko 119,89, Ttuszcze 75,99, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.32,2g, Weglowodany 308g, w tym Cukry proste 77,2g, Btonnik 23,2g, Sdl 7,49
ngggsvr;%zlh*agzvo Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut | Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Graham 80 glut psz zyt G;:;T aSSzO
\F/)v ylow é dari/éw mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Makaron razowy z sosem migsno- jarzynowym | Skyr nat 150 | masto¥ 10 herbata b/c 250 g tsg n
CE?(RZYCOW A mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja | ziel 50 ser zétty | duszony 350 mleko glut psz seler sat.ziel z mleko pomidor 80 poledwica z ind.60 kg ns 3)/0
6X DZ (6) szynka got 30 jaja roszponka 10 30 mleko olejem 20 woda z cytryng 250 soja soja sat.lo
Wart odzyw. Energia 2211kcal, Biatko 126,59, Ttuszcze 63,99, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.23,4g, Weglowodany 264,4g, w tym Cukry proste 48,2g, Btonnik 35,59, Sdl 7,5g
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto% 10 Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Graham 80 glut psz zyt Skvr nat
ENERGETYCZ.(8) i mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Makaron razowy z sosem miesno- jarzynowym masto% 10 mleko pomidor 80 152)/
CUKRZ. mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja duszony 350 mleko glut psz seler sat.ziel z herbata b/c 250 poledwica z
. . . . mleko
ubogoenergetyczna szynka got 30 jaja roszponka 10 olejem 20 woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 877kcal, Biatko 106,49, Ttuszcze 52,8g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.17,9g, Weglowodany 230,4g, w tym Cukry proste 44,4g, Btonnik 29,8g, Sdl 7,1g
PLYNNA WZMOC. manna na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion migs. Zupa jarzynowa zmiks z migsem i zottkiem 300 | Skyr nat 150 | Zupa ziemniaczana zmiks. z Ryz na ml
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko migsem 300 seler glut psz 200 mlek

Wart odzyw. Energia 2186kcal, Biatko 133,3g, Tluszcze 136,5g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.58,3g, Weglowodany 123,8g, w tym Cukry proste 25,7g, Btonnik 9,6g, Sol 4,1g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciasto drozdz. 50 mleko glut psz jaja + mleko 200 mleko Wart odzyw. Energia 289kcal, Biatko 10,1g, Tluszcze 11g, w tym
Nasycone kw.Thluszcz.2,7g, Weglowodany 38,4g, w tym Cukry proste 7,5g, Btonnik 0,2g, Sél 0,2g
Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub mil.




SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzien 10.11.2024r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt . . Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
masto 15 mleko kakao na ml 250 Eg,g;?g::;vziﬁ r);ziir: ?(201 %Ie':,(;)e;sle;‘ugzlu;f Sz glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) | mleko ser topiony 50 mleko filet z ind. souet smazony z indyxa 11 giut p 15 mleko_herbata 250 szynka | owoc 150
; . ; Jaja ziemniaki got. 200 suréwka z kapusty p )
piecz.30 soja rzodkiewka 30 satata i ) got 60 soja pomidor 80 safata mleko
: pekins z olejem 120 herbata owoc 250 .
lodowa 30 jabtko 150 ziel 20
Wart odzyw. Energia 2269kcal, Biatko 95,49, Tluszcze 69g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.30,3g, Weglowodany 296,5g, w tym Cukry proste 90,5g, Btonnik 24,7g, Sél 7,49
Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Pomidorowa z ryzem 300 mleko seler glut psz Butka psz.100 glut psz masto Jogurt
LATWOSTRAWNA kakao na ml 250 mleko twarozek 50 Pier$ z indyka duszona w sosie 90/100 mleko 15 mleko herbata 250 szynka 9
) ; . ; . ; S e . . owoc 150
(2) mleko filet z ind. piecz.30 soja pomidor glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet jarzyn got 60 soja pomidor 80 satata mleko
80 safata lodowa 30 jabtko 150 na parze 100 herbata owoc 250 ziel 20
Wart odzyw. Energia 2250kcal, Biatko 91,99, Tluszcze 73,4g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.35,6g, Weglowodany 285,3g, w tym Cukry proste 85,99, Btonnik 22,9g, Sél 7,3g
LATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Pomidorowa z ryzem 300 mleko seler glut psz Butka psz.100 alut psz masto | Jogurt
czesciowo kakao na ml 250 mleko twarozek 50 Pier$ z indyka duszona siekana w sosie 90/100 pSz. giut p . 9
. ) ) . ! Jabtko got 150 . - . 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc 150
rozdrobniona mleko filet z ind. piecz.30 soja satata mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet b/sk 100 szvnka qot 60 soia mleko
(P3) ziel 20 jarzyn na parze 100 herbata owoc. 250 y 9 )/
Wart odzyw. Energia 2246kcal, Biatko 90,1g, Ttuszcze 72,6g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.35,3g, Weglowodany 290,9g, w tym Cukry proste 93,6g, Btonnik 21,2g, Sél 7,2g
Butka psz.100 glut psz masto% 10 Pomidorowa z ryzem 300 mleko seler glut psz Butka psz.100 glut psz
LATW.OSTRAWNAZ mleko kakao na ml 250 mleko Piers$ z indyka duszona w sosie 90/100 mleko masto¥ 10 mleko herbata 250 Jogurt nat.
ogranicz. ttuszczu ¢ . : . . Jabtko got 150 ; L L . 150
4 warozek 50 mleko filet z ind. piecz. 30 glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet jarzyn pomidor b/sk 100 szynka got 60
(niskottuszczowa) (3) . . . mleko
soja satata ziel 20 na parze 100 herbata owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2188kcal, Biatko 88,1g, Ttuszcze 60,1g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.26,3g, Weglowodany 280,4g, w tym Cukry proste 79,6g, Btonnik 21,8g, Sdl 7,3g
LATWOSTRAWNA z Butka psz 30 . .
ogranicz. subst. Bulka psz 100 glut psz mas’fo_15 mleko glut psz masto Ppm'ldo_r owa z ryzem 300 mlgko seler glut psz Butka psz.100 glut psz masto | Jogurt nat.
: ) kakao na ml 250 mleko twarozek 50 . Piers z indyka duszona w sosie 90/100 mleko .
pobudzaj. wydziel ) ) . ; 10 mleko jabtko ; S L 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
. mleko filet z ind. piecz. 30 soja satata glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet jarzyn .
soku zotgdkowego . got 150 b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
ziel 20 . na parze 100 herbata owoc 250
(wrzodowa) (4) paréwka 50
Wart odzyw. Energia 2368kcal, Biatko 95,89, Ttuszcze 85g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.40,3g, Weglowodany 281.8g, w tym Cukry proste 66,2g, Btonnik 22,2g, Sdl 7,59
Z ogranicz. fatwo Pomidorowa z ryzem 300 mleko seler glut psz Graha 30
- Graham 80 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | . .. . . glut psz
przyswajalnych . . . Piers z indyka duszona w sosie 90/100 mleko Graham 80 glut psz zyt H
. mleko jabtko 150 kakao ml b/c 250 psz zyt ogorek ; U L Jogurt nat. 5 Zyt pasta
weglowodanow . . . . glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet jarzyn masto¥s 10 herbata b/c 250 .
mleko glut twarozek 50 mleko filet z ziel 50 paréwka i . 150 mleko . . zjaj 50
CUKRZYCOWA ind. piecz. 30 soia satata lodowa 30 50 na parze 100 suréwka z kapusty pekin. z pomidor 80 szynka got 60 soja iaia sal
6X DZ (6) - plecz. J olejem 120 herbata owoc b/c 250 Jzi‘e,;I 20 )
Wart odzyw. Energia 2224kcal, Biatko 107,99, Ttuszcze 83g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.32,4g, Weglowodany 245,2g, w tym Cukry proste 47,7g, Btonnik 35,5¢g, Sél 7,69
. Pomidorowa z ryzem 300 mleko seler glut psz .
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto% 10 PR . Graham 80 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabtko 150 kakao na ml b/c 250 P;‘er Zs ;”gg';:r"zﬁ’:;?]'l‘:k‘l"’ i’)‘t’sz'gogg{] L?gt ";’;kg masto% 10 mleko pomidor 80 ‘1";%”” nat.
CUKRZ. mleko twarozek 50 mleko filet z ind. glutp 100 Wk l? Kir jarzy herbata b/c 250 szynka got 60 lek
ubogoenergetyczna piecz.30 soja satata lodowa 30 ha parze surowka z kapusty pekins. z soja mieko
olejem 120 herbata owoc b/c 250
Wart odzyw. Energia 1855kcal, Biatko 89,19, Tluszcze 64,9g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.26,2g, Weglowodany 214,2g, w tym Cukry proste 42,3g, Btonnik 30,69, Sél 7,2g
PLYNNA WZMOC. makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Pomidorowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 Kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z ‘1]%%”” nat.
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut jeczm jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz mleko

Wart odzyw. Energia 2055kcal, Biatko 103,2g, Tluszcze 128,99, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.57,9g, Weglowodany 123,1g, w tym Cukry proste 41,3g, Btonnik 6,2g3,8, Sél g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. kisiel owoc z jabtkiem 170
Weglowodany 20,6g, w tym Cukry proste 12,5g, Btonnik 0,6g, Sél Og

Wart odzyw. Energia 88kcal, Biatko 0g, Tluszcze Og, w tym Nasycone kw.Tiuszcz.0g,
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml




SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzieri 11.11.2024r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
masto 15 mleko kawa z ml 250 mleko Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler glut psz zyt jecz soja masto Mus
; . ; Kurczak duszony w sosie curry 180 mleko glut X
glut jecz zyt pasta z makreli ze szczyp. . 15 mleko_herbata 250 filet z owoc-
PODSTAWOWA (1) , psz ryz braz got. na sypko 200 saftatka z sataty . ) ,
50 ryba szynka kons 30 soja rukola 10 LS . indyka pieczony 60 soja warzywny
. lodowej z ciecierzycg o olejem 120 kompot ; . )
papryka kons 50 gorcz pomarancza iel 250 rzodkiewka 30 ogorek kisz 50 100
100 wieloowocowy gorcz
Wart odzyw. Energia 2313kcal, Biatko 97,5g, Ttuszcze 71,7g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.26,2g, Weglowodany 288g, w tym Cukry proste 83,8g, Btonnik 34,3g, Sél 7,29
Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 alut psz masto | Mus
kawa z ml 250 mleko glut jecz zyt Potrawka z kurczaka got.180 glut psz seler pSZz. glutpsz T
LATWOSTRAWNA . . 15 mleko herbata 250 filet z owoc-
pasta z tunczyka z koper. 50 ryba mleko ryz got na sypko 200 safatka z sataty . ) .
(2) . . . . . indyka pieczony 60 soja warzywny
szynka kons 30 soja pomidor 80 lodowej z olejem 100 kompot wieloowocowy .
. pomidor 80 satata lodowa 30 100
roszponka 10 pomarancza 100 250
Wart odzyw. Energia 2235kcal, Biatko 89,29, Tluszcze 62,2g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.23,5g, Weglowodany 307,1g, w tym Cukry proste 85,19, Btonnik 21,69, Sél 7,2g
L ATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto | Mus
c2eCIOWO kawa z ml 250 mleko glut jecz zyt Pomarancza Potrawka z kurczaka got.180 glut psz seler 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc-
roze drobniona (P3) pasta z tuncz. z koper. 50 ryba szynka | 100 mleko ryz got na sypko 200 cukinia dusz. z b/sk 100 filet z indyka pieczony | warzywny
kons 30 soja roszpon. 10 olejem 100 kompot wieloowoc. 250 60 soja 100
Wart odzyw. Energia 2239kcal, Biatko 89,19, Tluszcze 62,2g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.23,5g, Weglowodany 304,8g, w tym Cukry proste 82,3g, Btonnik 19,8g, Sol 7,1g
L ATWOSTRAWNA 2 Butka psz.100 glut psz masto¥% 10 Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz
. mleko kawa z ml 250 mleko glut jecz Potrawka z kurczaka got.180 glut psz seler masto¥ 10 mleko herbata 250 | Kisiel
ogranicz. ttuszczu . . Jabtko got 150 . - . ) ;
(niskottuszczowa) (3) zyt pasta z tunczyka z koper. 50 ryba mleko ryz got na sypko 200 cukinia dusz. z pomidor b/sk 100 filet z indyka | btysk. 150
szynka kons 30 soja roszponka 10 olejem 100 kompot wieloowocowy 250 pieczony 60 soja
Wart odzyw. Energia 2180kcal, Biatko 88,2g, Tluszcze 49,7g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.15,5g, Weglowodany 312,8g, w tym Cukry proste 90,1g, Btonnik 19,6g, Sdl 7g
Butka psz 30
gA:aVrYiSzSZEé\!tVNA Z | Butka psz 100 glut psz masto15 mileko | glut psz masto | Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto
gbu dza.' W dz.iel kawa z ml 250 mleko glut jecz zyt 10 mleko jabtko | Potrawka z kurczaka got.180 glut psz seler 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
Soku 20#1- dk?)/we o pasta z tunniczyka z koper. 50 ryba got 150 pasztet | mleko ryz got na sypko 200 cukinia dusz. z b/sk 100 filet z indyka pieczony | btysk. 150
(Wrzo dov?/a) ) 9 szynka kons 30 soja roszponka 10 dr 40 glu psz olejem 100 kompot wieloowoc. 250 60 soja
soja mle seler
Wart odzyw. Energia 2472kcal, Biatko 93,2g, Ttuszcze 74,3g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.30,2g, Weglowodany 336,4g, w tym Cukry proste 90,2g, Btonnik 20,2g, Sdl 7,4g
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥% 10 Grah 30 glut Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Graham 80 alut psz vt Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Potrawka z kurcz. got.180 glut psz seler Sok masto¥ 1 Ogr’werbg ta b /g 250 glut psz
weglowodanow mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z | ziel 50 paszt dr | mleko ryz bragzowy got na sypko 200 satatka z | warzywny omi do4r 80 filet z indvka zyt szyn
CUKRZYCOWA koper. 50 ryba szynka kons 30 soja 40 glu psz mle | sataty lodowej z ciecierz. z olejem 100 kompot | 150 seler pieczon 60 soia y got 30 soj
6X DZ (6) roszponka 20 soja seler wieloowoc. 250 P Y J sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2196kcal, Biatko 106,1g, Ttuszcze 57,4g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.18,8g, Weglowodany 259,3g, w tym Cukry proste 43,8g, Btonnik 39,4g, Sdl 7,5g
: Graham 80 glut psz zyt masto% 10 Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler .
UBOGO . mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Potrawka z kurcz. got.180 glut psz seler Graha3m 80 glut psz zy_t Sok
ENERGETYCZ.(8) i . . . . masto¥. 10 mleko pomidor 80
CUKRZ mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z mleko ryz brgzowy got na sypko 200 safatka z h ) . warzywny
. ) A . erbata b/c 250 filet z indyka
koper. 50 ryba szynka kons 30 soja sataty lodowej z ciecierz. z olejem 100 kompot . . 150 seler
ubogoenergetyczna : pieczony 60 soja
roszponka 10 wieloowoc. 250
Wart odzyw. Energia 1826kcal, Biatko 88,89, Ttuszcze 50,5g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.15,9g, Weglowodany 222,1g, w tym Cukry proste 37,2g, Btonnik 34,7g, Sél 7,2g
PLYNNA WZMOC. Kasz jagl. na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Barszcz czerw. zmiks z miesem i zottkiem 300 | Kefir nat 200 | Zupa jarzynowa zmiks. z Mus warz-
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko migsem 300 seler glut psz owoc 100

Wart odzyw. Energia 2100kcal, Biatko 104,9g, Tluszcze 133,69, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.56,5g, Weglowodany 122,9g, w tym Cukry proste 45,8g, Btonnik 8,2g, Sol 3,6g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. deser z galaretki i jogurtu natur.150 mleko Wart odzyw. Energia 79kcal, Biatko 3,5g, Tluszcze 1,5g, w tym Nasycone
kw.Ttuszcz.1g, Weglowodany 12,7g, w tym Cukry proste 12,7g, Btonnik g, S6l Og
Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub mil.




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 12.11.2024r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Ogoérkowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Bitki wieprzowe duszone w sosie 80/100 glut glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) masto 15 mleko herbata 250 pasta z jaj psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z 15 mleko_herbata 250 sopocka | natur. 150
ze szczyp. 50 jaja kurczak got 30 soja marchwi i jabtka z olejem 130 kisiel do picia 60 soja papryka czerw 50 mleko
pomidor 80 szpinak 10 kiwi 100 250 roszponka 10
Wart odzyw. Energia 2394kcal, Biatko 87,89, Ttuszcze 110,59, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.35,1g, Weglowodany 271,9g, w tym Cukry proste 70,7g, Btonnik 27,8g, Sél 7,39
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Butka psz.100 alut psz masto
Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko pSz. gutp Jogurt
LATWOSTRAWNA SR ! L . 15 mleko herbata 250 sopocka
2) herbata 250 pasta z jaj 50 jaja kurczak glut psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z 60 soia bomidor 80 roszoonka natur. 150
got 30 soja pomidor 80 satata ziel 20 marchwi i jabtka z olejem 130 kisiel do picia 10 Jap P mleko
kiwi 100 250
Wart odzyw. Energia 2267kcal, Biatko 92,99, Tluszcze 85,3g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.32,9g, Weglowodany 286,1g, w tym Cukry proste 70,7g, Btonnik 21,8g, Sél 7,1g
Zacierka na ml 300 mleko alut psz iaia Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Joaurt
EATWOSTRAWNA giut psz ja Bitki schab. siekane duszone w sosie 90/100 Butka psz.100 glut psz masto |9
e Butka 100 glut psz masto 15 mleko . - . ; natur. 150
czesciowo e e Kiwi 100 mleko glut psz seler ziemniaki got. 200 15 mleko herbata 250 pomidor
. herbata 250 pasta z jaj 50 jaja kurczak . L - i mleko +
rozdrobniona (P3) got 30 soja  satata ziel 20 marchewka oprosz.100 glut psz kisiel do picia b/sk 100 sopocka 60 soja dzem 25
250
Wart odzyw. Energia 2278kcal, Biatko 93,89, Tluszcze 76,3g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.32g, Weglowodany 300,1g, w tym Cukry proste 76,2g, Btonnik 20,49, Sél 7,1g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz
LATW.OSTRAWNA Z | Butka psz.100 glut psz masto¥s 10 Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko masto¥s 10 mleko herbata 250 Jogurt
ogranicz. ttuszczu ; Jabtko got 150 : L . natur. 150
. mleko herbata 250 pasta z biatka 50 glut psz seler ziemniaki got. 200 marchewka pomidor b/sk 100 sopocka 60
(niskottuszczowa) (3) | .. . . . L - , mleko
jaja kurczak got 30 soja satata ziel 20 oprosz.100 glut psz kisiel do picia 250 soja
Wart odzyw. Energia 2198kcal, Biatko 100,3g, Ttuszcze 58,2g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.23,3g, Weglowodany 297,7g, w tym Cukry proste 76,2g, Btonnik 21,3g, Sl 7,1g
LATW.OSTRAWNA % | Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Bufka psz 30 Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler
ogranicz. subst. glut psz masto o . Butka psz.100 glut psz masto | Jogurt
: : Butka psz 100 glut psz masto15 mleko . Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko .
pobudzaj. wydziel o .. 10 mleko jabtko . L 15 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
. herbata 250 pasta z jaj 50 jaja kurczak glut psz seler ziemniaki got. 200 marchewka ;
soku zotadkowego ot 30 soja satata ziel 20 got 150 ser oprész.100 glut psz kisiel do picia 250 b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
(wrzodowa) (4) 9 J biaty 50 mleko | OPr0s# V% glutp P
Wart odzyw. Energia 2414kcal, Biatko 102,89, Ttuszcze 86,1g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.38,5g, Weglowodany 310,7g, w tym Cukry proste 74,5g, Btonnik 22,7g, Sdl 7,2g
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler G;:;T aSSzO
przyswajalnych mieko jablko 150 kawa z ml b/c 250 am ¥ 9T Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko Graham 80 glut psz zyt gutp
. . s - psz zyt ogorek ' L . Jogurt natur. 3 zyt poled
weglowodandéw mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze Ziel 50 tofu 30 glut psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z 150 mleko masto% 10 herbata b/c 250 drob 30
CUKRZYCOWA szczyp. 50 jaja kurczak got 30 soja soia marchwi i jabtka z olejem 130 kompot pomidor 80 sopocka 60 soja soi
6X DZ (6) satfata ziel 20 d wieloowocowy b/c 250 /
roszpon10
Wart odzyw. Energia 2199kcal, Biatko 103,99, Tluszcze 77g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.26,5g, Weglowodany 247,3g, w tym Cukry proste 52,1g, Btonnik 35,4g, Sél 7,69
_ Graham 80 glut psz zyt masto¥: 10 Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler .
UBOGO . mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko Grahasm 80 glut psz zy_t Jogurt
ENERGETYCZ.(8) i . . - . ot . masto¥: 10 mleko pomidor 80
mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze glut psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z natur. 150
CUKRZ. A . s : herbata b/c 250 sopocka 60
szczyp. 50 jaja kurczak got 30 soja marchwi i jabtka z olejem 130 kompot . mleko
ubogoenergetyczna . : soja
satata ziel 20 wieloowocowy b/c 250
Wart odzyw. Energia 1810kcal, Biatko 84,99, Tluszcze 70,5g, w tym Nasycone kw.Tiuszcz.24,4g, Weglowodany 210,5g, w tym Cukry proste 46,5g, Btonnik 30,4g, Sol 7,2g
PLYNNA WZMOC. Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion miegs. Zupa brokutowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 | kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler 150 miesem 300 seler glut psz mle | 150 mle

Wart odzyw. Energia 2012kcal, Biatko 90,59, Tluszcze 131,2g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.58,2g, Weglowodany 111,8g, w tym Cukry proste 37g, Btonnik 8,1g, Sél 3,99

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciastka maslane 30 mleko glut psz jaja herbata owoc 250

Nasycone kw.Ttuszcz.4,8g, Weglowodany 28,9g, w tym Cukry proste 5,7g, Btonnik 0g, Sél 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.

Wart odzyw. Energia 243kcal, Biatko 8,4g, Tluszcze 10,3g, w tym




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 13.11.2024r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Kasza manna 300 mleko glut p Sz Pieczarkowa z makaronem 300 mleko glut Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40 | chatka 50
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt I p P ; " le al
masto 15 mleko herbata 250 serek psz sefer . glut psz 2yt jecz soja maso mle g .Ut
PODSTAWOWA (1) R . ; Udko duszone w sosie 150/100 mleko glut 15 mleko_herbata 250 szynka | psz jaja
wiejski lekki 150 mleko pasztet piecz 50 . s . ; - :
; - psz seler ziemniaki got 200 satatka z buraka i drob. 60 soja ogorek ziel.50 herbata
soja glut psz rzodkiewka 30 satata : : .
. cebuli z olejem 120 kompot wieloowocowy 250 rukola 10 owoc 250
lodowa 30 jabtko 150
Wart odzyw. Energia 2399kcal, Biatko 106,19, Ttuszcze 95,99, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.37,3g, Weglowodany 291,5g, w tym Cukry proste 62,8g, Btonnik 29,7g, Sél 7,19
Kasza manna 300 mleko glut psz chatka 50
Koperkowa z makaronem 300 glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto
LATWOSTRAWNA | Butka psz.100 glut psz masto 15 mieko Udko duszone w sosie 150/100 mieko glut 15 mleko herbata 250 soja | e glut
herbata 250 serek wiejski lekki 150 . s . . . X psz jaja
(2) . . . psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. szynka drob. 60 soja pomidor
mleko galantyna z ind. 50 soja pomidor 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 80 satata ziel 20 herbata
80 safata lodowa 30 jabtko 150 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2359kcal, Biatko 100,5g, Tluszcze 87,99, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.35,1g, Weglowodany 301,6g, w tym Cukry proste 61,7g, Btonnik 22g, Sél 7g
chatka 50
Kasza manna 300 mleko glut psz Koperkowa z makaronem 300 glut psz seler
LATW.OSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko . Potrawka z kurczaka 180 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz ma§io mie gl_ut
czesciowo L . jabtko got.150 . L . p 15 mleko herbata 250 pomidor | psz jaja
. herbata 250 serek wiejski lekki 150 ziemniaki got 200 buraczki oprész. 100 glut ;
rozdrobniona (P3) . - . b/sk 100 szynka drob. 60 soja | herbata
mleko szynka got 30 soja satata ziel 20 psz kompot wieloowocowy 250 oWoG 250
Wart odzyw. Energia 2361kcal, Biatko 100,1g, Tluszcze 86,2g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.33,8g, Weglowodany 297,8g, w tym Cukry proste 64,2g, Btonnik 20,1g, S6l 7,1g
Kasza manna 300 mleko glut psz Koperkowa z makaronem 300 glut psz seler Butka psz.100 glut psz chatka 50
A .
LATW.OSTRAWNA z | Bulka psz.100 glut psz mas.’ro.A .1 0 . Udko duszone w sosie 150/100 mleko glut masto¥s 10 mleko herbata 250 mle gl_ut
ogranicz. ttuszczu mleko herbata 250 serek wiejski lekki Jabtko got 150 . L . X . psz jaja
4 : ; psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. pomidor b/sk 100 szynka drob.
(niskottuszczowa) (3) | 150 mleko galantyna z ind. 50 soja . . herbata
f 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 60 soja
satata ziel 20 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2233kcal, Biatko 99,19, Tluszcze 74,49, w tym Nasycone kw.Tluszcz.26,9g, Weglowodany 299,7g, w tym Cukry proste 64,2g, Btonnik 20,1g, Sol 7,1g
LATWOSTRAWNA z | Kasza manna 300 mleko glut psz Butka psz 30 Koperkowa z makaronem 300 alut psz seler chatka 50
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz masto15 mieko | glut psz masto P . glutp Butka psz.100 glut psz masto | mle glut
: ! S . . Udko duszone w sosie 150/100 mleko glut . 7
pobudzaj. wydziel herbata 250 serek wiejski lekki 150 10 mleko jabtko . U . . 15 mleko herbata 250 pomidor | psz jaja
. . . psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprosz. .
soku zotgdkowego mleko galantyna z ind. 50 soja satata got 150 szynka - b/sk 100 szynka drob. 60 soja | herbata
) : 100 glut psz kompot wieloowocowy 250
(wrzodowa) (4) ziel 20 got 30 soja owoc 250
Wart odzyw. Energia 2482kcal, Biatko 104,69, Tluszcze 91,5g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.38,1g, Weglowodany 295,1g, w tym Cukry proste 52,4g, Btonnik 19,69, Sol 7,4g
Z ogranicz. fatwo Graham 80 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut Koperkowa z makaronem 300 glut psz seler suréwka z Graham 80 glut psz zvt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . g Udko duszone w sosie 150/100 mleko glut kiszonej 3 g'ut psz zy glut psz
. : . L . | psz zyt ogorek . o . . masto% 10 herbata b/c 250 ?
weglowodandw mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki ziel 50 szvnka | PS? seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. kapusty z omidor 80 szvnka drob. 60 zyt sopoc
CUKRZYCOWA 150 mleko galantyna z ind. 50 soja ot 30 soy.a 100 glut psz roszponka z olejem 10 kompot | olejem 120 zo.a y : 30 soja
6X DZ (6) satata lodowa 30 9 ) wieloowocowy b/c 250 gorcz ) sal.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2212kcal, Biatko 106,7g, Ttuszcze 86,3g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.28,3g, Weglowodany 235,99, w tym Cukry proste 44g, Btonnik 34,6g, Sol 7,69
: Graham 80 glut psz zyt masto¥. 10 Koperkowa z makaronem 300 glut psz seler .
UBOGO | mleko jablko 150 kawa z ml b/c 250 Udko duszone w sosie 150/100 mleko glut Graham 80 glut psz 2yt Sok
ENERGETYCZ.(8) i . . S . . T . . masto¥ 10 mleko pomidor 80
mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprosz. warzywny
CUKRZ. . . ) herbata b/c 250 szynka drob. 60
150 mleko galantyna z ind. 50 soja 100 roszponka z olejem 10 glut psz kompot . 150 seler
ubogoenergetyczna X soja
satata lodowa 30 wieloowocowy b/c 250
Wart odzyw. Energia 1825kcal, Biatko 90,1g, Ttuszcze 69,3g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.25,2g, Weglowodany 20,2g, w tym Cukry proste 37,4g, Btonnik 26,3g, Sél 7,1g
PLYNNA WZMOC. Kasza manna na ml. zmiks z zottkiem i | Bulion mies. Zupa koperkowa zmiks z miesem i zéttkiem Mus owoc- Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko glut psz jaja 200 seler 300 glut psz jaja seler warzyw. 100 | miesem 300 seler glut psz 150 seler

Wart odzyw. Energia 2008kcal, Biatko 100,19, Ttuszcze 132,69, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.55,4g, Weglowodany 96,1g, w tym Cukry proste 33,1g, Btonnik 6,5g, Sél 4,9g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. mus owocowo- warzywny 100 Wart odzyw. Energia 58kcal, Biatko 0,69, Ttuszcze 0,3w tym Nasycone kw.Ttuszcz 0,059,
Weglowodany 12,2g, w tym Cukry proste 11,5g, Btonnik 1,7g, Sél Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP Z0Z Otawa

JADLOSPIS na dzien 14.11.2024r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Grochowa z ziemniakami 300 glut psz seler Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Zraz z indyka duszony w sosie pomidorowym glut psz zyt jecz soja masto Sok
PODSTAWOWA (1) masto 15 mleko herbata 250 filet z 90/100 glut psz mleko jaja satatka z ogorka 15 mleko_herbata 250 pasta z omidor
indyka 30 soja schab piecz wtasny 40 kiszonego z papryka 120 gorcz kasza jeczm na sera i tunczyka ze szczyp.80 ?50 )
papryka czerw 50 roszponka 10 sypko 200 glut jeczm woda z cytr. 250 mleko ryba rzodkiewka 30
mandarynka 100 satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2399kcal, Biatko 117,5g, Ttuszcze 88,69, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.26,5g, Weglowodany 306,5g, w tym Cukry proste 53,9g, Btonnik 29,6g, Sél 7,29
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Zurek lekki z ziemniakami 300 glut psz glut Bulka psz.100 glut psz maso
L ATWOSTRAWNA Butka psz.1OQ qut.‘ psz masto 1.5 mleko zytni sgler mleko . . 15 mieko herbata 250 pasta z Sok.
herbata 250 filet z indyka 30 soja schab Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 e pomidor .
) piecz 40 pomidor 80 roszponka 10 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz sera i tunczyka 80 mleko ryba 150
. . pomidor 80 satata ziel 20
mandarynka 100 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250
Wart odzyw. Energia 2238kcal, Biatko 105,89, Tluszcze 76g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.26g, Weglowodany 279,3g, w tym Cukry proste 48,4g, Btonnik 26,4g, Sél 7,29
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Zurek lekki 300 glut psz glut zytni seler mle
LATYV.OSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko mandarynka Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 Buika psz.100 glut psz ma.sio Kisiel
czesciowo h ' X , . L 15 mleko herbata 250 pomidor
. erbata 250 filet z indyka 30 soja schab | 100 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz btysk. 150
rozdrobniona  (P3) piecz 40 roszponka 10 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 b/sk 100 pasta z sera 80 mleko
Wart odzyw. Energia 2302kcal, Biatko 103,99, Tluszcze 75,69, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.27,6g, Weglowodany 295,8g, w tym Cukry proste 53,49, Btonnik 25,2g, Sol 7,1g
t ATWOSTRAWNA 2 Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja jarzynowa 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz
oaranicz. thuszczu Butka psz.100 glut psz masto% 10 Jablko aot 150 Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 masto¥s 10 mleko herbata 250 | Kisiel
(r?iskot%uézczowa) 3) mleko herbata 250 filet z indyka 30 9 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz pomidor b/sk 100 pasta z serai | btysk. 150
soja schab piecz 40 roszponka 10 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 tunczyka 80 mleko ryba
Wart odzyw. Energia 2207kcal, Biatko 103,3g, Tluszcze 61,9g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.19g, Weglowodany 301,1g, w tym Cukry proste 60,9g, Btonnik 22,1g, Sél 7,3g
EA;%SZSZEQQINA % | Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Blule:a 2:2m3a03m jarzynowa 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz masto
(g)bu dza: W d£ie| Butka psz 100 glut psz masto15 mleko 5170 m7eko iabiko Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
P zal. Wy herbata 250 filet z indyka 30 soja schab ) glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz b/sk 100 pasta z sera i tunczyka | btysk. 150
soku zotgdkowego ) 40 ka 10 got 150 poledw K ; 200 alut i d tr 250 80 mleko rvb
(wrzodowa) (4) piecz 40 roszponka dr 30 soja mle asza jeczm glut jeczm woda z cytr. mleko ryba
Wart odzyw. Energia 2449kcal, Biatko 110,3g, Ttuszcze 83,2g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.32,3g, Weglowodany 313,8g, w tym Cukry proste 61,4g, Btonnik 25,79, Sdl 7,4g
Z ogranicz. fatwo . 3 Graham 30 glut | Zurek lekki 300 glut psz glut zytni seler mle . Graham
przyswajalnych Graham 80 glut psz zyt masto% 10 psz zyt ogorek | Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 Grahaam 80 glut psz 2yt 30 glut
. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . . L Sok masto¥ 10 herbata b/c 250 .
weglowodandéw . . i - ziel 50 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz . . . psz zyt
mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 . ; , . pomidor .150 | pomidor 80 pasta z sera i .
CUKRZYCOWA soja schab piecz 40 roszponka 10 poledwica dr 30 | kasza jeczm 200 glut jeczm satatka z ogérka tunczvka 80 mleko rvba paréwka
6X DZ (6) ) P P soja mleko kiszonego z papr. 120 gorcz woda z cytr. 250 y Yy sat.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2251kcal, Biatko 116,7g, Ttuszcze 85,3g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.24g, Weglowodany 258,3g, w tym Cukry proste 45,5g, Btonnik 38,9g, Sdl 7,79
. Zurek lekki 300 glut psz glut zytni seler mle .
- 3
LEJE(E)ISC?ETYCZ @) g?i:ir?aﬁ?kog%z)%?w?; Tn?ij{/?:/%z)o Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 g;ast;g;: b grllltle:(ﬁspzozn{iiior go | SOk
CUKRZ ) . A . glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz : pomidor
. mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 . . . herbata b/c 250 pasta z sera i
ubogoenergetyczna soja schab piecz 40 roszponka 10 kasza jeczm 200 glut jeczm satatka z ogorka tunczyka 80 mleko ryba 150
kiszonego z papr. 120 gorcz woda z cytr. 250
Wart odzyw. Energia 1912kcal, Biatko 96,59, Tluszcze 70,69, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.19g, Weglowodany 224,4g, w tym Cukry proste 39,2g, Btonnik 34,1g, Sél 7,29
PLYNNA WZMOC. Lane ciasto na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Zurek zmiks z migsem i z6ttkiem 300 glut psz | Kisiel blysk. | Zupa jarzynowa zmiks. z Sok pomid
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut zytni jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz 150

Wart odzyw. Energia 2019kcal, Biatko 84,39, Tluszcze 131,4g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.56,4g, Weglowodany 100,4g, w tym Cukry proste 30,2g, Btonnik 6,9g, Sol 3,7g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. biszkopty 30 glut psz jaja mleko 200 mleko

kw.Ttuszcz.2,2g, Weglowodany 30,79, Cukry proste 10,8g, Btonnik 0,3g, S¢l 0,29
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Wart odzyw.

Energia 214kcal, Biatko 8,79, Tluszcze 6,1g, w tym Nasycone
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