SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 10.02.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
PODSTAWOWA (1) | Ptatki ryzowe na ml 300 mleko Rosot z makaronem 300 glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40 | Jogurt nat
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko glut psz zyt jecz soja masto 150
masto 15 mleko herbata 250 pasta z glut psz seler ziemniaki got.200 satatka z 15 mleko_herbata 250 szynka mleko
makreli ze szczyp.50 ryba poledwica dr buraka i ceb.z olejem 120 woda z cytryng 250 kons 60 soja pasta z groszku
30 soja mleko satata ziel 20 papryka ziel 50 pomidor 80
czerw 50 mandarynka 100
Wart odzyw.  Energia 2331kcal, Biatko 97,9g, Ttuszcze 91,2g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.32,1g, Weglowodany 273,2g, w tym Cukry proste 79,6g, Btonnik 25g, Sél 6,19
LATWOSTRAWNA Ptatki ryzowe na ml 300 mleko Rosét z makaronem 300 glut psz seler Butka psz. 80 glut psz masto Jogurt nat
2) Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko 15 mleko herbata 250 szynka | 150
herbata 250 pasta z tunczyka z koper. glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki kons 60 soja pasta warzywna mleko
50 ryba poledwica dr 30 soja mleko oprosz. 100 glut psz woda z cytryng 250 50 pomidor 80
pomidor 80 satfata ziel 20 mandaryn.100
Wart odzyw. Energia 2272kcal, Biatko 101,69, Ttuszcze 86g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,8g, Weglowodany 262,4g, w tym Cukry proste 78,3g, Btonnik 22,5g, Sdl 5,99
LATWOSTRAWNA Ptatki ryzowe na ml 300 mleko mandarynka Rosét z makaronem 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt nat
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mieko 100 udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
rozdrobniona (P3) herbata 250 dzem 50 poledwica dr 30 glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki b/sk 100 szynka kons 60 soja mleko +
soja mleko satata ziel 20 oprosz. 100 glut psz woda z cytryng 250 dzem 25
Wart odzyw. Energia 2258kcal, Biatko 87,3g, Ttuszcze 80,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,4g, Weglowodany 286,2g, w tym Cukry proste 103,1g, Btonnik 20,2g, Sél 5,79
LATWOSTRAWNA z | Platki ryzowe na ml 300 mleko Jabtko got 150 | Rosot z makaronem 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto® | Jogurt nat
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto% 10 udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko 10 mleko herbata 250 pomidor | 150
(niskottuszczowa) (3) | mleko herbata 250 pasta z tunczyka z glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki b/sk 100 szynka kons 60 soja mleko
koper. 50 ryba poledwica dr 30 soja oprész. 100 glut psz woda z cytryng 250
mleko satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2192kcal, Biatko 102g, Tluszcze 69,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,6g, Weglowodany 270,5g, w tym Cukry proste 81,6g, Btonnik 19,6g, Sél 5,99
LATWOSTRAWNA z | Platki ryzowe na ml 300 mleko Butka psz 30 Rosét z makaronem 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt nat
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | glut psz masto | udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasta z tunczyka z koper. 10 mleko jabtko | glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki b/sk 100 szynka kons 60 soja mleko
soku zotgdkowego 50 ryba poledwica dr 30 soja mleko got 150 ser oprész. 100 glut psz woda z cytryng 250
(wrzodowa) (4) satata ziel 20 biaty 50 mleko
Wart odzyw. Energia 2430kcal, Biatko 111g, Tluszcze 91,29, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.37,3g, Weglowodany 283,4g, w tym Cukry proste 82,4g, Btonnik 21,4g, Sél 6,4g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | Rosét z makaronem 300 glut psz seler Jogurt nat Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko | 150 mleko masto% 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodandw mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z | kisz 50 gorcz glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki pomidor 80 szynka kons 60 zyt filet z
CUKRZYCOWA koper. 50 ryba poledwica dr 30 soja mozarella 30 oprész. 100 glut psz roszponka z olejem 10 soja ind30
6X DZ (6) mleko papryka czerw 50 mleko woda z cytryng 250 soja sat
ziel 20
Wart odzyw. Energia 2203kcal, Biatko 115,3g, Ttuszcze 81,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.25,3g, Weglowodany 245,7g, w tym Cukry proste 54,1g, Btonnik 26,1g, Sél 6,69
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Rosét z makaronem 300 glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Jogurt nat
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko masto% 10 mleko pomidor 80 | 150
CUKRZ. mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki herbata b/c 250 szynka kons 60 | mleko
ubogoenergetyczna koper. 50 ryba poledwica dr 30 soja oprész. 100 glut psz roszponka z olejem 10 soja
mleko papryka czerw 50 woda z cytryng 250
Wart odzyw. Energia 1835kcal, Biatko 94,89, Ttuszcze 71,89, w tym Nasycone kw. Tluszcz.20,6g, Weglowodany 101,3g, w tym Cukry proste 47,3g, Btonnik 21,3g, Sdél 5,99
PLYNNA WZMOC. Ptatki ryzowe na ml. zmiks z zéttkiem i | Bulion mies. rosét zmiks z miesem i zéttkiem 300 glut psz | Mus owoc — | Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja 200 seler jaja seler warzyw 100 | miesem 300 seler glut psz 150 mle
Wart odzyw. Energia 2028kcal, Biatko 111,5g, Ttuszcze 123,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.46,7g, Weglowodany 110g, w tym Cukry proste 44,6g, Blonnik 7g, Sél 4,3g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + poloznice i ciezarne podw. mus owoc-warzyw. 100

Weglowodany 16g, w tym Cukry proste 15g, Btonnik 1,2g, Sél Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml

Wart odzyw.

Energia 72kcal, Biatko 0,69, Tluszcze 0,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0g,




SP Z0Z Olawa

JADLOSPIS na dzien 11.02.2026r.

DIETA SNIADANIE [l SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
PODSTAWOWA (1) | Kasza kukur.na ml 300 mleko Szpinakowa 300 glut psz mleko seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40 | Skyr nat
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Kotlet pozarski z indyka smaz. 110 glut psz glut psz zyt jecz soja masto 150
masto 15 mleko herbata 250 pasta z jaj Jjaja ziemniaki got 200 suréwka z czerw. 15 mleko_herbata 250 szynka mleko
ze szczyp 50 jaja sopocka 30 soja kapusty z olejem 120 gorcz kompot drob 60 soja rzodkiewka 30
satata lod. 30 ogorek ziel 50 jabtko 150 wieloowoc. 250 rukola 10
Wart odzyw. Energia 2385kcal, Biatko 109,1g, Ttuszcze 82g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,7g, Weglowodany 300,6g, w tym Cukry proste 87,2g, Btonnik 35,5g, Sél 6,1g
LATWOSTRAWNA Kasza kukur.na ml 300 mieko Szpinakowa 300 glut psz mleko seler Butka psz.80 glut psz masto Skyr nat
2) Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Pulpet z indyka duszony w sosie 100/100 glut 15 mleko herbata 250 szynka | 150
herbata 250 pasta z jaj 50 jaja sopocka psz jaja ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z drob 60 soja pomidor 80 mleko
30 soja satata lod. 30 pomidor 80 jabtko olej.100 kompot wieloowoc. 250 roszponka 10
150
Wart odzyw. Energia 2366kcal, Biatko 111,1g, Tluszcze 82,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.28,7g, Weglowodany 300,6g, w tym Cukry proste 80,9g, Btonnik 32,5g, Sdl 5,99
LATWOSTRAWNA Kasza kukur.na ml 300 mleko jabtko got 150 | Szpinakowa 300 glut psz mleko seler Butka psz.80 glut psz masto Skyr
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mieko Pulpet z indyka duszony w sosie 100/100 glut 15 mleko herbata 250 pomidor | wanil. 150
rozdrobniona (P3) herbata 250 pasta z jaj 50 jaja sopocka psz jaja ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z b/sk 100 szynka drob 60 soja mleko
30 soja roszponka 10 0lej.100  kompot wieloowoc. 250
Wart odzyw. Energia 2388kcal, Biatko 107g, Tluszcze 82,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,8g, Weglowodany 309g, w tym Cukry proste 90,3g, Btonnik 32,4g, Sél 5,8g
LATWOSTRAWNA z | Kasza kukur.na ml 300 mleko Jabtko got 150 | Szpinakowa 300 glut psz mleko seler Butka psz.80 glut psz masto¥ | Skyr nat
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto% 10 Pulpet z indyka duszony w sosie 100/100 glut 10 mleko herbata 250 pomidor | 150
(niskottuszczowa) (3) | mleko herbata 250 pasta z biatka jaj 50 psz jaja ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z b/sk 100 szynka drob 60 soja mleko
jaja sopocka 30 soja roszponka 10 0lej.100  kompot wieloowoc. 250
Wart odzyw. Energia 2209kcal, Biatko 110,1g, Ttuszcze 59,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz.16,9g, Weglowodany 298,8g, w tym Cukry proste 80-,=2g, Btonnik 30,2g, Sél 6,19
LATWOSTRAWNA z | Kasza kukur.na ml 300 mleko Butka psz 30 Szpinakowa 300 glut psz mleko seler Butka psz.80 glut psz masto Skyr nat
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | glut psz masto | Pulpet z indyka duszony w sosie 100/100 glut 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasta z jaj 50 jaja sopocka | 10 mleko jabtko | psz jaja ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z b/sk 100 szynka drob 60 soja mleko
soku zotgdkowego 30 soja roszponka 10 got 150 filet z olej.100  kompot wieloowoc. 250
(wrzodowa) (4) ind 30 soja
Wart odzyw. Energia 2485kcal, Biatko 1169, Tluszcze 90,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,5g, Weglowodany 309,9g, w tym Cukry proste 79g, Btonnik 31,2g, Sél 6,3g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | Szpinakowa 300 glut psz mleko seler Skyr nat 150 | Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Pulpet z indyka duszony w sosie 100/100 glut | mleko masto% 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodanéw mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze kisz 50 gorcz | psz jaja ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z pomidor 80 szynka drob 60 zyt tofu
CUKRZYCOWA szczyp 50 jaja sopocka 30 soja satata | filet z ind 30 olej.100  surdéwka z czerw. kapusty z olejem soja 30 soja
6X DZ (6) lod 30 soja 120 gorcz kompot wieloowoc. b/c 250 rukola 10
Wart odzyw. Energia 2236kcal, Biatko 117,8g, Ttuszcze 80,9g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.19g, Weglowodany 269,7g, w tym Cukry proste 57,8g, Btonnik 35,49, Sél 6,79
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥s 10 Szpinakowa 300 glut psz mleko seler Graham 60 glut psz zyt Skyr nat
ENERGETYCZ.(8) i mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Pulpet z indyka duszony w sosie 100/100 glut masto¥s 10 mleko pomidor 80 | 150
CUKRZ. mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze psz jaja ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z herbata b/c 250 szynka drob 60 | mleko
ubogoenergetyczna szczyp 50 jaja sopocka 30 soja satata olej.100  suroéwka z czerw. kapusty z olejem soja
lod 30 120 gorcz kompot wieloowoc. b/c 250
Wart odzyw. Energia 1997kcal, Biatko 102g, Tluszcze 76,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18,2g, Weglowodany 234,9g, w tym Cukry proste 53,2g, Btonnik 31,2g, Sél 6g
PLYNNA WZMOC. Kasza kukur. na ml. zmiks z z6ttkiem i Bulion mies. Zupa szpinakowa zmiks z miesem i z6ttkiem biszkopty 30 | Zupa jarzynowa zmiks. z manna na
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja 200 seler 300 glut psz jajko seler glut psz jaja | miesem 300 seler glut psz mi200 glu
mleko 200 m/ psz mle
Wart odzyw. Energia 2029kcal, Biatko 118g, Ttuszcze 115g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.43,9g, Weglowodany 132,7g, w tym Cukry proste 52g, Btonnik 8,2g, Sél 3,7g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw.

biszkopty 30 glut psz jaja mleko 200 mleko Wart odzyw.

Ttuszcz.2,9g, Weglowodany 30,4g, w tym Cukry proste 21,4g, Btonnik 0,9g, Sél 0,06g
Wielkosci porcji wyrazone sgq w g lub ml

Energia 211kcal, Biatko 9,4g, Ttuszcze 5,5g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 12.02.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
PODSTAWOWA (1) | Makaron na ml 300 mleko glut psz Paczek 80 kalafiorowa 300 glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40 | Jabtko
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Bouet strogonoff z wieprz. duszony 180 mleko glut psz zyt jecz soja masto piecz 150
masto 15 mleko herbata 250 ser z6tty glut psz seler kasza jeczm. na sypko 200 glut 15 mleko_herbata 250 kietbasa
30 mleko kurczak got 30 soja pomidor Jjeczm salatka z ogoérka kisz z olejem 120 szyn. 60 soja papryka kons 50
80 safata ziel 20 pomarancza 100 gorcz napoj owoc 250 gorcz satata lod. 30
Wart odzyw. Energia 2496kcal, Biatko 111,9g, Ttuszcze 91,2g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.36,2g, Weglowodany 364,8g, w tym Cukry proste 123,3g, Btonnik 29,4g, Sdl 6,69
LATWOSTRAWNA Makaron na ml 300 mleko glut psz Paczek 80 kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
(2) Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 15 mleko herbata 250 szynka | piecz 150
herbata 250 twarozek 80 mleko kurczak glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut got 60 soja pomidor 80 satata
got 30 soja pomidor 80 satata ziel 20 Jjeczm cukinia dusz 100 glut psz napéj ow 250 lod. 30
pomarancza 100
Wart odzyw. Energia 2362kcal, Biatko 106,5g, Ttuszcze 88,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.37,6g, Weglowodany 330,5g, w tym Cukry proste 1222,5g, Btonnik 25,1g, Sdl 6,2g
LATWOSTRAWNA Makaron na ml 300 mleko glut psz pomarancza kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mieko 100 Bitki schab. siekane duszone w sosie 90/100 15 mleko herbata 250 pomidor | piecz 150
rozdrobniona (P3) herbata 250 twarozek 80 mleko kurczak | Pgczek 80 mleko glut psz seler kasza jeczm na sypko b/sk 100 szynka got 60 soja
got 30 soja satata ziel 20 200 glut jeczm cukinia dusz 100 glut psz
napoj owoc 250
Wart odzyw. Energia 2347kcal, Biatko 103,7g, Ttuszcze 88,1g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.36g, Weglowodany 330,3g, w tym Cukry proste 112,1g, Btonnik 25,5g, Sél 6,1g
LATWOSTRAWNA z | Makaron na ml 300 mleko glut psz Jabtko got 150 | kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥: | Jabtko
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto% 10 Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 10 mleko herbata 250 pomidor | piecz 150
(niskottuszczowa) (3) | mleko herbata 250 twarozek 80 mleko glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut b/sk 100 szynka got 60 soja
kurczak got 30 soja satata ziel 20 Jjeczm cukinia dusz 100 glut psz napéj ow 250
Wart odzyw. Energia 2191kcal, Biatko 99,39, Ttuszcze 67,89, w tym Nasycone kw. Tluszcz.23,7g, Weglowodany 299,3g, w tym Cukry proste 87,2g, Btonnik 21,1g, Sdél 5,8g
LATWOSTRAWNA z | Makaron na ml 300 mleko glut psz Butka psz 30 kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | glut psz masto | Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mieko 15 mleko herbata 250 pomidor | piecz 150
pobudzaj. wydziel herbata 250 twarozek 80 mleko kurczak | 10 mleko jabtko | glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut b/sk 100 szynka got 60 soja
soku zotgdkowego got 30 soja satata ziel 20 got 150 jajko Jjeczm cukinia dusz 100 glut psz napéj owoc
(wrzodowa) (4) jaja 250
Wart odzyw. Energia 2423kcal, Biatko 105,9g, Ttuszcze 93,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.41,7g, Weglowodany 310,2g, w tym Cukry proste 87,7g, Btonnik 23,6g, Sél 6,49
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Sok warzyw | Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 150 seler masto% 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodanéw mleko glut jecz zyt twarozek 80 kisz 50 gorcz glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut pomidor 80 szynka got 60 soja | zyt paréw
CUKRZYCOWA mleko kurczak got 30 soja satata ziel jajko jaja Jjeczm cukinia dusz 100 glut psz satatka z 50 soja
6X DZ (6) 20 ogorka kisz z olejem 120 gorcz kompot glut psz
wieloowoc b/c 250 sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2236kcal, Biatko 110g, Ttuszcze 89g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,4g, Weglowodany 268,7g, w tym Cukry proste 59,3g, Btonnik 26,3g, Sdl 6,79
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥s 10 kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
ENERGETYCZ.(8) i mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko masto¥s 10 mleko pomidor 80 | warzyw
CUKRZ. mleko glut jecz zyt twarozek 80 glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut herbata b/c 250 szynka got 60 150 seler
ubogoenergetyczna mleko kurczak got 30 soja satata ziel Jjeczm cukinia dusz 100 glut psz satatka z soja
20 ogorka kisz z olejem 120 gorcz kompot b/c 250
Wart odzyw. Energia 1883kcal, Biatko 92g, Tluszcze 75,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.24g, Weglowodany 230,5g, w tym Cukry proste 55g, Btonnik 23,9g, Sdl 6,1g
PLYNNA WZMOC. makaron na ml na ml. zmiks z zéttkiem i | Bulion miegs. Zupa kalafiorowa zmiks z miesem i z6ttkiem Sok warzyw | Zupa jarzynowa zmiks. z Ryz na ml
ZMIKS. (14) mastem 300 glut mleko jajko 200 seler 300 glut psz jajko seler 150 seler migsem 300 seler glut psz 200 mle
Wart odzyw. Energia 2048kcal, Biatko 121,3g, Ttuszcze 119,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.48,1g, Weglowodany 127,9g, w tym Cukry proste 37,3g, Btonnik 8,8g, Sdl 4,5g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. jogurt owoc 150 mleko
Weglowodany 18g, w tym Cukry proste 18g, Btonnik Og, Sdél 0,2g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Wart odzyw.

Energia 123kcal, Biatko 4,29, Tluszcze 3,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.2,4g,




SP Z0OZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 13.02.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Kasza jeczm na ml 300 mleko qu!.L jecz Pieczarkowa z tazan. 300 glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt mleko lut psz svt iecz soia masio Sok
PODSTAWOWA masto 15 mleko herbata 250 pasta z Ryba smazona 100 ryba glut psz jaja glutpszzyt je J
(1) S ; X . . o . Al 15 mleko_herbata 250 szynka warzywny
ciecierzycy 50 filet z ind 30 soja ziemniaki got. 200 suréwka z pora i jabtka z ; ;
) . kons. 60 soja satata ziel.20 150 seler
papryka kons 50 gorcz satata lodowa majon. 120 mleko jaja gorcz kompot marchew tarta z oleiem 30
30 banan 180 wieloowocowy 250 J
Wart odzyw. Energia 2496kcal, Biatko 91,5g, Ttuszcze 87,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,4g, Weglowodany 323,3g, w tym Cukry proste 104,69, Btonnik 30,5g, Sél 6,1g
giﬁé a ngzsna n?(JT' i(z)om'gé?:? Sg#;ézgz Makaronowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Sok
LEATWOSTRAWNA psz.S0 giut pSz . Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz 15 mleko herbata 250 szynka
herbata 250 paréwka wieprz 50 soja : I . . warzywny
(2) . . . . seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z kons. 60 soja satata ziel 20
filet z ind 30 soja pomidor 80 satata leiem 10 k t wiel 250 hew tart leiem 30 150 seler
lodowa 30 banan 180 olejem ompot wieloowocowy marchew tarta z olejem
Wart odzyw. Energia 2291kcal, Biatko 88,8g, Ttuszcze 79,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,7g, Weglowodany 293,5g, w tym Cukry proste 103,1g, Btonnik 25g, Sél 6g
Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Makaronowa 300 mleko glut psz seler
LATW.OSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz Butka psz.80 glut psz mas’r_o Kisiel
czesciowo . . , banan 180 : L 15 mleko herbata 250 pomidor
. herbata 250 paréwka wieprz 50 soja seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z . btysk. 150
rozdrobniona (P3) X . ] h ) . b/sk 100 szynka kons. 60 soja
filet z ind 30 soja satata ziel 20 olejem 10 kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2319kcal, Biatko 87g, Tluszcze 73,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,4g, Weglowodany 309,4g, w tym Cukry proste 110,5g, Btonnik 23,5g, Sdl 6g
Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Makaronowa 300 mleko glut psz seler 5
LATW.OSTRAWNAZ Butka psz.80 glut psz masto% 10 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz Butka psz.80 glut psz mas}oﬁ Kisiel
ogranicz. ttuszczu ! ; . Jabtko got 150 : o 10 mleko herbata 250 pomidor
. mleko herbata 250 filet z ind 30 soja seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z . btysk. 150
(niskottuszczowa) (3) . . - b/sk 100 szynka kons. 60 soja
satata ziel 20 olejem 10 kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2182kcal, Biatko 849, Tluszcze 51,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.15,4g, Weglowodany 288,9g, w tym Cukry proste 94g, Btonnik 22,5g, Sél 5,99
LATW.OSTRAWNA % | Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Butka psz 30 Makaronowa 300 mleko glut psz seler
ogranicz. subst. glut psz masto . Butka psz.80 glut psz masto -
: . Butka psz 80 glut psz masto15 mleko . Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz . Kisiel
pobudzaj. wydziel . . : 10 mleko jabtko : s 15 mleko herbata 250 pomidor
. herbata 250 paroéwka wieprz 50 soja seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z . btysk. 150
soku zotgdkowego . . . - got150 sopocka . - b/sk 100 szynka kons. 60 soja
filet z ind 30 soja satata ziel 20 ; olejem 10 kompot wieloowocowy 250
(wrzodowa) (4) 30 soja
Wart odzyw. Energia 2399kcal, Biatko 91,9g, Ttuszcze 83,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.35,7g, Weglowodany 306,5g, w tym Cukry proste 91,7g, Blonnik 24,7g, Sél 6,3g
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut Makaronowa 300 mleko alut psz seler Graham 60 alut psz vt Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek . glut p 3 g'ut psz zy glut psz
. . . . . ; Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz | Sok warz 150 | masto% 10 herbata b/c 250 :
weglowodanéw mleko glut jecz zyt pardéwka wieprz kisz 50 gorcz : P - zyt szynk
CUKRZYCOWA 50 soia fi ; . seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z seler pomidor 80 szynka kons. 60 .
soja filet z ind 30 soja satata lodowa | sopocka 30 oleiem 10 komoot wieloowocowy b/c 250 soja dr 30 soja
6X DZ (6) 30 soja J P y J sat. ziel 20
Wart odzyw. Energia 2196kcal, Biatko 93,99, Ttuszcze 67,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,5g, Weglowodany 246,3g, w tym Cukry proste 55,2g, Btonnik 26,6g, Sdl 6,69
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Makaronowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
ENERGETYCZ.(8) i mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz masto¥s 10 mleko pomidor 80 warzywn
CUKRZ. mleko glut jecz zyt filet z ind 30 soja seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z herbata b/c 250 szynka kons. 150 ywny
. - . seler
ubogoenergetyczna satata lodowa 30 olejem 10 kompot wieloowocowy b/c 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 1803kcal, Biatko 79,5g, Ttuszcze 51,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.15,9g, Weglowodany 206,3g, w tym Cukry proste 50g, Btonnik 23,1g, Sél 6,1g
PLYNNA WZMOC. Kasza jeczm na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Makaronowa 300 zmiks.z migsem i zottkiem E#,if;mu{%o Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko glut jecz jaja 200 seler 300 glut psz jaja seler mleko psz g miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2066kcal, Biatko 114,1g, Ttuszcze 122,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.41,6g, Weglowodany 110,9g, w tym Cukry proste 40,4g, Btonnik 5,9¢g, Sdl 3,79

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. budyn ml 150 mleko glut psz Wart odzyw.

Weglowodany 22,5g, w tym Cukry proste 14,4g, Btonnik Og, Sdl 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub m

Energia 135kcal, Biatko 4,5g, Ttuszcze 2,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1,7g,




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 14.02.2026r.
DIETA SNIADANIE [l SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.60 graham 40 glut psz zyt zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40
masto 15 mleko jajko got 1 szt jaja Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler glut psz zyt jecz soja masto Kefir 200
PODSTAWOWA (1) | szynka got 30 soja pomidor 80 rukola ziemniaki got. 200 satatka z sat. lodowej z 15 mleko_herbata 250 mleko
10 kawa z ml 250 mleko glut jeczm soczewicg i olejem 100 woda z cytryng 250 poledwica z ind.60 soja pasta
glut zyt mandarynka 100 warzyw. 50 seler satata lod.30
Wart odzyw. Energia 2294kcal, Biatko 109,2g, Ttuszcze 90,2g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.32,8g, Weglowodany 245,7g, w tym Cukry proste 74g, Btonnik 25,8g, Sdl 6,1g
Butka psz.80 glut psz masto 15 mieko zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Butka psz.80 glut psz masto
L ATWOSTRAWNA jajko got 1 szt jaja szynka _got 30 soja P.otrav'vka! drob.dusz. 180 mleko glut psz seler 15 mileko herbata 250 Kefir 200
kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut ziemniaki got. 200 safatka z sat. lodowej z X ; X
@) zyt pomidor 80 roszponka 10 olejem 100 woda z cytryng 250 poledwica z ind.60 soja pasta mieko
warzyw. 50 seler satata lod.30
mandarynka 100
Wart odzyw. Energia 2284kcal, Biatko 106g, Ttuszcze 90,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32,5g, Weglowodany 240,7g, w tym Cukry proste 74g, Btonnik 21,4g, Sél 5,99
EATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Butka psz.80 glut psz masto Kefir 200
czesciowo pasta z jajka got 1 szt jaja szynka got mandarynka Potrawka drob.dusz. mleko glut psz seler 15 mleko herbata 250 pomidor mleko +
rozdrobniona 30 soja kawa z ml 250 mleko glut 100 ziemniaki got. 200 marchewka oprész. z b/sk 100 poledwica z ind.60 A
; s . . dzemik 25
(P3) Jjeczm glut zyt roszponka 10 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 soja
Wart odzyw. Energia 2289kcal, Biatko 101.9g, Ttuszcze 85,2g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.32,5g, Weglowodany 250,7g, w tym Cukry proste 82,1g, Btonnik 19,6g, Sdl 6g
Butka psz.80 glut psz masto% 10 3
LATWOSTRAWNAz | mleko pasta z biatka got 1 szt jaja Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz mas.io/a .
. L. Potrawka drob.dusz. mleko glut psz seler 10 mleko herbata 250 pomidor | Kefir 200
ogranicz. ttuszczu szynka got 30 jaja kawa z ml 250 Jabtko got 150 . o . - X
. . . ziemniaki got. 200 marchewka oprész. z b/sk 100 poledwica z ind.60 mleko
(niskottuszczowa) (3) | mleko glut jeczm glut zyt roszponka lei .
10 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 soja
Wart odzyw. Energia 2189kcal, Biatko 106,69, Ttuszcze 65,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.20,7g, Weglowodany 250,6g, w tym Cukry proste 77g, Btonnik 18,8g, Sdl 5,89
LATW.OSTRAWNA Z | Butka psz 80 glut psz masto15 mleko Butka psz 30 Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
ogranicz. subst. . L . glut psz masto . )
: . jajko got 1 szt jaja szynka got 30 soja ; Potrawka drob.dusz. mleko glut psz seler 15 mleko herbata 250 pomidor | Kefir 200
pobudzaj. wydziel 4 10 mleko jabtko | _. L X . X
. kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut ziemniaki got. 200 marchewka oprész. z b/sk 100 poledwica z ind.60 mleko
soku zotadkowego zyt roszponka 10 got 150 ser olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 soja
(wrzodowa) (4) biaty 50 mleko
Wart odzyw. Energia 2429kcal, Biatko 119,49, Ttuszcze 95g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.42,4g, Weglowodany 270,1g, w tym Cukry proste 80,6g, Btonnik 22,3g, Sdl 6,29
Z ogranicz. fatwo , Graham 30 glut | zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler , Graha 30
; Graham 60 glut psz zyt masto% 10 . . Graham 60 glut psz zyt
przyswajainych mleko jabtko 150 kawa z mi bic 250 | PSZ 2ytogorek | Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler | . 5 masto% 10 herbata bic 250 | 9/t PSZ
weglowodanéw mleko alut jecz vt iaiko qot 1 szt jaia kisz 50 gorcz ziemniaki got. 200 satatka z sat. lodowej z mleko omidor 80 poledwica z ind.60 zyt szyn
CUKRZYCOWA glutjecz zytjajo g 13 ser zotty 30 soczewicg i olejem 100 woda z cytryng 250 pon pole ' kons 30
szynka got 30 soja roszponka 10 soja .
6X DZ (6) mleko soja sat.lo
Wart odzyw. Energia 2204kcal, Biatko 121,5g, Ttuszcze 81,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.27g, Weglowodany 236,7g, w tym Cukry proste 50,5g, Btonnik 24,8g, Sdl 6,59
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Graham 60 glut psz zyt Kefir 200
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler masto¥ 10 mleko pomidor 80 | mleko
CUKRZ. mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja ziemniaki got. 200 satatka z sat. lodowej z herbata b/c 250 poledwica z
ubogoenergetyczna szynka got 30 soja roszponka 10 soczewicg i olejem 100 woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 18101kcal, Biatko 101g, Ttuszcze 70,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.21,4g, Weglowodany 203,7g, w tym Cukry proste 45,7g, Btonnik 21,2g, Sél 6,1g
PLYNNA WZMOC. manna na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. zurek zmiks z migsem i zottkiem 300 glut psz | Kefir 200 Zupa ziemniaczana zmiks. z Ryz na ml
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut zyt jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz 200 mlek
Wart odzyw. Energia 2063kcal, Biatko 138,89, Ttuszcze 123,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.48g, Weglowodany 112,9g, w tym Cukry proste 37,5g, Btonnik 8,2g, Sdél 4,5g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i cigzarne podw. ciastka 30 mleko glut psz jaja orze + mleko 200 mleko Wart odzyw.
Nasycone kw. Ttuszcz.5,6g, Weglowodany 29g, w tym Cukry proste 14,3g, Btonnik 0g, Sél 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml

Energia 245kcal, Biatko 8,89, Ttuszcze 10,3g, w tym




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 15.02.2026r.
DIETA SNIADANIE [l SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.60 graham 40 glut psz zyt . Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40
masto 15 mleko kakao na ml 250 Sgt/lseltk gzvhaagg\?vg;ﬁg ;:nse{% mleko alut psz glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) | mleko twarozek ze szczyp. 80 mleko e HOOWy ol eko glutp 15 mleko_herbata 250 szynka | owoc 150
A . jaja ziemniaki got 200 mizeria ze $mietang 120 p .
szynka drob.30 soja rzodkiewka 30 mleko kompot owoc 250 got 60 soja pomidor 80 satata mleko
safata lodowa 30 jabtko 150 P Ziel 20
Wart odzyw. Energia 2298kcal, Biatko 989, Ttuszcze 76,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,3g, Weglowodany 291,3g, w tym Cukry proste 105,2g, Btonnik 29,5g, Sél 5,9g
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Grysikowa 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Joaurt
LATWOSTRAWNA kakao na ml 250 mleko twarozek 80 Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz 15 mleko herbata 250 szynka ow%c 150
(2) mleko szynka drob.30 soja pomidor 80 seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 got 60 soja pomidor 80 satata mleko
satata lodowa 30 jabtko 150 kompot owoc 250 ziel 20
Wart odzyw. Energia 2264kcal, Biatko 94,7g, Ttuszcze 83,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,1g, Weglowodany 264,8g, w tym Cukry proste 96,3g, Btonnik 27,7g, Sél 5,89
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Grysikowa 300 glut psz seler Butka psz 80 glut psz masto Joaurt
czesciowo kakao na ml 250 mleko twarozek 80 Schab dusz w sosie siekany 90/100 mleko psz.ct giut p . 9
: . . Jabtko got 150 ; . - 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc 150
rozdrobniona mleko szynka drob.30 soja safata ziel glut psz seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. bisk 100 szvnka got 60 soja mleko
(P3) 20 100 kompot owoc 250 ynka g J
Wart odzyw. Energia 2248kcal, Biatko 93,9g, Ttuszcze 83,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35g, Weglowodany 265.3g, w tym Cukry proste 95,1g, Btonnik 25,5g, Sél 5,89
Butka psz.80 glut psz masto% 10 Grysikowa 300 glut psz seler 3
LATW.OSTRAWNA Z | mleko kakao na ml 250 mleko Schab dusz w sosie 90/100 mieko glut psz Butka psz.80 glut psz mas_’roA Jogurt nat.
ogranicz. ttuszczu . Jabtko got 150 . - - 10 mleko herbata 250 pomidor | 150
: twarozek 80 mleko szynka drob.30 seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 .
(niskottuszczowa) (3) . . b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
soja satata ziel 20 kompot owoc 250
Wart odzyw. Energia 2187kcal, Biatko 949, Tluszcze 68,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.24,5g, Weglowodany 261,8g, w tym Cukry proste 84,8g, Btonnik 23,5g, Sél 6g
LATWOSTRAWNA z Butka psz 30 .
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masio1‘_5 mleko glut psz masto Grysikowa 300 glqt psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt nat.
: . kakao na ml 250 mleko twarozek 80 . Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz .
pobudzaj. wydziel . . 10 mleko jabtko ; S .- 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
. mleko szynka drob.30 soja satata ziel . seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 .
soku zotgdkowego got 150 pardw. b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
20 ; kompot owoc 250
(wrzodowa) (4) wiep. 50
Wart odzyw. Energia 2300kcal, Biatko 101,79, Ttuszcze 99g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.44,1g, Weglowodany 268,7g, w tym Cukry proste 81,5g, Btonnik 26,1g, Sdl 6,29
. . Graha 30
Z ogranicz. tatwo . 5 Graham 30 glut | Grysikowa 300 glut psz seler
przyswajalnych Graha”ﬁ 60 glut psz zyt masto% 10 psz zyt ogorek | Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz Graham 60 glut psz zyt glut psz
. mleko jabtko 150 kakao ml b/c 250 ; . S - Jogurt nat. 3 Zyt pasta
weglowodanéw mleko alut twarozek 80 mleko szvnka kisz 50 gorcz seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 150 mleko masto¥ 10 herbata b/c 250 2 iai 50
CUKRZYCOWA gt y paréwka wiep. | mizeria z jogurtem nat 120 mleko kompot owoc pomidor 80 szynka got 60 soja | 12
drob.30 soja satata lodowa 30 Jjaja sat.
6X DZ (6) 50 250 Ziel 20
Wart odzyw. Energia 2215kcal, Biatko 111,89, Ttuszcze 92g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,5g, Weglowodany 241,8g, w tym Cukry proste 56,2g, Btonnik 28,6g, Sdl 6,49
. Grysikowa 300 glut psz seler .
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥: 10 . Graham 60 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mieko jabtko 150 kakao na ml b/c 250 Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz masto% 10 mleko pomidor 80 | J09urt nat.
. seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 150
CUKRZ. mleko twarozek 80 mleko szynka mizeria z ioaurtem nat 120 mileko kompot owoc herbata b/c 250 szynka got 60 mleko
ubogoenergetyczna drob.30 soja satata lodowa 30 250 jog P soja
Wart odzyw. Energia 1814kcal, Biatko 93,6g, Ttuszcze 68,3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.24,4g, Weglowodany 203,7g, w tym Cukry proste 52,2g, Btonnik 26g, Sdl 5,99
PLYNNA WZMOC. makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Grysikowa zmiks z migsem i zottkiem 300 glut | Kisiel Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat.
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler psz jaja seler btysk.150 miesem 300 seler glut psz 150 mle
Wart odzyw. Energia 2037kcal, Biatko 105,79, Tluszcze 118,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.48g, Weglowodany 113,7g, w tym Cukry proste 42,6g, Btonnik 5,9g, Sél 4,5g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i cigzarne podw. kisiel btyskawiczny 150 Wart odzyw.

22,59, w tym Cukry proste 12,8g, Btonnik 0g, Sél Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 90kcal, Biatko 0g, Tluszcze 0g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0g, Weglowodany




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 16.02.2026r.

DIETA SNIADANIE [l SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
gﬁf:t? i‘;f’gongr;'] :gos'g’gfgt psz iyt Barszcz czerw. z fasola 300 mleko glut psz Chleb zw. 60 chleb slon/zyt 40 |
masto 15.mleko herbata 250 pasta z seler glut psz 2yt jecz soja masto owoc-

PODSTAWOWA (1) tunczvka ze szczvo 50 rvba szvnka Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko_herbata 250 filet z warzywn
Y i yp-oL Y. Y psz kefir 200 mleko jabtko 150 kompot indyka pieczony 60 soja ywny
kons 30 soja rukola 10 papryka kons 50 - ; 100
gorcz pomararicza 100 wieloowocowy 250 rzodkiewka 30 satata lodowa 30
Wart odzyw. Energia 2294kcal, Biatko 107,5g, Ttuszcze 51,99, w tym Nasycone kw. Tluszcz.28,3g, Weglowodany 349,4g, w tym Cukry proste 118,3g, Btonnik 35,3g, Sdl 6,3g
gﬁsza a ngl.gga ;Tlltsogz’rnnlggg 15 mileko Barszcz czerw.300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
LATWOSTRAWNA herbatg 250 g stag tunczvka z koper Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 filet z owoc-
(2) 50 rvba sz nFI)<a kons 30 s)c;'a omi%of psz kefir 200 mleko jabtko 150 kompot indyka pieczony 60 soja warzywny
80 gszponsll(a 10 pomararﬁcjz ap100 wieloowocowy 250 pomidor 80 safata lodowa 30 100
Wart odzyw. Energia 2289kcal, Biatko 104,79, Ttuszcze 53,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.28,2g, Weglowodany 333,4g, w tym Cukry proste 121,5g, Btonnik 24,7g, Sél 5,99
L ATWOSTRAWNA Kasza jagl. na ml 300 mleko Barszcz czerw.300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
C2ESCIOWO Butka 80 glut psz masto 15 mleko pomarancza Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc-
rofdrobniona (P3) herbata 250 szynka kons 60 soja 100 psz kefir 200 mleko jabtko got. 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | warzywny
roszpon. 10 wieloowocowy 250 60 soja 100
Wart odzyw. Energia 2237kcal, Biatko 93,4g, Ttuszcze 52,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28g, Weglowodany 325,7g, w tym Cukry proste 118,3g, Btonnik 22,4g, Sél 5,99
Kasza jagl. na ml 300 mleko . .
Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥%
3,
EA:z—aerlSzS-lt—{Esszc\:/z’\ljJA z ,%;l;g(:opsgfggtglg;(’)’ s:g:;'?u/r‘;gzo kaz |Jabiko aot 150 Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 10 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
(r?iskotiu'szczowa) (3) | koper. 50 ryba sz nia kons 30 sg'a 9 psz kefir 200 mleko jabtko got. 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | btysk. 150
rospzp.onkanqo y J wieloowocowy 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2186kcal, Biatko 100g, Ttuszcze 40,99, w tym Nasycone kw. Tluszcz.18,2g, Weglowodany 338,4g, w tym Cukry proste 123,69, Btonnik 20,6g, Sol 5,99
LATWOSTRAWNA z | Kasza jagl. na ml 300 mleko Butka psz 30 Zi . 300 mleko al / Bulk 80 al "
ogranicz. subst Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | glut psz masto iemniaczana mleko glut psz seler utka psz.80 glut psz masio .
pobudzaj wydz.iel herbata 250 pasta z turiczyka z koper. 10 mieko jabko Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
soku Zoiq.dkowego 50 ryba szynka kons 30 soja roszpoﬁka got 150 galant. psz kefir 200 mleko jabtko got. 150 kompot b/sk 190 filet z indyka pieczony | btysk. 150
(wrzodowa) (4) 10 dr 30 soja wieloowocowy 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2388kcal, Biatko 109,4g, Ttuszcze 60,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.34,2g, Weglowodany 352,3g, w tym Cukry proste 122,1g, Btonnik 22,4g, Sdl 6,3g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Grah 30 glut . Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek II\B/larszcz czerw. 300 mIekt_: glut psz seler Sok Grahasm 60 glut psz 2yt glut psz
. . . . ; akaron razowy z serem i cynamonem b/c 300 masto¥ 10 herbata b/c 250 :
weglowodanéw mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z | kisz 50 gorcz . - warzywny - ) . zyt szyn
; mleko glut psz kefir 200 mleko jabtko 150 pomidor 80 filet z indyka .
CUKRZYCOWA koper. 50 ryba szynka kons 30 soja galant. dr 30 komoot wieloowocowy 250 150 seler ieczony 60 soja got 30 soj
6X DZ (6) roszponka 20 soja P y P y ) sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2196kcal, Biatko 115,69, Ttuszcze 43,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.20,8g, Weglowodany 280,5g, w tym Cukry proste 75,6g, Btonnik 27,5g, Sdl 6,59
~ 3,
UBOGO- 1?1;22?)mag?kog4%t)ﬁl’<saz\/vzay ; rr:?zi/%/gsz)o Barszcz czerw. 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
ENERGETYCZ.(8) i mIekoJ lut iecz 3vt pasta z tunczvka z Makaron razowy z serem i cynamonem b/c 300 masto¥ 10 mleko pomidor 80 warzywn
CUKRZ. Korer oD ke e o L0 o mieko glut psz kefir 200 mleko jabiko 150 herbata blc 250 filet z indyka | e o oY
ubogoenergetyczna rospzp.onkanqo Y J kompot wieloowocowy 250 pieczony 60 soja
Wart odzyw. Energia 1806kcal, Biatko 97g, Tluszcze 38,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.17,5g, Weglowodany 256,4g, w tym Cukry proste 70g, Btonnik 24,89, Sél 5,99
PLYNNA WZMOC. Kasz jagl. na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Barszcz czerw. zmiks z migsem i zottkiem 300 | Kefir nat 200 | Zupa makaronowa zmiks. z Mus warz-
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko migsem 300 seler glut psz owoc 100
Wart odzyw. Energia 2044kcal, Biatko 105,2g, Tluszcze 119,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.47,9g, Weglowodany 114,3g, w tym Cukry proste 45,3g, Btonnik 8g, Sél 4,49

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. deser z galaretki i jogurtu natur.150 mleko Wart odzyw.
Ttuszcz.0,7g, Weglowodany 16,7g, w tym Cukry proste 14,8g, Btonnik 0g, Sdl 0,1g

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml

Energia 91kcal, Biatko 3,69, Ttuszcze 1g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 17.02.2026r.
DIETA SNIADANIE 1l SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Krupnik 300 glut jecz seler Chleb ZW‘.60 (_:hleb s’r9n/zyt 40
- ) . glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
masto 15 mleko herbata 250 pasta z jaj Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut
PODSTAWOWA (1) g . L o R . 15 mleko_herbata 250 sopocka | natur. 150
ze szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi 60 soja baprvka czerw 50 mleko
soja mle pomidor 80 szpinak 10 banan i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250 roszpénlfa ﬁrg
180
Wart odzyw. Energia 2405kcal, Biatko 99,6g, Ttuszcze 83,2g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.29,1g, Weglowodany 305,7g, w tym Cukry proste 96,5g, Btonnik 34,6g, Sél 5,99
gﬁfllzrkzzngoml Ii(t)‘o g;’fr’](:sghqu :'7 é]:{)a Krupnik 300 glut jecz seler Butka psz.80 glut psz masto Joaurt
LATWOSTRAWNA psz.S9 giut psz. .. Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 15 mleko herbata 250 sopocka 9
herbata 250 pasta z jaj 50 jaja S oL . . . ; natur. 150
(2) . ; . psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi 60 soja pomidor 80 roszponka
poledwica drob 30 soja mle pomidor 80 i iabtka z oleiem 130 napdi owoe 250 10 mleko
satata ziel 20 banan 180 J : POl
Wart odzyw. Energia 2358kcal, Biatko 97,2g, Ttuszcze 82,1g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.28,9g, Weglowodany 300g, w tym Cukry proste 96,8g, Btonnik 29,7g, Sél 5,89
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik 300 glut jecz seler
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Butka psz.80 glut psz mas’rp Jogurt
czesciowo herbata 2 21 50 jai led banan 180 S, iaki 200 Wk hwi 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc. 150
rozdrobniona (P3) erbata 5(_) pasta z jaj 5  jaja poledw. psz jaja ziemnia i got. O surowka z marchwi bisk 100 sopocka 60 soja mleko
drob 30 soja mle satata ziel 20 i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250
Wart odzyw. Energia 2403kcal, Biatko 97,4g, Ttuszcze 82g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,9g, Weglowodany 303,8g, w tym Cukry proste 94,9g, Btonnik 28,2g, Sél 5,89
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik 300 glut jecz seler N
LATWOSTRAWNAZ Butka psz.80 glut psz masto% 10 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Butka psz.80 glut psz mas.%oA Jogurt
ogranicz. ttuszczu leko herbata 250 biatka 50 Jabtko got 150 S iaki 200 swk hwi 10 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
(niskottuszczowa) (3) mexo her ata p_asta z Diatka o psz jaja ziemniaxi got. ) surowxa z marchwi b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
jaja poledw dr 30 soja mle satata ziel20 i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250
Wart odzyw. Energia 2201kcal, Biatko 97,29, Ttuszcze 60g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.16,4g, Weglowodany 288,69, w tym Cukry proste 75,2g, Btonnik 25,1g, Sél 6g
LATWOSTRAWNA z . . . | Butka psz 30 . ,
ogranicz. subst. Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja glut psz masto Krupnik 3.00 glutjg cz seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
: . Butka psz 80 glut psz masto15 mleko . Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut .
pobudzaj. wydziel o . 10 mleko jabtko S o . . 15 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
. herbata 250 pasta z jaj 50 jaja poledw. psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi ;
soku zotgdkowego X . got 150 ser o . o b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
drob 30 soja mle satata ziel 20 . i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250
(wrzodowa) (4) biaty 50 mleko
Wart odzyw. Energia 2489kcal, Biatko 106,69, Ttuszcze 92,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.35,6g, Weglowodany 302g, w tym Cukry proste 77g, Btonnik 26,79, Sél 6,29
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto® 10 Graham 30 glut Kruonik 300 alut jecz seler Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek P oo gutse Graham 60 glut psz zyt glut psz
. . . - ; Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Jogurt natur. 3 H
weglowodanow mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze kisz 50 gorcz P o R . masto¥: 10 herbata b/c 250 zyt kurcz
LT ; . . psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi | 150 mleko . ; .
CUKRZYCOWA szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja | ser biaty 50 o . " pomidor 80 sopocka 60 soja got 30 soj
i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250
6X DZ (6) mle salata ziel 20 mleko roszpon10
Wart odzyw. Energia 2221kcal, Biatko 109,29, Ttuszcze 72g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,8g, Weglowodany 264,5g, w tym Cukry proste 56g, Btonnik 34,7g, Sél 6,59
> 3,
UBOGO- gli?(imag?kog%gﬁlgzwzy ; rr:?f)i/%/gsgo Krupnik 300 glut jecz seler Graham 60 glut psz zyt Joqurt
ENERGETYCZ.(8) i ] . . - Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut masto¥ 10 mleko pomidor 80 9
mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze S, e . . natur. 150
CUKRZ. 2T : . psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi herbata b/c 250 sopocka 60
szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja o - o , mleko
ubogoenergetyczna . i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250 soja
mle satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 1847kcal, Biatko 87,3g, Ttuszcze 66,9g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.17,1g, Weglowodany 221,8g, w tym Cukry proste49,6 g, Btonnik 32,2g, Sél 5,89
PLYNNA WZMOC. Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion migs. Krupnik zmiks z migsem i zottkiem 300 glut kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler psz jaja seler 150 miesem 300 seler glut psz mle | 150 mle
Wart odzyw. Energia 2063kcal, Biatko 109,5g, Tluszcze 112,1g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.42,9g, Weglowodany 118,5g, w tym Cukry proste 41g, Btonnik 6,7g, Sél 5g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciastka maslane 30 mleko glut psz jaja

Thuszcz.3g, Weglowodany 19,5g, w tym Cukry proste 4,8g, Btonnik 0g, Sdl 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml

Wart odzyw.

Energia 145kcal, Biatko 2,49, Ttuszcze 6,3g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 18.02.2026r.
DIETA SNIADANIE 1l SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
8m3|anka na ml 300 mleko glut ows Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40
eb zw.60 graham 30 glut psz 2yt Sledz marynowany w oleju z ceb.100 ryba glut psz zyt jecz soja masto
masto 15 mleko herbata 250 serek . L S ) . Kisiel
PODSTAWOWA (1) wieiski lekki 150 mleko dzem 30 gorcz ziemniaki got .200 sattka z jabtka i cebuli 15 mleko_herbata 250 pasta z blvsk. 150
ISK . 130 jaja mleko gorcz jaj ze szczyp. 70 jaja ogorek ysk.
rzodkiewka 30 satata lodowa 30 jabtko K iel 250 iel 50 rukola 10
150 ompot wieloowoc. ziel.50 rukola
Wart odzyw. Energia 2378kcal, Biatko 84,69, Ttuszcze 85,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,2g, Weglowodany 308,8g, w tym Cukry proste 114,6g, Btonnik 30,7g, Sél 6,5g
gl\j‘;i':nls(i 280 ?Li ng’rf:;Og%t;';:io Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
EATWOSTRAWNA herbatg 250 sg rekf)lv iciski lekki 150 Ryba dusz w sosie 80/100 ryba mleko glut 15 mleko herbata 250 soja Kisiel
(2) , ) psz seler ziemniaki got 200 buraczki opr. 100 pasta z jaj 70 jaja pomidor 80 btysk. 150
mleko dzem 30 pomidor 80 satata lut psz kompot wieloowoc. 250 satata ziel 20
lodowa 30 jabtko 150 glutp P :
Wart odzyw. Energia 2296kcal, Biatko 92,89, Ttuszcze 82,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,7g, Weglowodany 290,7g, w tym Cukry proste 95,4g, Btonnik 25,7g, Sél 6,29
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler
Ié?Ts}ngv?gRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko abtko got.150 Ryba dusz w sosie 80/100 ryba mleko glut ?;ﬁ%&fj?%ggtgp 23520 m:r?:i(::lor Kisiel
¢ . herbata 250 serek wiejski lekki 150 mle J got. psz seler ziemniaki got 200 buraczki opr. 100 ; pomic btysk. 150
rozdrobniona (P3) . . . b/sk 100 pasta z biatka 70 jaja
dzem 30 satata ziel 20 glut psz kompot wieloowoc. 250
Wart odzyw.  Energia 2270kcal, Biatko 90,89, Ttuszcze 81,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,6g, Weglowodany 290,2g, w tym Cukry proste 94,8g, Btonnik 23,5g, Sdl 6,1g
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler 5
LATWOSTRAWNA Z | Butka psz.80 glut psz masto% 10 Ryba dusz w sosie 80/100 ryba mileko glut Butka psz.80 glut psz mas}oﬁ Kisiel
ogranicz. ttuszczu S . Jabtko got 150 . . . 10 mleko herbata 250 pomidor
(niskottuszczowa) (3) mleko herbata 250 serek wiejski lekki psz seler ziemniaki got 200 buraczki opr. 100 bisk 100 pasta z iai 70 jaia btysk. 150
150 mleko dzem 30 satata ziel 20 glut psz kompot wieloowoc. 250 P j)ajfvja
Wart odzyw. Energia 2186kcal, Biatko 93,49, Ttuszcze 58,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.17g, Weglowodany 280,5g, w tym Cukry proste 89,99, Btonnik 21,59, Sél 6,1g
LATW.OSTRAWNA Z | Owsianka na ml 300 mleko glut ows Butka psz 30 Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler
ogranicz. subst. B glut psz masto . Butka psz.80 glut psz masto .
: . utka psz 80 glut psz masto15 mleko . Ryba dusz w sosie 80/100 ryba mleko glut . Kisiel
pobudzaj. wydziel L ; 10 mleko jabtko . . - 15 mleko herbata 250 pomidor
. herbata 250 serek wiejski lekki 150 g psz seler ziemniaki got 200 buraczki opr. 100 - g btysk. 150
soku zotgdkowego . . got 150 tunczyk . b/sk 100 pasta z jaj 70 jaja
mleko szynka got 30 soja satata ziel 20 glut psz kompot wieloowoc. 250
(wrzodowa) (4) 30 ryba
Wart odzyw. Energia 2487kcal, Biatko 105,1g, Ttuszcze 89,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,3g, Weglowodany 308g, w tym Cukry proste 99,5g, Btonnik 26,3g, Sél 6,69
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler GIrl‘lath arsnz30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Ryba dusz w sosie 80/100 ryba mleko glut Sok Graham 60 glut psz zyt g ¢ s% ;
weglowodandéw mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki | kisz 50 gorcz psz seler ziemniaki got 200 buraczki opr. 100 | warzywny masto¥ 10 herbata b/c 250 zg ity 30
CUKRZYCOWA 150 mleko szynka got 30 soja satata tunczyk 30 glut psz rukola z olejem 10 kompot wieloowoc. | 150 seler pomidor 80 pasta z jaj 70 jaja mle};(o
6X DZ (6) lodowa 30 ryba 250 sat ziel 20
Wart odzyw. Energia 2188kcal, Biatko 103,5g, Tluszcze 75,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,6g, Weglowodany 249,7g, w tym Cukry proste 58,1g, Btonnik 28,99, Sél 6,8g
: Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler .
EﬁgggETYCZ (8)i | mlekojabiko 150 kawa z m blc 250 Ryba dusz w sosie 80/100 ryba mleko glut ﬁ;asr;g;/“ ﬁ% gq’l‘;;gszoﬁ’igor 8o | Sok
CUKRZ ’ mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki psz seler ziemniaki got 200 buraczki opr. 100 herbat:; b/c 250 asF:a 7 iai 70 warzywny
) 150 mleko szynka got 30 soja satata glut psz rukola z olejem 10 kompot wieloowoc. g P 12 150 seler
ubogoenergetyczna lodowa 30 250 jaja
Wart odzyw. Energia 1843kcal, Biatko 85,3g, Ttuszcze 70,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,3g, Weglowodany 207,5g, w tym Cukry proste 49,3g, Btonnik 26,3g, Sél 6,29
PLYNNA WZMOC. Owsianka na ml. zmiks z zoéltkiem i Bulion warzyw. | Zupa brokutowa zmiks z z6ttkiem i mastem 300 | Mus owoc- Zupa grysikowa zmiks. 300 Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja glut ows 200 seler glut psz jaja seler warzyw. 100 | seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2061kcal, Biatko 105,49, Ttuszcze 128,5g, w tym Nasycone kw. ttuszcz. 56g, Weglowodany 94,2g, w tym Cukry proste 34,5g, Bfonnik 9,5g, Sdl 4,99

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i cigzarne podw. mus owocowo- warzywny 100

Ttuszcz.0g, Weglowodany 16g, w tym Cukry proste 15g, Btonnik 1,2g, Sél Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mi

Wart odzyw.

Energia 72kcal, Biatko 0,6g, Ttuszcze 0,2g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 19.02.2026r.
DIETA SNIADANIE 1l SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Ogérkowa 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Gulasz bogracz z indyka duszony z czerwong glut psz zyt jecz soja masto Sok
PODSTAWOWA (1) masto 15 mleko herbata 250 filet z fasolg 180 mleko glut psz gorcz kasza jeczm 15 mleko_herbata 250 ser biaty omidor
indyka 30 soja galantyna drob 50 soja peczak na sypko 200 glut jeczm woda z cytr. 80 mleko pasta z makreli ze ‘1)50 ’
papryka czerw 50 roszponka 10 250 szczyp. 50 ryba rzodkiewka 30
mandarynka 100 satata ziel z olejem 20
Wart odzyw. Energia 2316kcal, Biatko 110,3g, Ttuszcze 68g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28,3g, Weglowodany 296,7g, w tym Cukry proste 80,7g, Btonnik 30,3g, Sdl 6,1g
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja . . Butka psz.80 glut psz masto
Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler X
t ATWOSTRAWNA Butka psz.80 _glut psz masto 15_mleko Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 15 mleko herbata 2§O ser biaty Sok_
herbata 250 filet z indyka 30 soja . 80 mleko pasta z tuncz 50 ryba | pomidor .
(2) ) ; mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut . . )
galantyna drob 50 soja pomidor 80 ieczm woda z cvtr. 250 pomidor 80 satata ziel z olejem | 150
roszponka 10 mandarynka 100 e yi- 20
Wart odzyw. Energia 2273kcal, Biatko 112,49, Ttuszcze 64,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.27g, Weglowodany 297,5g, w tym Cukry proste 76,1g, Btonnik 23,8g, Sdl 5,99
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko mandarynka Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 Butka psz.80 glut psz mas’rp Kisiel
czesciowo ! . . . 15 mleko herbata 250 pomidor
: herbata 250 filet z indyka 30 soja 100 mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut btysk. 150
rozdrobniona (P3) . . b/sk 100 pasta z sera 80 mleko
paréwka 50 roszponka 10 Jjeczm woda z cytr. 250
Wart odzyw. Energia 2300kcal, Biatko 97,49, Ttuszcze 69,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.29,6g, Weglowodany 306g, w tym Cukry proste 85,5g, Btonnik 22,5g, Sél 5,89
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja . . N
LATWOSTRAWNAz | Bulka psz.80 glut psz masto% 10 Zlemnlac;ana 300 mieko g]ut psz sgler Butka psz.80 glut psz mas_’foA .
. ! ; Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 10 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
ogranicz. ttuszczu mleko herbata 250 filet z indyka 30 Jabtko got 150 . !
. ; . mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut b/sk 100 ser biaty 80 mleko btysk. 150
(niskotluszczowa) (3) | soja galantyna drob 50 soja . .
jeczm woda z cytr. 250 pasta z tunicz 50 ryba
roszponka 10
Wart odzyw. Energia 2191kcal, Biatko 110,4g, Ttuszcze 51,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.19g, Weglowodany 311,7g, w tym Cukry proste 90,4g, Btonnik 21,5g, Sél 5,8g
LATWOSTRAWNA % | Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Butka psz 30 Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
ogranicz. subst. glut psz masto - : : . .
: . Butka psz 80 glut psz masto15 mleko . Gulasz z indyka duszony z jarzynami 180 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
pobudzaj. wydziel ; - y 10 mleko jabtko . !
. herbata 250 filet z indyka 30 soja mleko glut psz seler kasza jeczm 200 glut b/sk 100 ser biaty 80 mleko btysk. 150
soku zotadkowego galantyna drob 50 soja roszponka 10 got 150 poledw Jjeczm woda z cytr. 250 pasta z tuncz 50 ryba
(wrzodowa) (4) dr 30 soja mle )
Wart odzyw. Energia 2427kcal, Biatko 117,39, Tluszcze 72,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,4g, Weglowodany 324,9g, w tym Cukry proste 88,99, Btonnik 23,49, Sdl 6,39
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut | ziemniaczana 300 mleko glut psz seler G . Graham
) ) . . . raham 60 glut psz zyt 30 glut
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Gulasz bogracz z indyka duszony z czerwong Sok masto¥ 10 herbata bic 250 sz 3yt
weglowodanow mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 kisz 50 gorcz fasolg 180 mleko glut psz gorcz kasza jeczm . 7t ; psz zy
. . . ; R . pomidor .150 | pomidor 80 ser biaty 80 mleko | paréwka
CUKRZYCOWA soja galantyna drob 50 soja poledwica dr 30 | 200 glut jeczm satatka z ogorka kiszonego z asta 7 tuncz 50 rvba 50 sat ziel
6X DZ (6) roszponka 10 soja mleko papr. 120 gorcz woda z cytr. 250 P Iy 20 ’
Wart odzyw. Energia 2209kcal, Biatko 122,5¢g, Ttuszcze 67,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.22,1g, Weglowodany 284,2g, w tym Cukry proste 55,99, Btonnik 27,5g, Sdl 6,69
: Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 ziemniaczana 300 mleko glut psz seler .
UBOGO . mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Gulasz bogracz z indyka duszony z czerwong Grahasm 60 glut psz zyf Sok
ENERGETYCZ.(8) i . s e . . masto¥: 10 mleko pomidor 80 .
mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 fasolg 180 mleko glut psz gorcz kasza jeczm . pomidor
CUKRZ. ; . ; A . herbata b/c 250 ser biaty 80
soja galantyna drob 50 soja roszponka 200 glut jeczm satatka z ogérka kiszonego z . 150
ubogoenergetyczna mleko pasta z tuncz 50 ryba
10 papr. 120 gorcz woda z cytr. 250
Wart odzyw. Energia 1834kcal, Biatko 103,3g, Ttuszcze 57,6g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.18,6g, Weglowodany 241,99, w tym Cukry proste 50,3g, Btonnik 23,4g, Sdl 6,1g
PLYNNA WZMOC. Lane ciasto na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. ziemniaczana zmiks z miesem i z6ttkiem 300 Kisiel btysk. Zupa jarzynowa zmiks. z Sok pomid
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz glut zytni jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz 150
Wart odzyw. Energia 2081kcal, Biatko 106,5g, Ttuszcze 112,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.43,6g, Weglowodany 125,7g, w tym Cukry proste 43g, Btonnik 5,9g, Sdl 4,69

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. biszkopty 30 glut psz jaja mleko 200 mleko
Ttuszcz.2,9g, Weglowodany 30,4g, w tym Cukry proste 21,4g, Btonnik 0,9g, Sél 0,06g

Wart odzyw.

Energia 211kcal, Biatko 9,49, Ttuszcze 5,5g, w tym Nasycone kw.
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.
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