SP Z0OZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 2.03.2026r.

DIETA SNIADANIE I1 SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
PODSTAWOWA (1) | Manna na ml 300 mleko glut psz Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40 | Sok
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt tazanki duszone z kapustg kiszong i wedling glut psz zyt jecz soja masto warzyw
masto 15 mleko herbata 250 serek 350 soja gorcz glut psz kompot wieloowocowy 15 mleko_herbata 250 kurczak | 150 seler
wiejski 150 mleko szynka got 30 soja 250 got 60 soja ogorek kisz 50
rzodkiewka 30 roszponka 10 banan 180 gorcz satata lodowa 30
Wart odzyw. Energia 2282kcal, Biatko 95g, Tluszcze 69,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.32g, Weglowodany 297,69, w tym Cukry proste 81,8g, Btonnik 32,1g, Sél 6,3g
LATWOSTRAWNA Manna na ml 300 mleko glut psz Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Sok
(2) Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Makaron got. z duszonym sosem miesno- 15 mleko herbata 250 kurczak | warzyw
herbata 250 serek wiejski 150 mleko jarzynowym 200/180 glut psz seler mieko got 60 soja pomidor 80 satata 150 seler
szynka got 30 soja pomidor 80 satata ziel z olejem 20 kompot wieloowocowy lodowa 30
roszponka 10 banan 180 250
Wart odzyw. Energia 2274kcal, Biatko 109,5g, Ttuszcze 62,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.27,7g, Weglowodany 301,8g, w tym Cukry proste 82,2g, Btonnik 27g, Sél 6,89
LATWOSTRAWNA Manna na ml 300 mleko glut psz banan 180 Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Kisiel
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mieko Makaron got. z duszonym sosem migsno- 15 mleko herbata 250 pomidor | btysk 150
rozdrobniona (P3) herbata 250 serek wiejski 150 mleko jarzynowym 200/180 glut psz seler mleko b/sk 100 kurczak got 60 soja
szynka got 30 soja roszponka 10 satata ziel z olejem 20 kompot wieloowocowy
250
Wart odzyw. Energia 2300kcal, Biatko 106,2g, Ttuszcze 61,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.26,8g, Weglowodany 316,4g, w tym Cukry proste 88,4g, Btonnik 25,8g, Sdl 6,89
LATWOSTRAWNA z | Manna na ml 300 mleko glut psz Jabtko got 160 | Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto% | Kisiel
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto¥% 10 Makaron got. z duszonym sosem miesno- 10 mleko herbata 250 pomidor | btysk 150
(niskotluszczowa) (3) | mleko herbata 250 serek wiejski 150 jarzynowym 200/180 glut psz seler mieko b/sk 100 kurczak got 60 soja
mleko szynka got 30 soja roszponka 10 satata ziel z olejem 20 kompot wieloowocowy
250
Wart odzyw. Energia 2193kcal, Biatko 105,7g, Ttuszcze 48g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.16,4g, Weglowodany 321,5g, w tym Cukry proste 96,3g, Btonnik 23,4g, Sél 6g
LATWOSTRAWNA z | Manna na ml 300 mleko glut psz Butka psz 30 Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Kisiel
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | glut psz masto | Makaron got. z duszonym sosem miesno- 15 mleko herbata 250 pomidor | btysk 150
pobudzaj. wydziel herbata 250 serek wiejski 150 mleko 10 mleko jabtko | jarzynowym 200/180 glut psz seler mleko b/sk 100 kurczak got 60 soja
soku zotgdkowego szynka got 30 soja roszponka 10 got 150 indyk satata ziel z olejem 20 kompot wieloowocowy
(wrzodowa) (4) got 30 soja 250
Wart odzyw. Energia 2402kcal, Biatko 113,3g, Ttuszcze 68,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.32,1g, Weglowodany 335,8g, w tym Cukry proste 94,6g, Blonnik 26g, Sél 6,49
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut | Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Sok warzyw | Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Makaron razowy got. z duszonym sosem 150 seler masto¥: 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodandéw mleko glut jecz zyt serek wiejski 150 | kisz 50 gorcz miesno- jarzynowym 200/180 glut psz seler pomidor 80 kurczak got 60 soja | zyt jajko
CUKRZYCOWA mleko szynka got 30 soja rzodkiewka indyk got 30 mleko satata ziel z olejem 20 kompot wieloow. got 50
6X DZ (6) 30 soja b/c 250 jaja
sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2201kcal, Biatko 120,79, Ttuszcze 60,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.19,9g, Weglowodany 264,8g, w tym Cukry proste 57,8g, Btonnik 28g, Sdl 6,69
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Makaron razowy got z duszonym sosem masto¥ 10 mleko pomidor 80 | warzyw
CUKRZ. mleko glut jecz zyt serek wiejski 150 migsno- jarzynowym 200/180 glut psz seler herbata b/c 250 kurczak got 60 | 150 seler
ubogoenergetyczna mleko szynka got 30 soja rzodkiew 30 mleko satata ziel z olejem 20 kompot wieloow, soja
b/c 250
Wart odzyw. Energia 1839kcal, Biatko 102,2g, Tluszcze 53,5g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.16,7g, Weglowodany 231,8g, w tym Cukry proste 52,6g, Btonnik 25g, Sél 6,2g
PLYNNA WZMOC. manna na ml. zmiks z Zzottkiem i Bulion mies. Zupa jarzynowa zmiks z miesem i zottkiem 300 | Sok warzyw | Zupa ziemniaczana zmiks. z Makaron
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko 150 seler migsem 300 seler glut psz na ml 200
ml gl psz
Wart odzyw. Energia 2023kcal, Biatko 115,99, Ttuszcze 126,49, w tym Nasycone kw. Tluszcz.49,2g, Weglowodany 106,9g, w tym Cukry proste 34,89, Btonnik 11,29, Sdél 4,69

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i cigzarne podw.

deser z jogurtu nat. i galaretki 150 mleko Wart odzyw.

Thuszcz.0,7g, Weglowodany 16,7g, w tym Cukry proste 14,8g, Btonnik 0g, Sél 0,1g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml

Energia 91kcal, Biatko 3,69, Ttuszcze 1g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 3.03.2026r.
DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
PODSTAWOWA (1) | Makaron na ml 300 mleko glut psz krupnik 300 glut jeczm seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40 | Jogurt nat
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko glut psz zyt jecz soja masto 150
masto 15 mleko herbata 250 pasta z glut psz seler ziemniaki got.200 satatka z 15 mleko_herbata 250 szynka mleko
makreli ze szczyp.50 ryba poledwica dr buraka i ceb.z olejem 120 woda z cytryng 250 kons 60 soja pasta z groszku
30 soja mleko satata ziel 20 papryka ziel 50 pomidor 80
czerw 50 mandarynka 100
Wart odzyw. Energia 2332kcal, Biatko 98,2g, Ttuszcze 86,3g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.32,8g, Weglowodany 278g, w tym Cukry proste 80,3g, Btonnik 25,69, Sdl 6,19
LATWOSTRAWNA Makaron na ml 300 mleko glut psz krupnik 300 glut jeczm seler Butka psz. 80 glut psz masto Jogurt nat
(2) Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko 15 mleko herbata 250 szynka | 150
herbata 250 pasta z tunczyka z koper. glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki kons 60 soja pasta warzywna mleko
50 ryba poledwica dr 30 soja mleko oprész. 100 glut psz woda z cytryng 250 50 pomidor 80
pomidor 80 safata ziel 20 mandaryn.100
Wart odzyw. Energia 2299kcal, Biatko 101,9g, Ttuszcze 81,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,7g, Weglowodany 277,5g, w tym Cukry proste 79,1g, Btonnik 20,9g, Sél 5,99
LATWOSTRAWNA Makaron na ml 300 mleko glut psz mandarynka krupnik 300 glut jeczm seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt nat
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko 100 udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
rozdrobniona (P3) herbata 250 mozarella 50 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki b/sk 100 szynka kons 60 soja mleko +
poledwica dr 30 soja mleko satata ziel oprész. 100 glut psz woda z cytryng 250 dzem 25
20
Wart odzyw. Energia 2365kcal, Biatko 99g, Ttuszcze 90,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.36,5g, Weglowodany 280,4g, w tym Cukry proste 83,1g, Btonnik 20,3g, Sél 6,19
LtATWOSTRAWNA z | Makaron na ml 300 mleko glut psz Jabtko got 150 | krupnik 300 glut jeczm seler Butka psz.80 glut psz masto%. | Jogurt nat
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto%s 10 udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko 10 mleko herbata 250 pomidor | 150
(niskottuszczowa) (3) | mleko herbata 250 pasta z tunczyka z glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki b/sk 100 szynka kons 60 soja mleko
koper. 50 ryba poledwica dr 30 soja oprész. 100 glut psz woda z cytryng 250
mleko satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2180kcal, Biatko 103,2g, Ttuszcze 70g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,8g, Weglowodany 287,49, w tym Cukry proste 83,49, Btonnik 20,3g, Sdl 5,99
tATWOSTRAWNA z | Makaron na ml 300 mleko glut psz Butka psz 30 krupnik 300 glut jeczm seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt nat
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | glut psz masto |udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasta z tunczyka z koper. 10 mleko jabtko | glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki b/sk 100 szynka kons 60 soja mleko
soku zotgdkowego 50 ryba poledwica dr 30 soja mleko got 150 ser oprész. 100 glut psz woda z cytryng 250
(wrzodowa) (4) satata ziel 20 biaty 50 mleko
Wart odzyw. Energia 2452kcal, Biatko 110,2g, Ttuszcze 90,69, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.37,7g, Weglowodany 296,5g, w tym Cukry proste 82,6g, Btonnik 23,6g, Sél 6,49
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut | krupnik 300 glut jeczm seler Jogurt nat Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko | 150 mleko masto¥ 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodandw mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z | kisz 50 gorcz glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki pomidor 80 szynka kons 60 zyt filet z
CUKRZYCOWA koper. 50 ryba poledwica dr 30 soja mozarella 30 oprész. 100 glut psz roszponka z olejem 10 soja ind30
6X DZ (6) mleko papryka czerw 50 mleko woda z cytryng 250 soja sat
ziel 20
Wart odzyw. Energia 2235kcal, Biatko 113,8g, Ttuszcze 81,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.25g, Weglowodany 253.6g, w tym Cukry proste 52,8g, Btonnik 26,8g, Sél 6,69
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥. 10 krupnik 300 glut jeczm seler Graham 60 glut psz zyt Jogurt nat
ENERGETYCZ.(8) i mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 udko z kurczaka dusz. w sosie 150/100 mleko masto¥s 10 mleko pomidor 80 | 150
CUKRZ. mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z glut psz seler ziemniaki got 200 buraczki herbata b/c 250 szynka kons 60 | mleko
ubogoenergetyczna koper. 50 ryba poledwica dr 30 soja oprész. 100 glut psz roszponka z olejem 10 soja
mleko papryka czerw 50 woda z cytryng 250
Wart odzyw. Energia 1867kcal, Biatko 93,4g, Ttuszcze 71,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,6g, Weglowodany 208,4g, w tym Cukry proste 47g, Btonnik 22,3g, Sél 6g
PLYNNA WZMOC. makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. krupnik zmiks z miesem i z6ttkiem 300 glut Mus owoc — | Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
ZMIKS. (14) mastem 300 glut mieko jaja 200 seler jeczm jaja seler warzyw 100 miesem 300 seler glut psz 150 mle
Wart odzyw. Energia 2059kcal, Biatko 110,5g, Ttuszcze 123,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.46,5g, Weglowodany 111,4g, w tym Cukry proste 42,69, Btonnik 8,8g, Sdl 4,6g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + poloznice i ciezarne podw. mus owoc-warzyw. 100

Weglowodany 16g, w tym Cukry proste 15g, Btonnik 1,2g, Sél Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Wart odzyw.

Energia 72kcal, Biatko 0,6g, Ttuszcze 0,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0g,




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 4.03.2026r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
PODSTAWOWA (1) | Kasza kukur.na ml 300 mieko Szpinakowa 300 glut psz mleko seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40 | Skyr nat
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Kotlet pozarski z indyka smaz. 110 glut psz glut psz zyt jecz soja masto 150
masto 15 mleko herbata 250 pasta z jaj jaja ziemniaki got 200 suréwka z czerw. 15 mleko_herbata 250 szynka mleko
ze szczyp 50 jaja sopocka 30 soja kapusty z olejem 120 gorcz kompot drob 60 soja rzodkiewka 30
satata lod. 30 ogorek ziel 50 jabtko 150 wieloowoc. 250 rukola 10
Wart odzyw. Energia 2375kcal, Biatko 104g, Ttuszcze 79,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,3g, Weglowodany 301,8g, w tym Cukry proste 83,1g, Btonnik 27,4g, Sdl 6,29
LATWOSTRAWNA Kasza kukur.na ml 300 mleko Szpinakowa 300 glut psz mleko seler Butka psz.80 glut psz masto Skyr nat
(2) Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Pulpet z indyka duszony w sosie 100/100 glut 15 mleko herbata 250 szynka | 150
herbata 250 pasta z jaj 50 jaja sopocka psz jaja ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z drob 60 soja pomidor 80 mleko
30 soja satata lod. 30 pomidor 80 jabtko olej.100 kompot wieloowoc. 250 roszponka 10
150
Wart odzyw. Energia 2282kcal, Biatko 101,89, Ttuszcze 78,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27,1g, Weglowodany 289,7g, w tym Cukry proste 81,5g, Btonnik 25,69, Sdl 6,1g
LATWOSTRAWNA Kasza kukur.na ml 300 mleko jabtko got 150 | Szpinakowa 300 glut psz mleko seler Butka psz.80 glut psz masto Skyr
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mieko Pulpet z indyka duszony w sosie 100/100 glut 15 mleko herbata 250 pomidor | wanil. 150
rozdrobniona (P3) herbata 250 pasta z jaj 50 jaja sopocka psz jaja ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z b/sk 100 szynka drob 60 soja mleko
30 soja roszponka 10 0lej.100  kompot wieloowoc. 250
Wart odzyw. Energia 2294kcal, Biatko 07g, Tluszcze 77,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.27g, Weglowodany 296.6g, w tym Cukry proste 89,69, Btonnik 24,4g, Sél 6g
LATWOSTRAWNA z | Kaszai kukur.na ml 300 mieko Jabtko got 150 | Szpinakowa 300 glut psz mleko seler Butka psz.80 glut psz masto¥ | Skyr nat
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto¥% 10 Pulpet z indyka duszony w sosie 100/100 glut 10 mleko herbata 250 pomidor | 150
(niskotluszczowa) (3) | mleko herbata 250 pasta z biatka jaj 50 psz jaja ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z b/sk 100 szynka drob 60 soja mleko
jaja sopocka 30 soja roszponka 10 0lej.100  kompot wieloowoc. 250
Wart odzyw. Energia 2179kcal, Biatko 102,8g, Ttuszcze 60,9g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.15g, Weglowodany 290,4g, w tym Cukry proste 80,5g, Btonnik 22,6g, Sél 5,1g
LATWOSTRAWNA z | Kasza kukur.na ml 300 mleko Butka psz 30 Szpinakowa 300 glut psz mleko seler Butka psz.80 glut psz masto Skyr nat
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | glut psz masto | Pulpet z indyka duszony w sosie 100/100 glut 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasta z jaj 50 jaja sopocka | 10 mleko jabtko | psz jaja ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z b/sk 100 szynka drob 60 soja mleko
soku zotgdkowego 30 soja roszponka 10 got 150 filet z olej.100  kompot wieloowoc. 250
(wrzodowa) (4) ind 30 soja
Wart odzyw. Energia 2455kcal, Biatko 109,5g, Ttuszcze 97,4g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.32,8g, Weglowodany 303,5g, w tym Cukry proste 79,99, Btonnik 26g, Sél 6,49
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 glut | Szpinakowa 300 glut psz mleko seler Skyr nat 150 | Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Pulpet z indyka duszony w sosie 100/100 glut | mleko masto¥ 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodandéw mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze kisz 50 gorcz | psz jaja ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z pomidor 80 szynka drob 60 zyt tofu
CUKRZYCOWA szczyp 50 jaja sopocka 30 soja satata | filet z ind 30 olej.100  surdéwka z czerw. kapusty z olejem soja 30 soja
6X DZ (6) lod 30 soja 120 gorcz kompot wieloowoc. b/c 250 rukola 10
Wart odzyw. Energia 2216kcal, Biatko 112,3g, Ttuszcze 77,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.18,5g, Weglowodany 266,4g, w tym Cukry proste 55,7g, Btonnik 28,6g, Sdl 6,69
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Szpinakowa 300 glut psz mleko seler Graham 60 glut psz zyt Skyr nat
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Pulpet z indyka duszony w sosie 100/100 glut masto¥: 10 mleko pomidor 80 | 150
CUKRZ. mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze psz jaja ziemniaki got 200 bukiet jarzyn z herbata b/c 250 szynka drob 60 | mleko
ubogoenergetyczna szczyp 50 jaja sopocka 30 soja satata olej.100  surdéwka z czerw. kapusty z olejem soja
lod 30 120 gorcz kompot wieloowoc. b/c 250
Wart odzyw. Energia 1937kcal, Biatko 96,59, Ttuszcze 73,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.17,5g, Weglowodany 228,9g, w tym Cukry proste 51,9g, Btonnik 25,4g, Sdl 5,99
PLYNNA WZMOC. Kasza kukur. na ml. zmiks z z6ttkiem i Bulion migs. Zupa szpinakowa zmiks z miesem i z6ttkiem biszkopty 30 | Zupa jarzynowa zmiks. z manna na
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja 200 seler 300 glut psz jajko seler glut psz jaja | miesem 300 seler glut psz mi200 glu
mleko 200 m/ psz mle
Wart odzyw. Energia 2082kcal, Biatko 113,89, Ttuszcze 114,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.44,6g, Weglowodany 140,3g, w tym Cukry proste 54,69, Btonnik 9,4g, Sdl 3,8g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i cigzarne podw.

biszkopty 30 glut psz jaja mleko 200 mleko Wart odzyw.

Thuszcz.2,9g, Weglowodany 31,4g, w tym Cukry proste 23,5g, Btonnik 0,8g, Sél 0,069
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 211kcal, Biatko 9,49, Ttuszcze 5,7g, w tym Nasycone kw.




SP ZOZ Otawa

JADLOSPIS na dzien 5.03.2026r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
PODSTAWOWA (1) | zacierka na ml 300 mle glut psz jaja grochowa 300 glut psz seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40 | Jabtko
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Bouet strogonoff z wieprz. duszony 180 mleko glut psz zyt jecz soja masto piecz 150
masto 15 mleko herbata 250 ser zotty glut psz seler kasza jeczm. na sypko 200 glut 15 mleko_herbata 250 kietbasa
30 mleko kurczak got 30 soja pomidor jeczm salatka z ogérka kisz z olejem 120 szyn. 60 soja papryka kons 50
80 satata ziel 20 pomarancza 100 gorcz herbata owoc 250 gorcz satata lod. 30
Wart odzyw. Energia 2495kcal, Biatko 105,6g, Ttuszcze 93,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,6g, Weglowodany 325,3g, w tym Cukry proste 80,9g, Btonnik 36,5g, Sél 6,49
LATWOSTRAWNA zacierka na ml 300 mle glut psz jaja kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
(2) Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 15 mleko herbata 250 szynka | piecz 150
herbata 250 twarozek 80 mleko kurczak glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut got 60 soja pomidor 80 satata
got 30 soja pomidor 80 satata ziel 20 Jjeczm cukinia dusz 100 glut psz herbata owoc lod. 30
pomarancza 100 250
Wart odzyw. Energia 2283kcal, Biatko 1049, Tluszcze 80,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,4g, Weglowodany 280,6g, w tym Cukry proste 81,6g, Btonnik 29,5g, Sél 6,29
LATWOSTRAWNA zacierka na ml 300 mle glut psz jaja pomarancza kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
czesciowo Butka 80 glut psz masto 15 mleko 100 Bitki schab. siekane duszone w sosie 90/100 15 mleko herbata 250 pomidor | piecz 150
rozdrobniona (P3) herbata 250 twarozek 80 mleko kurczak mleko glut psz seler kasza jeczm na sypko b/sk 100 szynka got 60 soja
got 30 soja satata ziel 20 200 glut jeczm cukinia dusz 100 glut psz
herbata owoc 250
Wart odzyw. Energia 2268kcal, Biatko 103,2g, Ttuszcze 80,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,3g, Weglowodany 280,2g, w tym Cukry proste 80,4g, Btonnik 33,1g, Sdl 6,19
LATWOSTRAWNA z | zacierka na ml 300 mle glut psz jaja arbuz 150 kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto% | Jabtko
ogranicz. ttuszczu Butka psz.80 glut psz masto¥% 10 Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 10 mleko herbata 250 pomidor | piecz 150
(niskotluszczowa) (3) | mleko herbata 250 twarozek 80 mileko glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut b/sk 100 szynka got 60 soja
kurczak got 30 soja satata ziel 20 Jjeczm cukinia dusz 100 glut psz herbata owoc
250
Wart odzyw. Energia 2183kcal, Biatko 102,8g, Ttuszcze 67,2g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.19,7g, Weglowodany 286,4g, w tym Cukry proste 87,3g, Btonnik 28,7g, Sdl 6,19
tATWOSTRAWNA z | zacierka na ml 300 mle glut psz jaja Butka psz 30 kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jabtko
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | glut psz masto | Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mieko 15 mleko herbata 250 pomidor | piecz 150
pobudzaj. wydziel herbata 250 twarozek 80 mleko kurczak | 10 mleko jabtko | glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut b/sk 100 szynka got 60 soja
soku zotgdkowego got 30 soja satata ziel 20 got 150 jajko Jjeczm cukinia dusz 100 glut psz herbata owoc
(wrzodowa) (4) jaja 250
Wart odzyw. Energia 2395kcal, Biatko 108,4g, Ttuszcze 91,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.37,5g, Weglowodany 299,3g, w tym Cukry proste 89,7g, Btonnik 33,1g, Sdl 6,59
Z ogranicz. tatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut | kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Sok warzyw | Graham 60 glut psz zyt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko 150 seler masto¥: 10 herbata b/c 250 glut psz
weglowodanow mleko glut jecz zyt twarozek 80 kisz 50 gorcz glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut pomidor 80 szynka got 60 soja | zyt paréw
CUKRZYCOWA mleko kurczak got 30 soja satata ziel jajko jaja Jjeczm cukinia dusz 100 glut psz satatka z 50 soja
6X DZ (6) 20 ogorka kisz z olejem 120 gorcz herbata owoc glut psz
250 sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2234kcal, Biatko 113g, Tluszcze 90,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,7g, Weglowodany 259,5g, w tym Cukry proste 59,9g, Btonnik 36,7g, Sél 6,79
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto% 10 kalafiorowa 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
ENERGETYCZ.(8) i mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Bitki schab. duszone w sosie 90/100 mleko masto¥s 10 mleko pomidor 80 | warzyw
CUKRZ. mleko glut jecz zyt twarozek 80 glut psz seler kasza jeczm na sypko 200 glut herbata b/c 250 szynka got 60 150 seler
ubogoenergetyczna mleko kurczak got 30 soja satata ziel jeczm cukinia dusz 100 glut psz satatka z soja
20 ogorka kisz z olejem 120 gorcz herbata owoc
250
Wart odzyw. Energia 1852kcal, Biatko 95g, Tluszcze 72,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20g, Weglowodany 222,5g, w tym Cukry proste 55,49, Btonnik 32g, Sél 6,29
PLYNNA WZMOC. zacierka na ml na ml. zmiks z z6ttkiem i | Bulion mies. Zupa kalafiorowa zmiks z miesem i z6ttkiem Sok warzyw | Zupa jarzynowa zmiks. z Ryz na ml
ZMIKS. (14) mastem 300 glut mieko jajko 200 seler 300 glut psz jajko seler 150 seler miesem 300 seler glut psz 200 mle
Wart odzyw. Energia 2023kcal, Biatko 121.6g, Ttuszcze 125g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.47,8g, Weglowodany 118,4g, w tym Cukry proste 37,1g, Bfonnik 8,1g, Sdl 4,5g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. jogurt owoc 150 mleko
Weglowodany 18g, w tym Cukry proste 18g, Btonnik Og, Sdél 0,2g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

SP ZOZ Otawa

Wart odzyw.

JADLOSPIS na dzien 6.03.2026r.

Energia 123kcal, Biatko 4,2g, Ttuszcze 3,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.2,4g,




DIETA SNIADANIE [l SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz yt mleko Chleb 2w 60 chieb ston2Vt 40 1 o
masto 15 mleko herbata 250 pasta z Ryba smazona 100 ryba glut psz jaja glutpsz zyt je J
PODSTAWOWA (1) L : X 8 . o . Al 15 mleko_herbata 250 szynka warzywny
ciecierzycy 50 filet z ind 30 soja ziemniaki got. 200 suréwka z pora i jabtka z . -
. . kons. 60 soja satata ziel.20 150 seler
papryka kons 50 gorcz satata lodowa majon. 120 mleko jaja gorcz kompot marchew tarta z oleiem 30
30 banan 180 wieloowocowy 250 J
Wart odzyw. Energia 2313kcal, Biatko 91,69, Ttuszcze 72,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26g, Weglowodany 316,4g, w tym Cukry proste 91,3g, Btonnik 35,8g, Sél 6g
Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz maslo
Butka psz.80 glut psz masto 15 mleko mleko psz.cY giut p Sok
LATWOSTRAWNA X . . . 15 mleko herbata 250 szynka
) h_erba’ga 250 paréwka wieprz 50 soja Ryba dusz. w J_arzypac_:h 80/100 ryba glut psz kons. 60 soja satata ziel 20 warzywny
filet z ind 30 soja pomidor 80 satata seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z marc.hew tarta 7 oleiem 30 150 seler
lodowa 30 banan 180 olejem 10 kompot wieloowocowy 250 J
art odzyw. nergia cal, Biatko 87g, Tluszcze 75,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.28,4g, Weglowodany ,8g, w tym Cukry proste 84g, Btonni ,7g, Sal 6,1g
Wart odz E ia 2259kcal, Biatko 87g, Tt 75,8 tym N kw. T# 28,49, Weglowod 286,8 tym Cuk te 84g, Btonnik 35,7g, Sal 6,1
. , Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler
EATWOSTRAWNA | Kasza jeczm na mil 300 mleko glut jecz mleko Bulka psz.80 glut psz masto | . .
Butka 80 glut psz masto 15 mleko Kisiel
czesciowo herbata 250 paréwka wieorz 50 soia banan 180 Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz 15 mleko herbata 250 pomidor bivsk. 150
rozdrobniona (P3) filet z ind 30 spo'a satata ziZI 20 d seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z b/sk 100 szynka kons. 60 soja ysK.
) olejem 10 kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2312kcal, Biatko 87,99, Ttuszcze 71,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.28g, Weglowodany 312,2g, w tym Cukry proste 113,2g, Btonnik 35g, Sl 6,29
. . Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler
L ATWOSTRAWNA z gﬁféa 12228”8 ”7;;" igom'gé‘fé‘j/’ %"“‘?cz mleko Bulka psz.80 glut psz masio% |, .
ogranicz. ttuszczu mIekophel"batg 25(’)in|et 7 ind :;0 soja Jabtko got 150 | Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz 10 mleko herbata 250 pomidor bivsk 150
(niskotluszczowa) (3) satata ziel 20 d seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z b/sk 100 szynka kons. 60 soja ysK.
olejem 10 kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2193kcal, Biatko 86,89, Ttuszcze 50,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.16.2g, Weglowodany 302,4g, w tym Cukry proste 97,7g, Btonnik 29,4g, Sél 5,99
LATWOSTRAWNA Z | Kasza jeczm na ml 300 mleko glut jecz Butka psz 30 Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler
ogranicz. subst. Butka psz 80 alut psz masto15 mleko glut psz masto | mleko Butka psz.80 glut psz masto Kisiel
pobudzaj. wydziel herbatz 50 ga réw’r(a e D o1a 10 mleko jabtko | Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz 15 mleko herbata 250 pomidor | S5
soku zotgdkowego filet z ind 30 go'a satata zFi)eI 20 J got150 sopocka | seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z b/sk 100 szynka kons. 60 soja ysK.
(wrzodowa) (4) ) 30 soja olejem 10 kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2423kcal, Biatko 93,89, Ttuszcze 82g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,2g, Weglowodany 310,4g, w tym Cukry proste 95,5g, Btonnik 30,5g, Sél 6,3g
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥. 10 Graham 30 glut | Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler Graham 60 glut psz zvt Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | mleko Sok warz 150 | masto¥ 10%erbg ta b /}é 250 glut psz
weglowodanéw mleko glut jecz zyt pardwka wieprz kisz 50 gorcz Ryba dusz. w jarzynach 80/100 ryba glut psz seler omi do‘:' 80 szvnka kons. 60 zyt szynk
CUKRZYCOWA 50 soja filet z ind 30 soja satata lodowa | sopocka 30 seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z go'a y ’ dr 30 soja
6X DZ (6) 30 soja olejem 10 kompot wieloowocowy b/c 250 ) sat. ziel 20
Wart odzyw. Energia 2186kcal, Biatko 90,2g, Ttuszcze 62g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,8g, Weglowodany 250,3g, w tym Cukry proste 57,2g, Btonnik 36,2g, Sél 6,4g
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Pomidorowa z makar. 300 glut psz seler Graham 60 glut psz zyt So
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Rvba dusz. w iarzvnach 80/100 rvba alut psz masto¥ 10 mleko pomidor 80 warzvwn
CUKRZ. mleko glut jecz zyt filet z ind 30 soja y - Wjarzynac ryba glut p herbata b/c 250 szynka kons. ywny
seler mleko ziemniaki got. 200 roszponka z . 150 seler
ubogoenergetyczna satata lodowa 30 . . 60 soja
olejem 10 kompot wieloowocowy b/c 250
Wart odzyw. Energia 1806kcal, Biatko 79,69, Ttuszcze 49,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.15,2g, Weglowodany 223,8g, w tym Cukry proste 52,4g, Btonnik 30,5g, Sél 6,1g
PLYNNA WZMOC. Kasza jeczm na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Eq?rzg;r?;/;tii;nn?gaégnelm322 Z‘;Y]Iak:ezler z;ﬁir; m}JtSO Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko glut jecz jaja 200 seler m Iiko glutpszjaj psz g miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2031kcal, Biatko 102,4g, Ttuszcze 118,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.46,5g, Weglowodany 112,5g, w tym Cukry proste 39,6g, Btonnik 8,4g, Sél 4,69

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. budyn ml 150 mleko glut psz Wart odzyw.

Weglowodany 22,5g, w tym Cukry proste 14,2g, Btonnik 0g, Sd¢l 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 135kcal, Biatko 4,5g, Ttuszcze 2,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.1,7g,




SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzien 7.03.2026r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.60 graham 40 glut psz zyt zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40
masto 15 mleko jajko got 1 szt jaja Gulasz z zotagdkéw drob. 180 mleko glut psz glut psz zyt jecz soja masto Skyr nat
PODSTAWOWA (1) | szynka got 30 soja pomidor 80 rukola seler ziemniaki got. 200 satatka z sat. lodowej z 15 mleko_herbata 250 150
10 kawa z ml 250 mleko glut jeczm soczewicg i olejem 100 woda z cytryng 250 poledwica z ind.60 soja pasta mleko
glut zyt mandarynka 100 warzyw. 50 seler satata 1od.30
Wart odzyw. Energia 2234kcal, Biatko 106,8g, Ttuszcze 74,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.26,5g, Weglowodany 268,3g, w tym Cukry proste 75,4g, Btonnik 24,7g, Sél 6,19
Butka psz.80 glut psz masto 15 mileko zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Butka psz.80 glut psz maslo
L ATWOSTRAWNA jajko got 1 szt jaja szynka got 30 soja Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler 15 psz.ct giut p Skyr nat
; . o . mleko herbata 250
kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut ziemniaki got. 200 satatka z sat. lodowej z X ; . 150
(2) . ; . poledwica z ind.60 soja pasta
zyt pomidor 80 roszponka 10 olejem 100 woda z cytryng 250 warzvw. 50 seler satata lod.30 mleko
mandarynka 100 yw- )
Wart odzyw. Energia 227 1kcal, Biatko 108,3g, Tluszcze 87,7g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.31g, Weglowodany 251,3g, w tym Cukry proste 74,8g, Btonnik 22,7g, Sdl 6,29
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler Butka psz.80 glut psz masto Skvr
czesciowo pasta z jajka got 1 szt jaja szynka got mandarynka Potrawka drob.dusz. mleko glut psz seler 15 mleko herbata 250 pomidor wa¥1i| 150
rozdrobniona 30 soja kawa z ml 250 mleko glut 100 ziemniaki got. 200 marchewka oprész. z b/sk 100 poledwica z ind.60 ’
. s . . mleko
(P3) Jjeczm glut zyt roszponka 10 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 soja
Wart odzyw. Energia 2282kcal, Biatko 104,49, Ttuszcze 83,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,8g, Weglowodany 263,8g, w tym Cukry proste 84,3g, Btonnik 22,5g, Sél 6,1g
Butka psz.80 glut psz masto% 10 3
LATWOSTRAWNAZ | mleko pasta z biatka got 1 szt jaja Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz mas_’foA Skyr nat
: L, Potrawka drob.dusz. mleko glut psz seler 10 mleko herbata 250 pomidor
ogranicz. ttuszczu szynka got 30 jaja kawa z ml 250 Jabtko got 150 . L X - X 150
4 . . ziemniaki got. 200 marchewka oprész. z b/sk 100 poledwica z ind.60
(niskottuszczowa) (3) | mleko glut jeczm glut zyt roszponka lei . mleko
10 olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 soja
Wart odzyw. Energia 2186kcal, Biatko 107,9g, Tluszcze 69g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18,6g, Weglowodany 262,4g, w tym Cukry proste 80,5g, Btonnik 20,4g, Sd¢l 6,3g
LATWOSTRAWNA Z | Butka psz 80 glut psz masto15 mleko Butka psz 30 Jarzynowa 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
ogranicz. subst. . . . . glut psz masto . Skyr nat
: . jajko got 1 szt jaja szynka got 30 soja . Potrawka drob.dusz. mleko glut psz seler 15 mleko herbata 250 pomidor
pobudzaj. wydziel f 10 mleko jabtko | _. o . . X 150
. kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut ziemniaki got. 200 marchewka oproész. z b/sk 100 poledwica z ind.60
soku zotadkowego zytroszponka 10 got 150 ser olejem 100 glut psz woda z cytryng 250 soja mleko
(wrzodowa) (4) biaty 50 mleko
Wart odzyw. Energia 2423kcal, Biatko 117,49, Ttuszcze 92,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.37,7g, Weglowodany 276,9g, w tym Cukry proste 83g, Btonnik 22,5g, Sdl 6,59
Z ogranicz. tatwo . Graham 30 glut | zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler . Graha 30
) Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 . . Graham 60 glut psz zyt
przyswajalnych mleko jablko 150 kawa z mi bic 250 | PSZ 2ytogorek | Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler | o\ .\ ot 150 | masto% 10 herbata bic 250 | 9/UEPSZ
weglowodandéw mleko alut jecz #vt iaiko qot 1 szt jaia kisz 50 gorcz ziemniaki got. 200 satatka z sat. lodowej z mleko omidor 80 poledwica z ind.60 zyt szyn
CUKRZYCOWA glutjecz zZytjajko g 12 ser zoity 30 soczewicg i olejem 100 woda z cytryng 250 pon pole ) kons 30
szynka got 30 soja roszponka 10 soja .
6X DZ (6) mleko soja sat.lo
Wart odzyw. Energia 2202kcal, Biatko 120g, Ttuszcze 79,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.25,7g, Weglowodany 251,6g, w tym Cukry proste 53,3g, Btonnik 26,5g, Sél 6,89
. zurek 300 mleko glut psz glut zyt seler .
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto% 10 Graham 60 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mileko jabiko 150 kawa z ml b/c 250 Potrawka drob.dusz. 180 mleko glut psz seler masto% 10 mleko pomidor 80 | ST nat
CUKRZ . AN .. ziemniaki got. 200 satatka z sat. lodowej z - 150
. mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja A herbata b/c 250 poledwica z
. soczewicg i olejem 100 woda z cytryng 250 . . mleko
ubogoenergetyczna szynka got 30 soja roszponka 10 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 1849kcal, Biatko 103,3g, Ttuszcze 69g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,8g, Weglowodany 216,7g, w tym Cukry proste 48,7g, Btonnik 21,49, Sél 6,29
PLYNNA WZMOC. manna na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. zurek zmiks z migsem i zo6ttkiem 300 glut psz | Skyr nat 150 | Zupa ziemniaczana zmiks. z Ryz na ml
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut zyt jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz 200 mlek
Wart odzyw. Energia 2113kcal, Biatko 133,79, Ttuszcze 119g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.40,8g, Weglowodany 117,5g, w tym Cukry proste 40,7g, Btonnik 7,4g, Sél 4g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. babka 50 mleko glut psz jaja orze + mleko 200 mleko Wart odzyw.
kw. Ttuszcz.4g, Weglowodany 34,4g, w tym Cukry proste 27,4g, Btonnik Og, Sol 0,4g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 317kcal, Biatko 9g, Ttuszcze 16g, w tym Nasycone




SP Z0Z Otawa JADLOSPIS na dzien 8.03.2026r.
DIETA SNIADANIE I1 SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.60 graham 40 glut psz zyt . Chleb zw. 60 chleb ston/zyt 40
masto 15 mleko kakao na ml 250 Sc?tllzltk g(\;vhaagg\?vgg:;g ;:nse{% mleko alut psz glut psz zyt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) | mleko twarozek ze szczyp. 80 mleko . Abowy y exo glut p 15 mleko_herbata 250 szynka owoc 150
A . Jjaja ziemniaki got 200 mizeria ze $Smietang 120 " :
szynka drob.30 soja rzodkiewka 30 mleko kompot owoc 250 got 60 soja pomidor 80 satata mleko
satata lodowa 30 jabtko 150 P ziel 20
Wart odzyw. Energia 2291kcal, Biatko 100,1g, Ttuszcze 76,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.34,6g, Weglowodany 297,6g, w tym Cukry proste 96,7g, Btonnik 24,6g, Sél 6,1g
Butka psz.80 glut psz masto 15 mileko Grysikowa 300 glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Joaurt
LATWOSTRAWNA kakao na ml 250 mleko twarozek 80 Schab dusz w sosie 90/100 mieko glut psz 15 mleko herbata 250 szynka ow%c 150
(2) mleko szynka drob.30 soja pomidor 80 seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 got 60 soja pomidor 80 safata mleko
satata lodowa 30 jabtko 150 kompot owoc 250 ziel 20
Wart odzyw.  Energia 2257kcal, Biatko 97,2g, Ttuszcze 83g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,8g, Weglowodany 272,6g, w tym Cukry proste 22,2g, Btonnik 22,6g, Sdél 6g
LATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Grysikowa 300 glut psz seler
czesciowo kakao na ml 250 mleko twarozek 80 Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz Butka psz.80 glut psz mas’r_o Jogurt
: . . Jabtko got 150 ; _ - 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc 150
rozdrobniona mleko szynka drob.30 soja satata ziel seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 .
b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
(P3) 20 kompot owoc 250
Wart odzyw. Energia 2241kcal, Biatko 95,49, Ttuszcze 82,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.33,7g, Weglowodany 270,2g, w tym Cukry proste 95g, Btonnik 21,3g, Sél 5,99
Butka psz.80 glut psz masto% 10 Grysikowa 300 glut psz seler
LATWOSTRAWNA z . Butka psz.80 glut psz masto¥% | Jogurt nat.
ogranicz. ttuszczu mIekc_; kakao na ml 250 mieko Jabtko got 150 Schab QUsz_w soste 90/1 00."?’9"° glut psz 10 mleko herbata 250 pomidor | 150
g twarozek 80 mleko szynka drob.30 seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 .
(niskottuszczowa) (3) . . b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
soja satata ziel 20 kompot owoc 250
Wart odzyw. Energia 2173kcal, Biatko 94,99, Ttuszcze 69,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23,9g, Weglowodany 265,9g, w tym Cukry proste 86,7g, Btonnik 20,1g, Sél 5,99
LATWOSTRAWNA z Butka psz 30 .
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masio1§ mleko glut psz masto Grysikowa 300 gl'.lt psz seler Butka psz.80 glut psz masto Jogurt nat.
: . kakao na ml 250 mleko twarozek 80 : Schab dusz w sosie 90/100 mieko glut psz ;
pobudzaj. wydziel . . 10 mleko jabtko . - . 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
. mleko szynka drob.30 soja safata ziel . seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 .
soku zotgdkowego got 150 parow. b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
20 ; kompot owoc 250
(wrzodowa) (4) wiep. 50
Wart odzyw. Energia 2367kcal, Biatko 103,9g, Ttuszcze 100,8g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.43g, Weglowodany 276,8g, w tym Cukry proste 83,8g, Btonnik 22,7g, Sél 6,29
. . Graha 30
Z ogranicz. tatwo . 5 Graham 30 glut | Grysikowa 300 glut psz seler
przyswajalnych Graha”ﬁ 60 glut psz 2yt masto”: 10 psz zyt ogorek | Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz Graham 60 glut psz zyt glut psz
. mleko jabtko 150 kakao ml b/c 250 ; ; _ - Jogurt nat. 3 zyt pasta
weglowodanéw mleko alut twarozek 80 mleko szvnka kisz 50 gorcz seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 150 mleko masto¥ 10 herbata b/c 250 2 i3 50
CUKRZYCOWA gt y parowka wiep. | mizeria z jogurtem nat 120 mleko kompot owoc pomidor 80 szynka got 60 soja | 12
drob.30 soja satata lodowa 30 jaja sat.
6X DZ (6) 50 250 Ziel 20
Wart odzyw. Energia 2211kcal, Biatko 110,8g, Tluszcze 91,9g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.30,3g, Weglowodany 248,99, w tym Cukry proste 58,4g, Btonnik 25,5g, Sdl 6,49
. Grysikowa 300 glut psz seler .
UBOGO- Graham 60 glut psz zyt masto¥: 10 . Graham 60 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mieko jabtko 150 kakao na ml bic 250 Schab dusz w sosie 90/100 mleko glut psz masto% 10 mleko pomidor 80 | J09urt nat.
. seler ziemniaki got 200 cukinia dusz. 100 150
CUKRZ. mleko twarozek 80 mleko szynka mizeria z ioqurtem nat 120 mileko komoot owoc herbata b/c 250 szynka got 60 mleko
ubogoenergetyczna drob.30 soja satata lodowa 30 250 log P soja
Wart odzyw. Energia 1806kcal, Biatko 92,9g, Ttuszcze 69,69, w tym Nasycone kw. Tluszcz.23,8g, Weglowodany 210,7g, w tym Cukry proste 54,69, Btonnik 21,6g, Sél 6,1g
PLYNNA WZMOC. makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Grysikowa zmiks z migsem i zottkiem 300 glut | Kisiel Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat.
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler psz jaja seler btysk.150 miesem 300 seler glut psz 150 mle
Wart odzyw. Energia 2047kcal, Biatko 107,79, Ttuszcze 119,5g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.48,1g, Weglowodany 116,8g, w tym Cukry proste 42,4g, Blonnik 5,7g, Sél 4,59

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i cigzarne podw. kisiel btyskawiczny 150 Wart odzyw.

w tym Cukry proste 13,2g, Bfonnik 0g, Sl 0g Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub ml.

Energia 82kcal, Biatko 0g, Ttuszcze 0g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0g, Weglowodany 21g,




SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzien 9.03.2026r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Kasza jagl. na ml 300 mleko .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Barszcz czerw. z fasolg 300 mleko glut psz Chleb zw..60 c_:hleb S{Qn/zyt 40 Mus
masto 15 mleko herbata 250 $ledz seler glut psz 2yt jecz soja masio owoc-
PODSTAWOWA (1) marvn. z ceb 80 rvba szvnka kons 30 Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko_herbata 250 filet z Warzvwn
ryn. ryba szy psz kefir 200 mleko jabtko 150 kompot indyka pieczony 60 soja ywny
soja rukola 10 papryka kons 50 gorcz . . 100
pomararicza 100 wieloowocowy 250 rzodkiewka 30 safata lodowa 30
Wart odzyw. Energia 2457kcal, Biatko 100,8g, Ttuszcze 98,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.38g, Weglowodany 293,5g, w tym Cukry proste 95,7g, Btonnik 29,1g, Sél 6,39
gﬁsza a ngl.sga ;TtSOSOZTnI:gg 15 mleko Barszcz czerw.300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
LATWOSTRAWNA herbatz 250 g stag tunczvka z koper Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 filet z owoc-
(2) 50 rvba sz nia kons 30 sz/)'a omi%of psz kefir 200 mleko jabtko 150 kompot indyka pieczony 60 soja warzywny
y Y >0/ja p wieloowocowy 250 pomidor 80 satata lodowa 30 100
80 roszponka 10 pomarancza 100
Wart odzyw. Energia 2441kcal, Biatko 100,79, Ttuszcze 97,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.38g, Weglowodany 298,4g, w tym Cukry proste 96,3g, Btonnik 27g, Sdl 6,2g
L ATWOSTRAWNA Kasza jagl. na ml 300 mleko Barszcz czerw.300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto Mus
c2ESCIOWO Butka 80 glut psz masto 15 mleko pomarancza Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc-
rof drobniona (P3) herbata 250 szynka kons 60 soja 100 psz kefir 200 mleko jabtko got. 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | warzywny
roszpon. 10 wieloowocowy 250 60 soja 100
Wart odzyw. Energia 2415kcal, Biatko 99,79, Ttuszcze 96,7g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.36,8g, Weglowodany 294,1g, w tym Cukry proste 94,4g, Btonnik 25,1g, Sél 6,29
Kasza jagl. na ml 300 mleko . .
Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto¥%
3,
ISA;;VrYlSzSI’EsAch\:/z’\:JA z anl;Z(I?opr?;ggtglgé(,)) SZST:??U/:,];ZO kaz |Jabiko aot 150 Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 10 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
9 . P Y 9 psz kefir 200 mleko jabtko got. 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | btysk. 150
(niskottuszczowa) (3) | koper. 50 ryba szynka kons 30 soja wieloowocowy 250 60 soia
roszponka 10 y J
Wart odzyw. Energia 2216kcal, Biatko 96g, Tluszcze 74,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23g, Weglowodany 295,3g, w tym Cukry proste 93,3g, Btonnik 23,1g, Sdél 5,99
EA;;VrYiSzSTs-EbA:tVNA z gisza a ngléga ;TtSOSOZTnI:;:g 15 mileko B;ﬂl:a 2:2m3aos+o Ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz masto
gbudza: W dz.iel herbatg 250 gstaz tunczvka z Koper ?O mFI)eko iabiko Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
P za). Wy P YK per. ) psz kefir 200 mleko jabtko got. 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | btysk. 150
soku zotgdkowego 50 ryba szynka kons 30 soja roszponka | got 150 galant. wieloowocowy 250 60 soia
(wrzodowa) (4) 10 dr 30 soja y J
Wart odzyw. Energia 2498kcal, Biatko 106,6g, Ttuszcze 105,1g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.42,6g, Weglowodany 309,6g, w tym Cukry proste 93,99, Btonnik 26,3g, Sdl 6,69
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥. 10 Grah 30 glut . Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek Barszcz czerw. 300 mlekq glut psz seler Sok Grahasm 60 glut psz 2yt glut psz
weglowodanéw mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z | kisz 50 gorcz Makaron razowy z serem i cynamonem b/c 300 warzywn maslo?. 10 herbata bic 250 zZyt szyn
) gutjecz zyt p Y g mleko glut psz kefir 200 mleko jabtko 150 ywny pomidor 80 filet z indyka yesayn |
CUKRZYCOWA koper. 50 ryba szynka kons 30 soja galant. dr 30 kombot wieloowocowy 250 150 seler ieczony 60 soia got 30 soj
6X DZ (6) roszponka 20 soja P y P Y ) sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2229kcal, Biatko 110,2g, Ttuszcze 91,3g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,1g, Weglowodany 245,5g, w tym Cukry proste 56,1g, Btonnik 28,3g, Sél 6,89
> 3,
UBOGO- :i;i:imaf)?kog%gﬁzzvvzy ; m?‘:‘:/?:/é 52)0 Barszcz czerw. 300 mleko glut psz seler Graham 60 glut psz zyt Sok
ENERGETYCZ.(8) i mIekoJ lut iecz 2vt pasta z tunczvka z Makaron razowy z serem i cynamonem b/c 300 masto¥ 10 mleko pomidor 80 warzvwn
CUKRZ. Korer go J:a 32{1 kg cons 30 so.{,’ mleko glut psz kefir 200 mleko jabtko 150 herbata b/c 250 filet z indyka | 10 ;’elei
ubogoenergetyczna rospzp;)nkar};o y d kompot wieloowocowy 250 pieczony 60 soja
Wart odzyw. Energia 1886kcal, Biatko 91,59, Ttuszcze 77,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.23g, Weglowodany 211,5g, w tym Cukry proste 52,1g, Btonnik 24,5g, Sol 6,1g
PLYNNA WZMOC. Kasz jagl. na ml. zmiks z Zzéttkiem i Bulion mies. Barszcz czerw. zmiks z miesem i zottkiem 300 | Kefir nat 200 | Zupa makaronowa zmiks. z Mus warz-
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz owoc 100
Wart odzyw. Energia 2058kcal, Biatko 109,3g, Tluszcze 126,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.47,3g, Weglowodany 109,1g, w tym Cukry proste 39,4g, Btonnik 10,9g, Sdl 4,49

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i cigzarne podw. deser z galaretki i jogurtu natur.150 mleko Wart odzyw.

Thuszcz.0,7g, Weglowodany 16,6g, w tym Cukry proste 15,1g, Btonnik g, Sél Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.

Energia 91kcal, Biatko 3,69, Ttuszcze 1g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzieri 10.03.2026r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Krupnik jaglany 300 seler Chleb ZW'.60 c_:hleb s{Qn/zyt 40
masto 15 mleko herbata 250 pasta z jaj Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut glut psz 2yt jecz soja masto Jogurt
PODSTAWOWA (1) .. . S e L . 15 mleko_herbata 250 sopocka | natur. 150
ze szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi X
; : . o . o 60 soja papryka czerw 50 mleko
soja mle pomidor 80 szpinak 10 banan i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250 ka 10
180 roszponka
Wart odzyw. Energia 2385kcal, Biatko 99g, Tluszcze 83g, w tym Nasycone kw. Tluszcz.29,3g, Weglowodany 300,2g, w tym Cukry proste 98g, Btonnik 26,3g, Sél 6g
éiiirkzzngoml /?30 g’ﬁ:‘:sghqu ;7(;’:? Krupnik 300 glut jecz seler Butka psz.80 glut psz masto Joaurt
LATWOSTRAWNA psz.oL glUt psz. . Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut 15 mleko herbata 250 sopocka 9
herbata 250 pasta z jaj 50 jaja S o ] . : ; natur. 150
(2) . ; . psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi 60 soja pomidor 80 roszponka
poledwica drob 30 soja mle pomidor 80 i jabika z olejem 130 nap6j owoc 250 10 mleko
satata ziel 20 banan 180
Wart odzyw. Energia 2337kcal, Biatko 96,79, Ttuszcze 81,99, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,2g, Weglowodany 294,5g, w tym Cukry proste 999, Btonnik 23,4g, Sél 5,8g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik jaglany 300 seler Jogurt
LAT,W.OSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Buika psz.80 glut psz mas’rp natur. 150
czesciowo herbata 250 ta 7 iai 50 jai led banan 180 o iaki 200 swk hwi 15 mleko herbata 250 pomidor leko +
rozdrobniona (P3) erbata 250 pasta z jaj 50 jaja poledw. psz jaja ziemniaki got. )0 suréwka z marchwi bisk 100 sopocka 60 soja mleko
drob 30 soja mle satata ziel 20 i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250 dzem 25
Wart odzyw. Energia 2369kcal, Biatko 98,29, Ttuszcze 82,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.29,2g, Weglowodany 301,9g, w tym Cukry proste 102,4g, Btonnik22,5 g, Sél 5,89
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Krupnik jaglany 300 seler 3
LATW.OSTRAWNAZ Butka psz.80 glut psz masto¥% 10 Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Butka psz.80 glut psz mas.’roA Jogurt
ogranicz. ttuszczu leko herbata 250 ta 7 biatka 50 Jabtko got 150 P iaki 200 swk hwi 10 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
(niskottuszczowa) (3) mieko herbata pasta z biatka o psz jaja ziemniaki got. ) surowxa z marchwi b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
jaja poledw dr 30 soja mle satata ziel20 i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250
Wart odzyw. Energia 2182kcal, Biatko 98g, Tluszcze 65,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.17,1g, Weglowodany 279,99, w tym Cukry proste 75,8g, Btonnik 20,5g, Sél 5,8g
LATWOSTRAWNA z Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Butka psz 30 Krupnik jaglany 300 seler
ogranicz. subst. B glut psz masto . . Butka psz.80 glut psz masto Jogurt
: . utka psz 80 glut psz masto15 mleko . Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut ;
pobudzaj. wydziel o .. 10 mleko jabtko L o R . 15 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
. herbata 250 pasta z jaj 50 jaja poledw. psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi ;
soku zotgdkowego X . got 150 ser i . " b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
drob 30 soja mle satata ziel 20 ; i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250
(wrzodowa) (4) biaty 50 mleko
Wart odzyw. Energia 2466kcal, Biatko 107,3g, Ttuszcze 92,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.35,8g, Weglowodany 294g, w tym Cukry proste 80,5g, Btonnik 22,5g, Sél 6,39
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Graham 30 glut Krupnik iaalany 300 seler Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek pnik jagiany oY Graham 60 glut psz zyt glut psz
. ; . - ; Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut Jogurt natur. 3 H
weglowodanow mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze kisz 50 gorcz L o R . masto¥ 10 herbata b/c 250 zyt kurcz
LY, . . - psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi | 150 mleko . ; .
CUKRZYCOWA szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja | ser biaty 50 o . " pomidor 80 sopocka 60 soja got 30 soj
: i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250
6X DZ (6) mle satata ziel 20 mleko roszpon10
Wart odzyw. Energia 2201kcal, Biatko 109,8g, Ttuszcze 71,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.20,4g, Weglowodany 260,3g, w tym Cukry proste 57,9g, Btonnik 25,9g, Sél 6,5g
> 3
UBOGO- Squaer;imag?kog%%%zw ot m‘fi'/‘;/gsz)o Krupnik jaglany 300 seler Graham 60 glut psz 2yt oqurt
ENERGETYCZ.(8) i ] . . - Rolada z indyka pieczona konwek. 110 glut masto¥s 10 mleko pomidor 80 9
mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze S S R . natur. 150
CUKRZ. szczvo. 50 jaja poledwica drob 30 soja psz jaja ziemniaki got. 200 suréwka z marchwi herbata b/c 250 sopocka 60 mleko
ubogoenergetyczna yp. b9 Jjaja pole J i jabtka z olejem 130 napdj owoc 250 soja
mle satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 1829kcal, Biatko 87,1g, Ttuszcze 66,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18,5g, Weglowodany 217g, w tym Cukry proste 52g, Btonnik 23,8g, Sdél 5,99
PLYNNA WZMOC. Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Krupnik jaglany 300 zmiks z miesem i zéttkiem | kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler 300 jaja seler 150 miesem 300 seler glut psz mle | 150 mle
Wart odzyw. Energia 2068kcal, Biatko 108,6g, Ttuszcze 110,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.42,7g, Weglowodany 123,5g, w tym Cukry proste 45,69, Btonnik 8,2g, Sél 3,79

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciastka maslane 30 mleko glut psz jaja Wart odzyw.

Ttuszcz.3g, Weglowodany 19,5g, w tym Cukry proste 4,8g, Btonnik 0g, Sol 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub mil.

Energia 145kcal, Biatko 2,4g, Ttuszcze 6,3g, w tym Nasycone kw.




SP Z0Z Otawa _ JADLOSPIS na dzien 11.03..2026r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Owsianka na ml 300 mleko glut ows .
Chleb zw.60 graham 30 glut psz zyt Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Chleb ZW'.60 c_:hleb s{Qn/zyt 40
S ) glut psz zyt jecz soja masto -
masto 15 mleko herbata 250 serek Piers z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 Kisiel
PODSTAWOWA (1) . . . . - ., 15 mleko_herbata 250 szynka
wiejski lekki 150 mleko parowka wp. 50 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 ¢wikfa ; . ; btysk. 150
; - . drob. 60 soja ogorek ziel.50
soja keczup 10 rzodkiewka 30 satata z chrzanem 120 kompot wieloowocowy 250 rukola 10
lodowa 30 jabtko 150
Wart odzyw. Energia 2289kcal, Biatko 100,3g, Ttuszcze 74,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,4g, Weglowodany 294,9g, w tym Cukry proste 96g, Btonnik 28,2g, Sél 6,29
Owsianka 300 na ml mleko glut ows Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Butka psz.80 glut psz maslo
L ATWOSTRAWNA Butka psz.80 glut ps_z_mgslo 1_5 mleko Piers z kurczaka dusz. w sosie _koper.150/100 15 mleko herbata 250 soja Kisiel
herbata 250 serek wiejski lekki 150 mleko glut psz seler ziemniaki got 200 . ;
(2) . . g szynka drob. 60 soja pomidor btysk. 150
mleko paréwka wp. 50 soja keczup 10 buraczki opr. 100 glut psz kompot 80 satata ziel 20
pomidor 80 satata lodowa 30 jabtko 150 wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2365kcal, Biatko 100,69, Ttuszcze 83,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,7g, Weglowodany 302,4g, w tym Cukry proste 99g, Btonnik 26,7g, Sél 6,29
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler
EATWOSTRAWNA Butka 80 glut psz masto 15 mleko Pier$ z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 Butka psz.80 glut psz masto Kisiel
czesciowo herbata 250 serek wiejski lekki 150 jabtko got.150 | mleko glut psz seler ziemniaki got 200 15 mleko herbata 250 pomidor blvsk. 150
rozdrobniona (P3) mleko paréwka wp. 50 soja satata ziel buraczki opr. 100 glut psz kompot b/sk 100 szynka drob. 60 soja ysK.
20 wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2339kcal, Biatko 99,79, Ttuszcze 83,1g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.31,6g, Weglowodany 297g, w tym Cukry proste 94,69, Btonnik 25,5g, Sél 6,2g
Owsianka na ml 300 mleko glut ows Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler
LATWOSTRAWNA z | Butka psz.80 glut psz masto¥ 10 Pier$ z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 Butka psz.80 glut psz masto%. Kisiel
ogranicz. ttuszczu mleko herbata 250 serek wiejski lekki Jabtko got 150 | mleko glut psz seler ziemniaki got 200 10 mleko herbata 250 pomidor bivsk. 150
(niskottuszczowa) (3) | 150 mleko szynka kons 30 soja satata buraczki opr. 100 glut psz kompot b/sk 100 szynka drob. 60 soja ysK.
ziel 20 wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2195kcal, Biatko 97,89, Ttuszcze 60,8g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.17,2g, Weglowodany 302,99, w tym Cukry proste 95,5g, Btonnik 23,59, Sdl 5,99
LATWOSTRAWNA z | Owsianka na ml 300 mleko glut ows Butka psz 30 Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler
ogranicz. subst. Butka psz 80 glut psz masto15 mleko | glut psz masto | Pier$ z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 Butka psz.80 glut psz masto Kisiel
pobudzaj. wydziel herbata 250 serek wiejski lekki 150 10 mleko jabtko | mleko glut psz seler ziemniaki got 200 15 mleko herbata 250 pomidor bivsk. 150
soku zotgdkowego mleko paréwka wp. 50 soja satata ziel | got 150 szynka | buraczki opr. 100 glut psz kompot b/sk 100 szynka drob. 60 soja ysK.
(wrzodowa) (4) 20 got 30 soja wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 2420kcal, Biatko 105,5g, Ttuszcze 90,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.36,3g, Weglowodany 307,8g, w tym Cukry proste 95g, Btonnik 24,49, Sél 6,39
Z ogranicz. fatwo Graham 60 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 glut | Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Graham 60 alut psz vt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | Piers z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 | Sok masto% 1 O%erbg ta b /}é 250 glut psz
weglowodanéw mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki | kisz 50 gorcz mleko glut psz seler ziemniaki got 200 warzywny omi do4r 80 szvnka drob. 60 zyt sopoc
CUKRZYCOWA 150 mleko paréwka wp. 50 soja satata | szynka got 30 buraczki opr. 100 glut psz rukola z olejem 10 150 seler go'a y ’ 30 soja
6X DZ (6) lodowa 30 soja kompot wieloowocowy 250 ) sal.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2201kcal, Biatko 111,5g, Tluszcze 77,6g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.22,8g, Weglowodany 250,1g, w tym Cukry proste 56,3g, Btonnik 27g, Sél 6,5g
: Graham 60 glut psz zyt masto¥ 10 Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler .
UBOGO .| mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Piers z kurczaka dusz. w sosie koper.150/100 Grahasm 60 glut psz zyf Sok
ENERGETYCZ.(8) i . . S . X " masto¥s 10 mleko pomidor 80
mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki mleko glut psz seler ziemniaki got 200 warzywny
CUKRZ. . g ) herbata b/c 250 szynka drob. 60
150 mleko szynka kons 30 soja satata buraczki opr. 100 glut psz rukola z olejem . 150 seler
ubogoenergetyczna . soja
lodowa 30 kompot wieloowocowy 250
Wart odzyw. Energia 1804kcal, Biatko 92,49, Ttuszcze 62,59, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.18g, Weglowodany 213,1g, w tym Cukry proste 52,5g, Btonnik 24,59, Sél 5,99
PLYNNA WZMOC. Owsianka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Zupa brokutowa zmiks z miesem i z6ttkiem 300 | Mus owoc- Zupa grysikowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja glut ows 200 seler glut psz jaja seler warzyw. 100 | migsem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2058kcal, Biatko 109,3g, Tluszcze 126,4g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.47,3g, Weglowodany 109,1g, w tym Cukry proste 39,4g, Btonnik 10,9g, Sdl 4,49

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. mus owocowo- warzywny 100

Weglowodany 13,6g, w tym Cukry proste 12,1g, Btonnik 1g, Sél Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml

Wart odzyw.

Energia 62kcal, Biatko 0,69, Ttuszcze 0,2g, w tym Nasycone kw. Ttuszcz.0,1g,
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