SP Z0OZ Otawa _ _JADLOSPIS na dzier 18.10.2024r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Makaron na ml 300 mleko glut psz :
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt krupnik 300 glut jeczm seler Chleb W 70 (':hleb s’r(_)n/zyt 40
. glut psz zyt jecz soja masto Sok
masto 15 mleko herbata 250 pasta z Ryba smazona po grecku 100/100 ryba glut
PODSTAWOWA (1) . ; . . L 15 mleko_herbata 250 szynka warzywny
fasoli z majerankiem 50 kurczak got 30 psz jaja ziemniaki got. 200 kompot , X
N ) kons 60 soja satata ziel 20 150 seler
soja papryka czerw 50 satata lodowa 30 wieloowocowy 250 hew tart leiem 30
banan 180 marchew tarta z olejem
Wart odzyw. Energia 2276kcal, Biatko 929, Tluszcze 68,4g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.24,7g, Weglowodany 303,5g, w tym Cukry proste 84,69, Btonnik 31,1g, Sol 7,1g
I\B/Iilligrogzn;'ﬂorgl 3,3? ";Izefn‘;g{glﬁ gsnf’ leko krupnik 300 glut jeczm seler Butka psz.100 glut psz masto Sok
LATWOSTRAWNA psz. glutp Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz 15 mleko herbata 250 szynka
herbata 250 pasztet dr 40 glut psz ; . L . : warzywny
(2) X . seler mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz kons 60 soja satata ziel 20
soja seler mleko kurczak got 30 soja 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 marchew tarta z olejem 30 150 seler
pomidor 80 satata lodowa 30 banan 180
art odzyw. nergia cal, Biatko 85,3g, Tluszcze 74,9g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.25,8g, Weglowodany ,3g, w tym Cukry proste 71,5g, Blonni ,5g, Sal 7,1g
Wart odz E ia 2249kcal, Biatko 85,3g, Tt 74,9 tym N kw. TH 25,89, Weglowod 291,3 tym Cuk te 71,5g, Bfonnik 16,5g, Sdl 7,1
Makaron na ml 300 mleko glut psz krupnik 300 alut jeczm seler
LATWOSTRAWNA | Butka 100 glut psz masto 15 mleko P glutje Butka psz.100 glut psz masto | . .
- Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz ; Kisiel
czesciowo herbata 250 pasztet dr 40 glut psz banan 180 ; i . 15 mleko herbata 250 pomidor
. . . seler mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz ] btysk. 150
rozdrobniona (P3) soja seler mleko kurczak got 30 soja 100 all K el 250 b/sk 100 szynka kons 60 soja
salata ziel 20 glut psz kompot wieloowocowy
Wart odzyw. Energia 2222kcal, Biatko 83,59, Ttuszcze 65,7g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.24,6g, Weglowodany 306,49, w tym Cukry proste 80,1g, Btonnik 17,8g, Sol 7g
L ATWOSTRAWNA 2 Makaron na ml 300 mleko glut psz krupnik 300 glut jeczm seler Butka psz.100 glut psz
oaranicz. tuszczu Butka psz.100 glut psz masto¥ 10 Jabtko ot 150 Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz masto¥% 10 mleko herbata 250 | Kisiel
(r?iskot%uézczowa) 3) mleko herbata 250 kurczak got 60 soja 9 seler mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz pomidor b/sk 100 szynka kons | btysk. 150
satata ziel 20 100 glut psz_kompot wieloowocowy 250 60 soja
Wart odzyw. Energia 2192kcal, Biatko 84,59, Ttuszcze 49,79, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.16,3g, Weglowodany 300,6g, w tym Cukry proste 80,9g, Btonnik 18,4g, S¢l 7g
LATWOSTRAWNA z | Makaron na ml 300 mleko glut psz Butka psz 30 krupnik 300 alut ieczm seler
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz masto15 mieko | glut psz masto P glutje Butka psz.100 glut psz masto -
: ) ; . Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz . Kisiel
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasztet dr 40 glut psz soja | 10 mleko jabtko ; . . 15 mleko herbata 250 pomidor
. ; seler mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz . btysk. 150
soku zotgdkowego seler mleko kurczak got 30 soja satata | got150 sopocka ; b/sk 100 szynka kons 60 soja
. . 100 glut psz kompot wieloowocowy 250
(wrzodowa) (4) ziel 20 30 soja
Wart odzyw. Energia 2359cal, Biatko 89g, Ttuszcze 74,3g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.30,6g, Weglowodany 316,59, w tym Cukry proste 77g, Blonnik 18,59, Sdl 7,29
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 krupnik 300 glut jeczm seler . Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Grah_a m 30, glut Ryba dusz. w sosie 80/100 ryba glut psz Graha3m 80 glut psz 2yt glut psz
) . . psz zyt ogorek ; i - Sok warz 150 | masto% 10 herbata b/c 250 :
weglowodanéw mleko glut jecz zyt pasztet dr 40 glut Ziel 50 sopocka seler mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz seler omidor 80 szvnka kons 60 zyt szynk
CUKRZYCOWA psz soja seler mleko kurczak got 30 30 soia P 100 glut psz roszponka z olejem 10 kompot go'a y dr 30 soja
6X DZ (6) soja safata lodowa 30 J wieloowocowy b/c 250 J sat. ziel 20
Wart odzyw. Energia 2188kcal, Biatko 96,39, Ttuszcze 64,4g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.20,6g, Weglowodany 243,59, w tym Cukry proste 41,89, Btonnik 33,6g, Sol 7,69
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 krupnik 300 glut jeczm seler Graham 80 glut psz zyt Sok
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Ryba dusz w sosie 80/100 ryba glut psz seler masto¥ 10 mleko pomidor 80 warzvwn
CUKRZ. mleko glut jecz zyt kurczak got 60 mleko ziemniaki got. 200 cukinia dusz 100 glut herbata b/c 250 szynka kons 60 150 gele)/
ubogoenergetyczna soja satata lodowa 30 psz roszponka z ol 10 kompot b/c wieloow. 250 soja
Wart odzyw. Energia 1820kcal, Biatko 78,1g, Ttuszcze 58,4g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.18,1g, Weglowodany 216,5g, w tym Cukry proste 36,99, Btonnik 29,4g, Sol 7,1g
PLYNNAWZMOC. | Makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. | krupnik zmiks z migsem i zoftkiem 300 glut | Puor ™ 150\ Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler jeczm jaja seler psz g miesem 300 seler glut psz 150 seler
Wart odzyw. Energia 2087kcal, Biatko 105,3g, Tluszcze 134,99, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.56,6g, Weglowodany 115,1g, w tym Cukry proste 29g, Btonnik 7,3g, Sdl 4,5g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + pofoznice i ciezarne podw. budyn ml 150 mleko glut psz Wart odzyw.

Weglowodany 13,9g, w tym Cukry proste 8,7g, Btonnik 0,1g, Sél Og
Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub ml.

Energia 84kcal, Biatko 31g, Ttuszcze 1,8g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.1,1g,




SP ZOZ Olawa

JADLOSPIS na dzien 19.10.2024r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA Il KOL
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Chleb W 70 c.:hleb s’r9n/zyt 40
. o . glut psz zyt jecz soja masto
masto 15 mleko jajko got 1 szt jaja Kurczak duszony w sosie curry 180 mleko glut Skyr nat
.. ? ) . 15 mleko_herbata 250
PODSTAWOWA (1) szynka got 30 jaja pomidor 80 szpinak psz ryz brazowy na sypko 200 satatka z sataty X : . 150
. . L7 . poledwica z ind.60 soja pasta
10 kawa z ml 250 mleko glut jeczm lodowej z olejem i soczewicg 120 woda z mleko
. warzywna 50 seler satata
glut zyt mandarynka 100 cytryng 250 10d.30
Wart odzyw. Energia 2277kcal, Biatko 112,69, Ttuszcze 75,3g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.26,8g, Weglowodany 256,9g, w tym Cukry proste 59g, Btonnik 32g, Sél 7,3g
Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Jarzvnowa z ziemn. 300 mleko alut psz seler Butka psz.100 glut psz masto | Skyr nat
jajko got 1 szt jaja szynka got 30 jaja y ) gutp 15 mleko herbata 250 150
LATWOSTRAWNA . Potrawka z kurczaka duszona 180 mleko glut X ; .
kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut . : poledwica z ind.60 soja pasta mleko
(2) . . psz ryz na sypko 200 satatka z sataty lodowej z
zyt pomidor 80 roszponka 10 olejem 100 woda z cytryng 250 warzywna 50 seler satata
mandarynka 100 : yna lod.30
Wart odzyw. Energia 2270kcal, Biatko 103,89, Ttuszcze 75,49, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.28,4g, Weglowodany 274,3g, w tym Cukry proste 58,29, Btonnik 23,99, Sél 7,2g
LATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko mandarynka Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto Skyr
czesciowo pasta z jajka got 1 szt jaja szynka got 100 Potrawka duszona z kurczakiem siekanym 180 15 mleko herbata 250 pomidor wa}rlﬂl 150
rozdrobniona 30 jaja kawa z ml 250 mleko glut mleko glut psz ryz na sypko 200 marchewka b/sk 100 poledwica z ind.60 ’
. L . mleko
(P3) Jjeczm glut zyt roszponka 10 opr.100 glut psz woda z cytryng 250 soja
Wart odzyw. Energia 2262kcal, Biatko 100g, Tluszcze 65,7g, w tym Nasycone kw.Tiuszcz.27,8g, Weglowodany 299,3g, w tym Cukry proste 74,8g, Btonnik 15,4g, Sdl 7,2g
3,
LATW.OSTRAWNAZ Bulka psz.100 glyt psz masto%, .1(.) Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz Skyr nat
ogranicz. ttuszczu mleko pasta z biatka got 1 szt jaja P ka 7 k ka d 180 mleko al 10% 10 mleko herbata 250 150
(niskottuszczowa) (3) | szynka got 30 jaja kawa z ml 250 Jablko got 150 | -otrawka z kurczaka duszona 180 mieko glut mastozs 1. mleko herbata mleko
. . psz ryz na sypko 200 marchewka opr.100 glut pomidor b/sk 100 poledwica z
mleko glut jeczm glut zyt roszponka ; .
10 psz woda z cytryng 250 ind.60 soja
Wart odzyw. Energia 2192kcal, Biatko 102,4g, Ttuszcze 47,9g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.19,3g, Weglowodany 297,4g, w tym Cukry proste 73,4g, Btonnik 17,8g, Sél 7,1g
LATW.OST AWNA z Butka psz 100 glut psz masto15 mieko Bufka psz 30 Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto Skyr nat
ogranicz. subst. . e . . glut psz masto - 150
: : jajko got 1 szt jaja szynka got 30 jaja . Potrawka z kurczaka duszona 180 mleko glut 15 mleko herbata 250 pomidor
pobudzaj. wydziel a 10 mleko jabtko . . X mleko
. kawa z ml 250 mleko glut jeczm glut psz ryz na sypko 200 marchewka opr. 100 glut b/sk 100 poledwica z ind.60
soku zofadkowego zytroszponka 10 got 150 ser sz woda z cytryng 250 soja
(wrzodowa) (4) ytroszp biaty 50 mleko | P yna /
Wart odzyw. Energia 2471kcal, Biatko 113,59, Tluszcze 76,9g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.35g, Weglowodany 315,5g, w tym Cukry proste 72,7g, Btonnik 18,4g, Sél 7,49
4 ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto% 10 Graham 30 glut Jarzynowa z ziemn. 3OQ mleko glut psz seler Graham 80 glut psz 2yt Graha 30
przyswajalnych . . . Kurczak duszony w sosie curry 180 mleko glut 3 glut psz
. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek . Skyr nat 150 | masto% 10 herbata b/c 250 :
weglowodanéw leko alut i st iaik t 1 szt iai el 50 oty | PSETYZ brgzowy na sypko 200 satatka z sataty lek. idor 80 poledwi ind.60 zyt szyn
CUKRZYCOWA me kog ut égcz Zytjajko gE 132 Jaja ;ZJ,IS p ier zotty lodowej z olejem i soczewica 120 woda z mieko poridor 8 polgdwica z Ind. kons 30
6X DZ (6) Szynka got SU Jaja roszponxa miexo cytryng b/c 250 soja soja sat.lo
Wart odzyw. Energia 2200kcal, Biatko 124,59, Ttuszcze 66,8g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.24,5g, Weglowodany 243,1g, w tym Cukry proste 40,4g, Btonnik 40,7g, Sdl 7,59
. Jarzynowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler . Skyr nat
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto% 10 . Graham 80 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabiko 150 kawa z ml b/c 250 Kurczak duszony w sosie curry 180 mieko glut masto% 10 mleko pomidor 80 | 120
. Lo g psz ryz brgzowy na sypko 200 satatka z sataty . mleko
CUKRZ. mleko glut jecz zyt jajko got 1 szt jaja lod ~ oleiem i ica 120 wod herbata b/c 250 poledwica z
ubogoenergetyczna szynka got 30 jaja roszponka 10 odowej z olejem | Soczewicq woda z ind.60 soja
cytryng b/c 250
Wart odzyw. Energia 1845kcal, Biatko 103,89, Ttuszcze 55,8g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.18,3g, Weglowodany 210,4g, w tym Cukry proste 35,4g, Btonnik 36g, Sél 7g
PLYNNA WZMOC. manna na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Zupa jarzynowa zmiks z miesem i zottkiem 300 | Skyr nat 150 | Zupa ziemniaczana zmiks. z Ryz na ml
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko migsem 300 seler glut psz 200 mlek

Wart odzyw. Energia 2186kcal, Biatko 133,39, Ttuszcze 136,59, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.58,3g, Weglowodany 113,8g, w tym Cukry proste 25,7g, Btonnik 8,6g, Sol 4,7g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciasto drozdz. 50 mleko glut psz jaja + mleko 200 mleko

Nasycone kw.Ttuszcz.2,7g, Weglowodany 38,4g, w tym Cukry proste 7,5g, Btonnik 0,2g, Sél 0,2g
Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub mil.

Wart odzyw. Energia 289kcal, Biatko 10,1g, Tluszcze 11g, w tym




SP Z0OZ Otawa _ JADLOSPIS na dzier 20.10.2024r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Pomidorowa z ryzem 300 mieko seler glut psz Chleb zw. 70 c.:hleb s’r9n/zyt 40 | Jogurt
masto 15 mleko kakao na ml 250 Kotlet smazony z indvka 110 mleko alut psz glut psz zyt jecz soja masto owoc 150
PODSTAWOWA (1) | mleko ser topiony 30 mleko szynka rotiet smazony z indyka 11 glut p 15 mleko herbata 250 szynka | mleko
d . . Jaja ziemniaki got. 200 suréwka z kapusty p )
rob.30 soja rzodkiewka 30 satata ckins z oleiem 120 herbata owoc 250 got 60 soja pomidor 80 satata
lodowa 30 jabtko 150 P ) Ziel 20
Wart odzyw. Energia 2261kcal, Biatko 96,99, Tluszcze 72,69, w tym Nasycone kw.Tluszcz.32,9g, Weglowodany 288.5g, w tym Cukry proste 85,2g, Btonnik 25g, Sél 7g
LATWOSTRAWNA Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Pomidorowa z ryzem 300 mleko seler glut psz Butka psz.100 glut psz masto Jogurt
(2) kakao na ml 250 mleko twarozek 50 Piers z indyka duszona w sosie 90/100 mleko 15 mleko herbata 250 szynka ow%c 150
mleko szynka drob.30 soja pomidor 80 glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet jarzyn got 60 soja pomidor 80 satata mleko
satata lodowa 30 jabtko 150 na parze 100 herbata owoc 250 ziel 20
Wart odzyw. Energia 2250kcal, Biatko 91,99, Tluszcze 72,9g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.36,3g, Weglowodany 285,9g, w tym Cukry proste 85,99, Btonnik 19,9g, Sél 7g
LATWOSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko Pomidorowa z ryzem 300 mleko seler glut psz Butka psz.100 glut psz masto | Jogurt
czesciowo kakao na ml 250 mleko twarozek 50 Piers z indyka duszona siekana w sosie 90/100 pSZ. gutp . 9
. p . Jabtko got 150 . - . 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc 150
rozdrobniona mleko szynka drob.30 soja satata ziel mleko glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet b/sk 100 szvnka got 60 soia mleko
(P3) 20 jarzyn na parze 100 herbata ow. 250 Y 9 )/
Wart odzyw. Energia 2249kcal, Biatko 90,1g, Tluszcze 72,69, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.35,3g, Weglowodany 289,8g, w tym Cukry proste93,6 g, Btonnik 18,2g, Sél 7,1g
Butka psz.100 glut psz masto%: 10 Pomidorowa z ryzem 300 mleko seler glut psz Butka psz.100 glut psz
LATW.OSTRAWNAZ mleko kakao na ml 250 mleko Piers z indyka duszona w sosie 90/100 mleko masto% 10 mleko herbata 250 Jogurt nat.
ogranicz. ttuszczu . Jabtko got 150 - o L . 150
4 twarozek 50 mleko szynka drob.30 glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet jarzyn pomidor b/sk 100 szynka got 60
(niskottuszczowa) (3) . . . mleko
soja satata ziel 20 na parze 100 herbata owoc 250 soja
Wart odzyw. Energia 2180kcal, Biatko 89,4g, Ttuszcze 58,1g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.26,6g, Weglowodany 289,7g, w tym Cukry proste 78,4g, Btonnik 18,9g, Sél 7,1g
LATWOSTRAWNA “ | Butka psz 100 glut psz masto15 mieko Butka psz 30 Pomidorowa z ryzem 300 mleko seler glut psz Buika psz.100 glut psz mqsio Jogurt nat.
ogranicz. subst. . glut psz masto S . 15 mleko herbata 250 pomidor | 150
: . kakao na ml 250 mleko twarozek 50 . Piers z indyka duszona w sosie 90/100 mleko .
pobudzaj. wydziel . . 10 mleko jabtko - S L b/sk 100 szynka got 60 soja mleko
. mleko szynka drob.30 soja satata ziel glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet jarzyn
soku zotgdkowego got 150
20 . na parze 100 herbata owoc 250
(wrzodowa) (4) paréwka 50
Wart odzyw. Energia 2368kcal, Biatko 95,49, Ttuszcze 86,1g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.41g, Weglowodany 281,5g, w tym Cukry proste 66,2g, Btonnik 19,1g, Sél 7,59
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masfo%: 10 Graham 30 glut Pomidorowa z ryzem 300 mleko seler glut psz Graha 30
- mleko jabtko 150 kakao ml b/c 250 psz zyt ogorek S . . glut psz
przyswajalnych . . X Piers z indyka duszona w sosie 90/100 mleko Graham 80 glut psz zyt H
. mleko glut twarozek 50 mleko szynka | ziel 50 paréwka . o L Jogurt nat. 3 Zyt pasta
weglowodanow drob.30 soia satata lodowa 30 50 glut psz seler ziemniaki got 200 bukiet jarzyn 150 mieko masto%s 10 herbata b/c 250 2 iai 50
CUKRZYCOWA ) d na parze 100 surdéwka z kapusty pekin. z pomidor 80 szynka got 60 soja 'aJ'aJ sat
6X DZ (6) olejem 120 herbata owoc b/c 250 jziél 20 ’
Wart odzyw. Energia 2224kcal, Biatko 107,3g, Ttuszcze 83,59, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.32,5g, Weglowodany 245,4g, w tym Cukry proste 47,1g, Btonnik 35,59, Sdél 7,59
. Pomidorowa z ryzem 300 mleko seler glut psz . Jogurt nat.
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto% 10 PR . Graham 80 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabtko 150 kakao na ml b/c 250 P;‘er Zs ;”gg';:r‘if;;%rl‘:k‘l"’ i?s‘z'ﬁogg’u L?gt ";’;kg masto% 10 mleko pomidor 80 :jgko
CUKRZ. mleko twarozek 50 mleko szynka glutp 100 Wk E ki jarzy herbata b/c 250 szynka got 60
ubogoenergetyczna drob.30 soja satata lodowa 30 ha parze surowka z kapusty pekins. z soja
olejem 120 herbata owoc b/c 250
Wart odzyw. Energia 1855kcal, Biatko 89,19, Tluszcze 64,9g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.26,2g, Weglowodany 214,2g, w tym Cukry proste 43,3g, Btonnik 30,69, Sél 7,1g
PLYNNA WZMOC. makaron na ml. zmiks z zottkiem i Bulion migs. Pomidorowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 Kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z alcé%urt nat.
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut jeczm jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz mleko

Wart odzyw. Energia 2055kcal, Biatko 103,2g, Ttuszcze 128,99, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.57,7g, Weglowodany 113,1g, w tym Cukry proste 31,1g, Btonnik 6,2g, Sél 3,7g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. kisiel owoc z jabtkiem 170

Weglowodany 20,6g, w tym Cukry proste 12,5g, Btonnik 0,6g, Sél Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml

Wart odzyw. Energia 88kcal, Biatko 0g, Ttuszcze 0g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.0g,




SP Z0OZ Otawa _ JADLOSPIS na dzier 21.10.2024r.
DIETA SNIADANIE I SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Kasza jagl. na ml 300 mleko , Barszcz czerwony ukrainski z fasolg 300 mleko Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40 Mus
Chleb zw.70 graham 40 glut psz 2yt glut psz seler glut psz zyt jecz soja masto owoc-
PODSTAWOWA (1) masto .15 mleko herbata 250 pasta z Pierogi ruskie gotowane 350 (7 szt) mleko glut 15 mleko_herbata 250 filet z warzywny
makreli ze szczyp. 50 ryba szynka kons L, ' . . . . 100
. psz jaja kefir 200 mleko jabtko 150 kompot indyka pieczony 60 soja
30 soja rukola 10 papryka kons 50 . ;
. wieloowocowy 250 rzodkiewka 30 safata lodowa 30
gorcz pomarancza 100
Wart odzyw. Energia 2484kcal, Biatko 105,29, Ttuszcze 58,2g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.28,4g, Weglowodany 342,9g, w tym Cukry proste 96,9g, Btonnik 30,9g, Sél 7,2g
gisz; nglﬁgg mllus;OOslznrl:]a:;o 15 mileko Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto | Mus
LATWOSTRAWNA psz. giut psz Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 filet z OWOC-
herbata 250 pasta z tunczyka z koper. o ' . . ) .
(2) ; ; psz jaja kefir 200 mleko jabtko 150 kompot indyka pieczony 60 soja warzywny
50 ryba szynka kons 30 soja pomidor . }
i wieloowocowy 250 pomidor 80 satata lodowa 30 100
80 roszponka 10 pomarancza 100
Wart odzyw. Energia 2318kcal, Biatko 97,29, Tluszcze 50,3g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.26,6g, Weglowodany 336,2g, w tym Cukry proste 110,79, Blonnik 22g, Sél 7,1g
L ATWOSTRAWNA Kasza jagl. na ml 300 mleko Pomarancza Barszcz czerwony 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto | Mus
c26CIOWO Butka 100 glut psz masto 15 mleko 100 Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 pomidor | owoc-
¢ . herbata 250 pasta z tuicz. z koper. 50 psz jaja kefir 200 mleko jabtko 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | warzywny
rozdrobniona (P3) . . ,
ryba szynka kons 30 soja roszpon. 10 wieloowocowy 250 60 soja 100
Wart odzyw. Energia 2303kcal, Biatko 96,2g, Ttuszcze 50g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.26,6g, Weglowodany 342,7g, w tym Cukry proste 108,7g, Btonnik 20,5g, Sdl 7,1g
LATWOSTRAWNA z | Kasza jagl. na ml 300 mleko . .
. 3 ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz
ogranicz. ttuszczu Butka psz.100 glut psz masto%: 10 Mak todko 300 mleko al 10% 10 mleko herbata 250 | Kisiel
(niskotluszczowa) (3) | mleko herbata 250 pasta z tuhczyka z | Jabtko got 150 akaron z serem na sfogko mleko glut mastoza miexo herbata Isie
) psz jaja kefir 200 mleko jabtko 150 kompot pomidor b/sk 100 filet z indyka | btysk. 150
koper. 50 ryba szynka kons 30 soja . ; .
wieloowocowy 250 pieczony 60 soja
roszponka 10
Wart odzyw. Energia 2210kcal, Biatko 93,39, Tluszcze 37,69, w tym Nasycone kw.Tluszcz.18,6g, Weglowodany 352,4g, w tym Cukry proste 110,5g, Btonnik 20,5g, Sol 7,1g
. Butka psz 30 ziemniaczana 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto
LATWOSTRAWNA z | Kasza jagl. na ml 300 mieko glut psz masto | Makaron z serem na stodko 300 mleko glut 15 mleko herbata 250 pomidor
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz masto15 mieko . . . . . ) - X -
: : . 10 mleko jabtko | psz jaja kefir 200 mleko jabtko 150 kompot b/sk 100 filet z indyka pieczony | Kisiel
pobudzaj. wydziel herbata 250 pasta z tunczyka z koper. ; N
. : got 150 pasztet | wieloowocowy 250 60 soja btysk. 150
soku zotgdkowego 50 ryba szynka kons 30 soja roszponka
dr 40 glu psz
(wrzodowa) (4) 10 .
soja mle seler
Wart odzyw. Energia 2494kcal, Biatko 99,69, Tluszcze 61,59, w tym Nasycone kw.Tluszcz.33,5g, Weglowodany 364,3g, w tym Cukry proste 1114,4g, Btonnik 21,1g, Sél 7,3g
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥% 10 Grah 30 glut Barszcz czerwony ukrainski z fasolg 300 mleko | Sok Graham 80 alut psz vt Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 psz zyt ogorek | glut psz seler warzywny 3 gut psz zy glut psz
. : . f - . masto% 10 herbata b/c 250 :
weglowodandw mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z | ziel 50 paszt dr | Makaron razowy z serem i cynamonem b/c 300 | 150 seler omidor 80 filet z indvka zyt szyn
CUKRZYCOWA koper. 50 ryba szynka kons 30 soja 40 glu psz mle | mleko glut psz jaja kefir 200 mleko jabtko 150 pieczon 60 soia y got 30 soj
6X DZ (6) roszponka 20 soja seler kompot wieloowocowy b/c 250 P y ) sat.lod 30
Wart odzyw. Energia 2201kcal, Biatko 107,8g, Ttuszcze 45,3g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.21,7g, Weglowodany 282,2g, w tym Cukry proste 59,5g, Btonnik 39,5g, Sél 7,59
_ Graham 80 glut psz zyt masto¥: 10 Barszcz czerwony ukrainski z fasolg 300 mleko . Sok
UBOGO . mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 glut psz seler Grahasm 80 glut psz zyf warzywny
ENERGETYCZ.(8) i . . f . masto¥s 10 mleko pomidor 80
mleko glut jecz zyt pasta z tunczyka z Makaron razowy z serem i cynamonem b/c 300 X . 150 seler
CUKRZ. ; .. ' . herbata b/c 250 filet z indyka
ubogoeneraetyczna koper. 50 ryba szynka kons 30 soja mleko glut psz jaja kefir 200 mleko jabtko 150 ieczony 60 Soia
9 gety roszponka 10 kompot wieloowocowy b/c 250 P y )
Wart odzyw. Energia 1837kcal, Biatko 92,2g, Tluszcze 36,9g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.19,5g, Weglowodany 250,8g, w tym Cukry proste 53,1g, Btonnik 35,99, Sél 7,1g
PLYNNA WZMOC. Kasz jagl. na ml. zmiks z zottkiem i Bulion mies. Barszcz czerw. zmiks z miesem i zéttkiem 300 | Kefir nat 200 | Zupa jarzynowa zmiks. z Mus warz-
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler mleko miesem 300 seler glut psz owoc 100

Wart odzyw. Energia 2100kcal, Biatko 104,89, Ttuszcze 133,6g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.56,5g, Weglowodany 122,9g, w tym Cukry proste 45,8g, Btonnik 9,2g, Sdél 3,7g

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. deser z galaretki i jogurtu natur.150 mleko Wart odzyw. Energia 79kcal, Biatko 3,5g, Tluszcze 1,5g, w tym Nasycone

kw.Ttuszcz.1g, Weglowodany 12,7g, w tymCukry proste 12,7g, Btonnik g, Sél Og
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.




SP ZOZ Olawa

JADLOSPIS na dzien 22.10.2024r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Zacierka na ml 300 mleko glut pszjaja Ogorkowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Bitki wi d ie 80/100 gl p Lo ; " J
maslo 15 mleko herbata 250 pasta z jaj itki wieprzowe duszone w sosie glut glut psz zyt jecz soja masto ogurt
PODSTAWOWA (1) .. - psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z 15 mleko_herbata 250 sopocka [ natur. 150
ze szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 . . - - N
; . . - marchwi i jabtka z olejem 130 kisiel do picia 60 soja papryka czerw 50 mleko
soja mle pomidor 80 szpinak 10 kiwi 250 ka 10
100 roszponka
Wart odzyw. Energia 2394kcal, Biatko 87,89, Ttuszcze 111,1g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.36,5g, Weglowodany 271,6g, w tym Cukry proste 70,49, Btonnik 25,89, Sél 7,3g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler Butka psz.100 alut psz masto Jogurt
L ATWOSTRAWNA Butka psz.100 glut psz masto 15 mleko Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko 15 ka ) h bgt 550 K natur. 150
herbata 250 pasta z jaj 50 jaja lut psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z mlexo herbata SOPOCKa | ) jeko
(2) . jajovjaa glut psz s axi g L - 60 soja pomidor 80 roszponka
poledwica drob 30 soja mle pomidor 80 marchwi i jabtka z olejem 130 kisiel do picia 10
satata ziel 20 kiwi 100 250
Wart odzyw. Energia 2267kcal, Biatko 92,79, Tluszcze 85,3g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.32,8g, Weglowodany 286,1g, w tym Cukry proste 70,7g, Btonnik 22,8g, Sél 7g
LATWOSTRAWNA Zacierka na ml 300 mleko alut psz iaja Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto Joaurt
czesciowo giut psz jaj Bitki schab. siekane duszone w sosie 90/100 15 mleko herbata 250 pomidor 9
. Butka 100 glut psz masto 15 mleko . ; - . natur. 150
rozdrobniona (P3) o o Kiwi 100 mleko glut psz seler ziemniaki got. 200 b/sk 100 sopocka 60 soja
herbata 250 pasta z jaj 50 jaja poledw. . L - mleko +
: . marchewka oprész.100 glut psz kisiel do picia .
drob 30 soja mle satata ziel 20 250 dzem 25
Wart odzyw. Energia 2267kcal, Biatko 93,9, Tluszcze 76,3g, w tym Nasycone kw.Tluszcz.32,8g, Weglowodany 299,2g, w tym Cukry proste 76,2g, Btonnik 17,8g, Sél 7g
Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Butka psz.100 glut psz
LATW.OSTRAWNAZ Butka psz.100 glut psz masto% 10 Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko masto¥: 10 mleko herbata 250 Jogurt
ogranicz. tluszczu ; Jabtko got 150 - L . natur. 150
. mleko herbata 250 pasta z biatka 50 glut psz seler ziemniaki got. 200 marchewka pomidor b/sk 100 sopocka 60
(niskottuszczowa) (3) | . . . : . L - , mleko
jaja poledw dr 30 soja mle satata ziel20 oprosz.100 glut psz kisiel do picia 250 soja
Wart odzyw. Energia 2198kcal, Biatko 97,59, Tluszcze 58,9g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.23,8g, Weglowodany 295,3g, w tym Cukry proste 76,2g, Btonnik 20,3g, Sél 7,1g
LATWOSTRAWNA z . .. | Butka psz 30 . Butka psz.100 glut psz masto | Jogurt
ogranicz. subst. Zacierka na ml 300 mleko glut psz jaja glut psz masto BTO'.‘“*OWa z ziemn. 300 mlekq glut psz seler 15 mleko herbata 250 pomidor | natur. 150
: ! Butka psz 100 glut psz masto15 mleko . Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko .
pobudzaj. wydziel h o I 10 mleko jabtko . L b/sk 100 sopocka 60 soja mleko
. erbata 250 pasta z jaj 50 jaja poledw. glut psz seler ziemniaki got. 200 marchewka
soku zofadkowego drob 30 soja mle satata ziel 20 got 150 ser oprész.100 glut psz kisiel do picia 250
(wrzodowa) (4) biaty 50 mleko )
Wart odzyw. Energia 2414kcal, Biatko 102,8g, Ttuszcze 85,69, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.38,6g, Weglowodany 311,4g, w tym Cukry proste 74,3g, Btonnik 19,8g, Sol 7,1g
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 glut Brokutowa z ziemn. 300 mleko glut psz seler Graham 80 glut psz zyt Graha 30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . 9 Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko masto% 10 herbata b/c 250 glut psz
. . . - psz zyt ogorek . o . Jogurt natur. . . :
weglowodanow mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze Ziel 50 tofu 30 glut psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z 150 mleko pomidor 80 sopocka 60 soja zyt kurcz
CUKRZYCOWA szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja soia marchwi i jabtka z olejem 130 kompot got 30 soj
6X DZ (6) mle satata ziel 20 J wieloowocowy b/c 250 roszpon10
Wart odzyw. Energia 2199kcal, Biatko 102,99, Ttuszcze 77,1g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.26,5g, Weglowodany 242,3g, w tym Cukry proste 52,1g, Btonnik 36,49, Sdl 7,49
: Graham 80 glut psz zyt masto% 10 Brokutowa z ziemn.300 mleko glut psz seler . Jogurt
UBOGO .| mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 Bitki schabowe duszone w sosie 90/100 mleko Grahasm 80 glut psz zyt natur. 150
ENERGETYCZ.(8) i . . - - o . masto¥s 10 mleko pomidor 80
mleko glut jecz zyt pasta z jaj ze glut psz seler ziemniaki got. 200 suréwka z mleko
CUKRZ. v T - . o : herbata b/c 250 sopocka 60
ubogoenergetvczna szczyp. 50 jaja poledwica drob 30 soja marchwi i jabtka z olejem 130 kompot soja
9 gety mle satata ziel 20 wieloowocowy b/c_250 /
Wart odzyw. Energia 1810kcal, Biatko 84,99, Ttuszcze 70,49, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.24,6g, Weglowodany 209,5g, w tym Cukry proste 46,5g, Btonnik 30,4g, Sél 7g
PLYNNA WZMOC. Zacierka na ml. zmiks z zottkiem i Bulion migs. Zupa brokutowa zmiks z miesem i zéttkiem 300 | kisiel owoc Zupa jarzynowa zmiks. z Jogurt nat
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut psz jaja seler 150 miesem 300 seler glut psz mle | 150 mle

Wart odzyw. Energia 1973kcal, Biatko 89,59, Tluszcze 130,2g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.57,3g, Weglowodany 119,6g, w tym Cukry proste 37,99, Btonnik 8,1g, Sél 3,89

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. ciastka maslane 30 mleko glut psz jaja herbata owoc 250 Wart odzyw. Energia 134kcal, Biatko 2,4g, Tluszcze 6,3g, w tym
Nasycone kw.Ttuszcz. 3g, Weglowodany 19,5g, w tym Cukry proste 5,7g, Btonnik 0Og, Sél 0,3g
Wielkosci porcji wyrazone sa w g lub ml.




SP ZOZ Olawa

JADLOSPIS na dzien 23.10.2024r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
8;\12?2'\;?7%()%;:;?4%’"2” sz sVt Pieczarkowa z tazankami 300 mleko glut psz Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40 | chatka 50
masto 15.mlegko herbata gSO g ereky seler glut psz zyt jecz soja masto mle glut

PODSTAWOWA (1) wieiski lekki 150 mleko pasztet piecz 50 Udko duszone w sosie 150/100 mleko glut 15 mleko_herbata 250 szynka | psz jaja
) eo p P psz seler ziemniaki got 200 satatka z buraka i drob. 60 soja ogorek ziel.50 herbata
soja glut psz rzodkiewka 30 satata : - :
. cebuli z olejem 120 kompot wieloowocowy 250 rukola 10 owoc 250
lodowa 30 jabtko 150
Wart odzyw. Energia 2393kcal, Biatko 105,89, Ttuszcze 98,59, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.37,7g, Weglowodany 288,4g, w tym Cukry proste 66,8g, Btonnik 27,7g, Sél 7,1g
Owsianka 300 mleko glut owsi chatka 50
Koperkowa z makaronem 300 glut psz seler Butka psz.100 glut psz masto
EATWOSTRAWNA Eg:'t‘)z tgszzé})oge%ﬁt L L??ioki1155gﬂeko Udko duszone w sosie 150/100 mleko glut 15 mleko herbata 250 soja "’s"z’ g’.‘:
(2) Vi€l . . psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész. szynka drob. 60 soja pomidor psz jaj
mieko galantyna z ind. 50 soja pomidor 100 glut psz kompot wieloowocowy 250 80 satata ziel 20 herbata
80 safata lodowa 30 jabtko 150 owoc 250
Wart odzyw. Energia 2346kcal, Biatko 101,49, Ttuszcze 87,59, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.34g, Weglowodany 292,5g, w tym Cukry proste 62,5g, Btonnik 19,5g, Sél 7g
EZATgNdSV?gRAWNA Owsianka 300 mleko glut Koperkowa z makaronem 300 glut psz seler ?gﬁ;g:;jh%?bsg g téassoz r;?]?é%r Z?Iiika;:to
roze drobniona (P3) Butka 100 glut psz masto 15 mleko iabiko qot. 150 Potrawka z kurczaka 180 mleko glut psz seler b/sk 100 szvnka drob 6% soia sz % ia
herbata 250 serek wiejski lekki 150 J 9ot ziemniaki got 200 buraczki oprész. 100 glut y ' Ja | Pt sk
mleko szynka got 30 soja satata ziel 20 psz kompot wieloowocowy 250 OWOG 250
Wart odzyw. Energia 2335kcal, Biatko 100,69, Ttuszcze 86,2g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.33,5g, Weglowodany 300,59, w tym Cukry proste 65,3g, Btonnik 17,1g, Sél 7g
LATWOSTRAWNAZ | Owsianka 300 mleko glut Koperkowa z makaronem 300 glut psz seler Butka psz.100 glut psz chalka 50
. R .
ogranicz. tuszczu Butka psz.100 glut psz mas_%qA .1 0 . Udko duszone w sosie 150/100 mleko glut masto¥s 10 mleko herbata 250 mle :qut
(niskottuszczowa) (3) | mleko herbata 250 serek wiejski lekki Jabtko got 150 sz seler ziemniaki got 200 buraczki oprész omidor b/sk 100 szvnka drob. | PSZJaia
150 mleko galantyna z ind. 50 soja ’1300 lut psz kom oquieloowocow 25% . 20 soja Y | herbata
satata ziel 20 glutp P y )/ owoc 250
Wart odzyw. Energia 2233kcal, Biatko 101,1g, Ttuszcze 75,4g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.26,9g, Weglowodany 300,7g, w tym Cukry proste 64,2g, Btonnik 17,69, Sél 6,99
LATWOSTRAWNA z | Owsianka 300 mleko glut Butka psz 30 Koperkowa z makaronem 300 alut psz seler Butka psz.100 glut psz masto | chatka 50
ogranicz. subst. Butka psz 100 glut psz masto15 mleko | glut psz masto Udﬁo duszone w sosie 150/10(?”"5(0 lut 15 mleko herbata 250 pomidor | mle glut
pobudzaj. wydziel herbata 250 serek wiejski lekki 150 10 mleko jabtko sz seler ziemniaki ot 200 buraczki ogrc'nsz b/sk 100 szynka drob. 60 soja | psz jaja
soku zotgdkowego mleko galantyna z ind. 50 soja satata got 150 szynka '13 00 glut psz kom o?wieloowocow 25% ) herbata
(wrzodowa) (4) ziel 20 got 30 soja giutp P y owoc 250
Wart odzyw. Energia 2490kcal, Biatko 109,5g, Ttuszcze 95,5g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.39,7g, Weglowodany 315,69, w tym Cukry proste 64g, Btonnik 16,4g, Sél 7,3g
Z ogranicz. tatwo Graham 80 glut psz zyt masto¥% 10 Graham 30 glut Koperkowa z makaronem 300 glut psz seler suréwka z Graham 80 glut psz zvt Graham30
przyswajalnych mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 sz 2t o é?ek Udko duszone w sosie 150/100 mleko glut kiszonej masto¥. 10£ry1erbgta b/ﬁ 250 glut psz
weglowodandw mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki ,z)iel Sgszgnka psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprosz. kapusty z omido4r 80 szvnka drob. 60 zyt sopoc
CUKRZYCOWA 150 mleko galantyna z ind. 50 soja ot 30 soYa 100 glut psz roszponka z olejem 10 kompot olejem 120 zo'a y ’ 30 soja
6X DZ (6) satata lodowa 30 9 ) wieloowocowy b/c 250 gorcz J sal.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2215kcal, Biatko 111,2g, Tluszcze 81,7g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.27,8g, Weglowodany 239,6g, w tym Cukry proste 44,8g, Btonnik 30g, Sol 7,59
: Graham 80 glut psz zyt masto¥ 10 Koperkowa z makaronem 300 glut psz seler . Sok
i, @ | mlekojablko 150 kawa z mi bic 250 Udko duszone w sosie 150/100 mleko glut ﬁraas';gi/“ 80 glutpsz 2yl ' |\warzywny
CUKRZ ’ mleko glut jecz zyt serek wiejski lekki psz seler ziemniaki got 200 buraczki oprdsz. herbat:; b/c 250 sz Fr)1ka drob. 60 150 seler
ubo oer.1er etvezna 150 mleko galantyna z ind. 50 soja 100 roszponka z olejem 10 glut psz kompot soia y ’
9 gety satata lodowa 30 wieloowocowy b/c 250 J
Wart odzyw. Energia 1944kcal, Biatko 96g, Ttuszcze 73,9g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.26,8g, Weglowodany 211,1g, w tym Cukry proste 39.9g, Btonnik 24,9g, Sél 7,1g
PLYNNA WZMOC. Kasza kukur. na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion miegs. Zupa koperkowa zmiks z miesem i zéttkiem Mus owoc- Zupa jarzynowa zmiks. z Sok warz
ZMIKS. (14) mastem 300 mleko jaja 200 seler 300 glut psz jaja seler warzyw. 100 | miesem 300 seler glut psz 150 seler

Wart odzyw. Energia 2008kcal, Biatko 99,1g, Ttuszcze 130,4g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.55g, Weglowodany 105,4g, w tym Cukry proste 32,7g, Btonnik 6,3g, Sél 4,99

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. mus owocowo- warzywny 100 Wart odzyw.

Weglowodany 12,2g, w tym Cukry proste 11,5g, Btonnik 1,7g, Sél Og

Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml.

Energia 58kcal, Biatko 0,69, Ttuszcze 0,3w tym Nasycone kw.Ttuszcz 0,05g,




SP Z0OZ Olawa

JADLOSPIS na dzien 24.10.2024r.

DIETA SNIADANIE Il SN. OBIAD PODW. KOLACJA I KOL
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Grochowa z ziemniakami 300 glut psz seler Chleb zw. 70 chleb ston/zyt 40
Chleb zw.70 graham 40 glut psz zyt Zraz z indyka duszony w sosie pomidorowym glut psz zyt jecz soja masto Sok
masto 15 mleko herbata 250 filet z 90/100 glut psz mleko jaja satatka z ogorka 15 mleko_herbata 250 pasta z .
PODSTAWOWA (1) . f ; ) : S pomidor .
indyka 30 soja schab piecz wiasny 40 kiszonego z paprykg 120 gorcz kasza jgczm na sera i tunczyka ze szczyp.80 150
papryka czerw 50 roszponka 10 sypko 200 glut jeczm woda z cytr. 250 mleko ryba rzodkiewka 30
mandarynka 100 satata ziel 20
Wart odzyw. Energia 2393kcal, Biatko 118,89, Ttuszcze 87,5g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.26,5g, Weglowodany 307,6g, w tym Cukry proste 52g, Btonnik 29,5g, Sél 7,2g
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Zurek lekki z ziemniakami 300 glut psz glut
. . Butka psz.100 glut psz masto
L ATWOSTRAWNA Butka psz.1OQ glut.‘ psz masto 1_5 mleko zytni sgler mleko . ' 15 mleko herbata 250 pasta z Sok .
herbata 250 filet z indyka 30 soja schab Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 s pomidor .
2 piecz 40 pomidor 80 roszponka 10 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz Siﬁiégﬂnggiﬁsg nggg ryba 150
mandarynka 100 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 P
Wart odzyw. Energia 2230kcal, Biatko 106,5g, Ttuszcze 75,99, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.27g, Weglowodany 276,99, w tym Cukry proste 48,8g, Btonnik 24g, Sél 7,2g
Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Zurek lekki 300 glut psz glut zytni seler mle
LATW.OSTRAWNA Butka 100 glut psz masto 15 mleko mandarynka Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 Butka psz.100 glut psz magio Kisiel
czesciowo . . ] e L 15 mleko herbata 250 pomidor
. herbata 250 filet z indyka 30 soja schab | 100 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz btysk. 150
rozdrobniona  (P3) piecz 40 roszponka 10 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 b/sk 100 pasta z sera 80 mleko
Wart odzyw. Energia 2294kcal, Biatko 104,69, Ttuszcze 75,59, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.27,6g, Weglowodany 293,4g, w tym Cukry proste 53,8g, Btonnik 22,99, Sél 7g
£ ATWOSTRAWNA 2 Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja jarzynowa 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz
. Butka psz.100 glut psz masto%s 10 Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 masto¥ 10 mleko herbata 250 | Kisiel
ogranicz. ttuszczu ! ; Jabtko got 150 e L . !
(niskotiuszczowa) (3) mleko herbata 250 filet z indyka 30 glut psz mieko jaja cukinia dusz 100 glut psz pomidor b/sk 100 pasta z serai | btysk. 150
soja schab piecz 40 roszponka 10 kasza jeczm 200 glut jeczm woda z cytr. 250 tuhczyka 80 mleko ryba
art odzyw. Energia cal, Biatko ,3g, Ttuszcze 61,99, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.19g, Weglowodany ,1g, w tym Cukry proste 60,9g, Blonni ,1g, Sél 7,1g
Wart odz E ia 2207kcal, Biatko 103,3g, T 61,9 tym N kw.Th 19g, Weglowod 301,1 tym Cuk te 60,9g, Bfonnik 22,1g, Sél 7,1
EA;;VrYiSzSZﬁ:tVNA % | Lane ciasto na ml 300 mle glut psz jaja Bf;';a §§2m3aoslo jarzynowa 300 glut psz seler mleko Butka psz.100 glut psz masto
gbudza: W diiel Butka psz 100 glut psz masto15 mleko 5170 m,I)eko iabtko Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 15 mleko herbata 250 pomidor | Kisiel
P 2a). Wy herbata 250 filet z indyka 30 soja schab ) glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz b/sk 100 pasta z sera i tunczyka | btysk. 150
soku zotgdkowego ) 40 ka 10 got 150 poledw K : 200 glut d tr 250 80 mleko rvb
(wrzodowa) (4) piecz 40 roszponka dr 30 soja mle asza jeczm glut jeczm woda z cytr. mleko ryba
Wart odzyw. Energia 2449kcal, Biatko 110g, Ttuszcze 82,99, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.32,5g, Weglowodany 313,3g, w tym Cukry proste 61,4g, Btonnik 25,7g, Sél 7,49
Z ogranicz. tatwo . 3 Graham 30 glut | Zurek lekki 300 glut psz glut zytni seler mle . Graham
przyswajalnych Graha”ﬁ 80 glut psz 2yt masto: 10 psz zyt ogorek | Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 . Grahim 80 glut psz zyt 30 glut
. mleko jabtko 150 kawa z ml b/c 250 . e L Sok pomidor . | masto% 10 herbata b/c 250 .
weglowodandw . . - - ziel 50 glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz . . psz zyt
mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 . ; . . 150 pomidor 80 pasta z sera i .
CUKRZYCOWA soja schab piecz 40 roszponka 10 poledwica dr 30 | kasza jeczm 200 glut jeczm satatka z ogérka tunczvka 80 mileko rvba paréwka
6X DZ (6) J P P soja mleko kiszonego z papr. 120 gorcz woda z cytr. 250 Y 1y sat.ziel 20
Wart odzyw. Energia 2251kcal, Biatko 116,7g, Ttuszcze 85,69, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.24g, Weglowodany 258,4g, w tym Cukry proste 45,69, Btonnik 41,99, Sél 7,79
. Zurek lekki 300 glut psz glut zytni seler mle .
UBOGO- Graham 80 glut psz zyt masto% 10 ) . : Graham 80 glut psz zyt
ENERGETYCZ.(8)i | mleko jabiko 150 kawa z ml b/c 250 Zraz z indyka duszony w sosie pomidor. 90/100 masto% 10 mleko pomidor 80 | 5K
. s . . glut psz mleko jaja cukinia dusz 100 glut psz . pomidor
CUKRZ. mleko glut jecz zyt filet z indyka 30 ; L . herbata b/c 250 pasta z sera i
ubogoenergetyczna soja schab piecz 40 roszponka 10 kasza jeczm 200 glut jeczm satatka z ogorka tunczyka 80 mleko ryba 150
kiszonego z papr. 120 gorcz woda z cytr. 250
Wart odzyw. Energia 1918kcal, Biatko 96,4g, Ttuszcze 70,7g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.19,3g, Weglowodany 223,7g, w tym Cukry proste 39,1g, Btonnik 36g, Sél 6,99
PLYNNA WZMOC. Lane ciasto na ml. zmiks z zéttkiem i Bulion mies. Zurek zmiks z miesem i zottkiem 300 glut psz | Kisiel btysk. Zupa jarzynowa zmiks. z Sok pomid
ZMIKS. (14) mastem 300 glut psz mleko jaja 200 seler glut zytni jaja seler 150 migsem 300 seler glut psz 150

Wart odzyw. Energia 1983kcal, Biatko 85,69, Tluszcze 129,5g, w tym Nasycone kw.Ttuszcz.56,3g, Weglowodany 96,2g, w tym Cukry proste 28,5g, Btonnik 6,9g, Sdl 3,79

DZIECI + ZOL i Hospicjum + potoznice i ciezarne podw. biszkopty 30 glut psz jaja mleko 200 mleko
kw.Ttuszcz.2,2g, Weglowodany 30,7g, w tym Cukry proste 10,8g, Btonnik 0,3g, Sdl 0,29

Wart odzyw.

Energia 214kcal, Biatko 8,7g, Ttuszcze 6,1g, w tym Nasycone
Wielkosci porcji wyrazone sg w g lub ml
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