
STAN/PROBLEM/
SYTUACJA

CEL OPIEKI METODA, ŚRODKI, CZĘSTOTLIWOŚĆ

D N N N N N N N N ND D D D D D D D
1. Kąpiel całego ciała

2. Natłuszczanie i nawilżanie całego ciała

3. Przewijanie, podmywanie pośladków i krocza,               	
    oraz ich dokładne osuszenie
4. Obserwacja zmian skórnych

5. Kąpiel w KalliumHypermanganicum

6. Kąpiel w emolientach

1. Obserwacja drożności układu oddechowego

2. Drenaż ułożeniowy

3. Odśluzowanie górnych dróg oddechowych

1. Obserwacja ilości wymiotów

2. Częste karmienie w mniejszych ilościach

3. Układanie w pozycji półwysokiej na boku.

1. Próby karmienia smoczkiem 

2. Próby karmienia piersią

3. Karmienie naturalne

4. Karmienie sztuczne

1. Obserwacja częstości wypróżnień

2. Układanie na brzuchu 

3. Masaż brzuszka

4. Zastosowanie suchej rurki do odbytu

1. Obserwacja kikuta pępowiny

2. Przemywanie Octaniseptem

3. Zastosowanie maści z antybiotykiem

1. Schładzanie fizykalne

a. Zimne okłady

b. Kąpiel ochładzająca

2. Zwiększenie podaży płynów 

3. Pomiar temperatury ciała

1. Okrycie dziecka dodatkowym kocykiem

1. Przemywanie oczu 0,9% NaCl

2. Ogrzewanie noworodka pod promiennikiem 
ciepła
3. Umieszczenie noworodka w inkubatorze

4. Zastosowanie koca grzewczego

5. Pomiar temperatury ciała

2. Zastosowanie kropli z antybiotykiem

1. Założenie kaniuli zgodnie z procedurą

2. Obserwacja miejsca wkłucia

3. Utrzymanie drożności kaniuli

4. Usunięcie kaniuli

1. Rozmowy z rodzicami na temat rodzicielstwa

2. Zachęcanie rodziców do wykonywania czyn-
ności pielęgnacyjnych

3. Edukacja rodziców w zakresie odczytywania 
i reagowania na komunikaty wysyłane przez 
noworodka
4. Obserwacja przyczyn i stopnia niepokoju 
rodziców
5. Edukacja rodziców w zakresie czynności pielę-
gnacyjnych noworodka

A. Podatność skóry 
na podrażnienia 
uszkodzenia 
odparzenia 

Zapobieganie 
uszkodzeniom 
odparzeniom 
skóry

B. Ryzyko 
wystąpienia 
niewydolności 
      układu 
      oddechowego 

Zapobieganie 
niewydolności 
oddechowej

C. Ulewania 
     I wymioty

Zapobieganie zachły-
śnięciu i zapobieganie 
zbyt dużej utracie 
wagi

D. Słaby odruch 
ssania

Wyrabianie odruchu 
ssania

E. Brak smółki, 
zaparcia, wzdęcia

Zapobieganie 
objawom ze strony 
układu pokarmowego 

F. Podatność kikuta 
pępowinowego 
na zakażenia

Zapobieganie 
Zakażeniom kikuta 
pępowinowego

G. Podwyższona 
temperatura 
    ciała

Zapobieganie 
Odwodnieniu, 
przywrócenie p
rawidłowej 
Temperatury ciała

H. Obniżona 
temperatura 
ciała

Zapobieganie 
Wychłodzeniu 
noworodka

I. Ropiejące 
spojówki

Zapobieganie 
zakażeniom

J. Konieczność
    założenia 
    kaniuli 
    dożylnej

Zapobieganie 
zakażeniom 
odcewnikowym

K. Trudności 
    w nawiązywaniu 
    kontaktu 
    emocjonalnego 
    z noworodkiem
    ze strony rodziców                                                             	
    Strach matki  
    przed opieką 
    nad noworodkiem

Pomoc w nawiązywaniu 
więzi pomiędzy 
rodzicami 
a noworodkiem

UWAGI:

KARTA INDYWIDULNEJ OPIEKI PIELĘGNIARSKIEJ

Nazwisko noworodka, płeć, imię matki ............................................................................................................................................................................................   ur.................................................................
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