KARTA INDYWIDULNEJ OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ

Nazwisko noworodka, pte¢, imie matki ur....
STAN/PROBLEM/ CEL OPIEKI METODA, SRODKI, CZESTOTLIWOSC
SYTUACJA
D
A. Podatnos¢ skory Zapobieganie 1. Kapiel catego ciata

na podraznienia
uszkodzenia

uszkodzeniom

odparzeniom

2. Nattuszczanie i nawilzanie catego ciata

odparzenia skory
3. Przewijanie, podmywanie posladkéw i krocza,
oraz ich doktadne osuszenie
4. Obserwacja zmian skérnych
5. Kapiel w KalliumHypermanganicum
6. Kgpiel w emolientach
B. Ryzyko Zapobieganie 1. Obserwacja droznosci uktadu oddechowego
wystapienia niewydolnosci
niewydolnosci oddechowej 2. Drenaz utozeniowy
ukfadu
oddechowego 3. 0déluzowanie gornych drog oddechowych
C. Ulewania Zapobieganie zachty- |1. Obserwacja ilosci wymiotéw
| wymioty $nieciu i zapobieganie

zbyt duzej utracie
wagi

2. Czeste karmienie w mniejszych ilosciach

3. Ukfadanie w pozycji potwysokiej na boku.

D. Staby odruch
ssania

Wyrabianie odruchu
ssania

—_

. Préby karmienia smoczkiem

2. Préby karmienia piersia

3. Karmienie naturalne

4. Karmienie sztuczne

E. Brak smoétki,
zaparcia, wzdecia

Zapobieganie
objawom ze strony

—_

. Obserwacja czestosci wypréznien

uktadu pokarmowego

2. Uktadanie na brzuchu

3. Masaz brzuszka

4. Zastosowanie suchej rurki do odbytu

F. Podatnos¢ kikuta
pepowinowego
na zakazenia

Zapobieganie
Zakazeniom kikuta

—_

. Obserwacja kikuta pepowiny

pepowinowego

2. Przemywanie Octaniseptem

3. Zastosowanie masci z antybiotykiem

G. Podwyzszona

Zapobieganie

1. Schtadzanie fizykalne

temperatura Odwodnieniu,
ciata przywrdcenie p a. Zimne oktady
rawidtowej
Temperatury ciata b. Kapiel ochtadzajaca
2. Zwiekszenie podazy ptynéw
3. Pomiar temperatury ciata
H. Obnizona Zapobieganie 1. Okrycie dziecka dodatkowym kocykiem
temperatura Wychtodzeniu
ciata noworodka 2. Ogrzewanie noworodka pod promiennikiem
ciepta
3. Umieszczenie noworodka w inkubatorze
4., Zastosowanie koca grzewczego
5. Pomiar temperatury ciata
. Ropiejace Zapobieganie 1. Przemywanie oczu 0,9% NaCl
spojowki zakazeniom

2. Zastosowanie kropli z antybiotykiem

J. Koniecznos¢

Zapobieganie

1. Zatozenie kaniuli zgodnie z procedurg

zatozenia zakazeniom
kaniuli odcewnikowym 2. Obserwacja miejsca wktucia
dozylnej
3. Utrzymanie droznosci kaniuli
4. Usuniecie kaniuli
K. Trudnosci Pomoc w nawigzywaniu| 1. Rozmowy z rodzicami na temat rodzicielstwa
W nawigzywaniu wiezi pomiedzy
kontaktu rodzicami 2. Zachecanie rodzicéw do wykonywania czyn-

emocjonalnego

z noworodkiem

ze strony rodzicow
Strach matki
przed opieka

nad noworodkiem

a noworodkiem

nosci pielegnacyjnych

3. Edukacja rodzicow w zakresie odczytywania
i reagowania na komunikaty wysytane przez
noworodka

4. Obserwacja przyczyn i stopnia niepokoju
rodzicow

5. Edukacja rodzicéw w zakresie czynnosci piele-

gnacyjnych noworodka

UWAGI:
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