DOBOWA ZBIORKA MOCZU
JAK WYKONAC

Dobowa zbidrka moczu to badanie, ktore dostarcza wielu cennych informacji na temat
funkcjonowania organizmu. Oddawanie moczu to dla organizmu nie tylko sposob na wydalenie
nadmiaru ptynow, ale rdbwniez wielu substancji, ktore albo sg naturalnie eliminowane przez
nerki, albo sg usuwane jako szkodliwe w nadmiarze. Poniewaz stezenie tych zwiazkow moze
ulega¢ wahaniom, najlepszym sposobem na okre$lenie ich ilo$ci jest wykonanie dobowej
zbiérki moczu i wyznaczenie Srednich wartosci z 24 godzin.

Wykonanie dobowej zbidrki moczu wymaga od pacjenta whasciwego przygotowania
i konsekwencji w trakcie pobierania materiatu do badania. Wazny jest wybor do zbiorki
odpowiedniego dnia. Nie nalezy jej przeprowadza¢ bezposrednio po duzym wysitku,
intensywnym uprawianiu sportu, stresujacych wydarzeniach, spozyciu wigkszej ilosci
alkoholu.
Dzien przed badaniem nalezy tez unika¢ obfitych positkow, bogatych w weglowodany
albo biatka. Moze to zafatszowa¢ wyniki, poniewaz chwilowego nadmiaru tych substancji
organizm bedzie pozbywac si¢ z moczem.
Kobiety nie powinny wykonywac dobowej zbiorki w trakcie miesiaczki, tuz przed lub po niej
albo w dniach przypadajacych na owulacje.

Sposob postepowania:

Nalezy zachowa¢ odpowiednig staranno$¢ przy przygotowaniu probki, ktora bedzie przekazana do laboratorium. Przed oddaniem moczu
do duzego:2-3 litrowego pojemnika z podziatka nalezy przemy¢ okolice uj$cia cewki moczowej, by unikng¢ nadkazenia materiatu
bakteriami. Pojemnik do chwili zebrania ostatniej probki przechowuje si¢ w chtodnym miejscu, najlepiej w chlodziarce.

Zbiorke moczu rozpoczaé w godzinach porannych np. od godz.6.00, pierwszg porcje nalezy odda¢ do toalety, kolejne porcje
moczu do pojemnika z podzialka.

W przypadku dobowej zbiorki moczu do oznaczenia stezenia: wapnia, fosforu, magnezu nalezy do porcji moczu doda¢ 20-30
ml §rodka konserwujacego - 6 N HCL. Porcje kwasu nalezy pobrac z laboratorium.

Do moczu w dobowej zbiérki moczu do oznaczenia stezenia kortyzolu dodaé¢ 10 ml 20-30 ml srodka konserwujacego. Porcje
kwasu nalezy pobra¢ z laboratorium.

Zbieranie moczu zakonczy¢ po 24 godzinach porcja moczu np. o godz 6.00. Nalezy zmierzy¢ ilo§¢ moczu w pojemniku z
podzialka , zapisaé ilo$¢ zebranego moczu. Po zakonczeniu zbiorki calo§¢ moczu nalezy dokladnie wymieszaé i prébke o
objetosci ok. 100 ml przela¢ do malego pojemnika. Do zbiorniczka trzeba dolaczy¢ opis z danymi pacjenta, calkowity
objetoscig moczu zebranego w ciagu doby, datami i godzinami rozpoczecia i zakonczenia zbiorki. Nast¢pnie nalezy jak
najszybciej dostarczy¢ materiat do laboratorium analitycznego. Jesli pacjent zazywa w okresie badania jakiekolwiek leki, nalezy
poinformowac o tym osoby przygotowujace analizg i interpretujace wyniki.



