ZALECENIA ANESTEZJOLOGICZNE DLA PACJENTA PRZYGOTOWYWANEGO
DO ZNIECZULENIA, ZAKWALIFIKOWANEGO DO LECZENIA OPERACYJNEGO

W TRYBIE PLANOWYM.

Zlecenia przed przyjeciem do Szpitala:

1.

Zaleca sie zaprzestania palenia tytoniu na minimum 4 tygodnie przed planowanym
zabiegiem operacyjnym w celu zmniejszenia czestosci wystepowania powikfan

i zgondw w okresie pooperacyjnym.

Zaleca sie ograniczenie przyjmowania alkoholu na minimum 4 tygodnie przed
planowanym zabiegiem operacyjnym.

Zalecany jest umiarkowany wysitek fizyczny, np. spacer lub jazda na rowerze przez
30 minut dziennie minimum 2 tygodnie przed planowanym zabiegiem operacyjnym.
Zalecane jest odpowiednie odzywianie (odpowiednia podaz biatka i kalorii).
Pacjentéw niedozywionym, zagrozonym niedozywieniem, przygotowywanym do
duzych zabiegébw operacyjnych, proponuje sie przygotowanie przedoperacyjne
doustnymi preparatami zywienia medycznego (ONS), takimi jak Nutridrink,
Fresubin, Nutramil Complex Protein, Diasip w dawce 400-600 ml dziennie, chyba
ze lekarz zaleci inaczej. Najlepiej pi¢ je powoli, schtodzone.

W  przypadku choréb jamy ustnej konieczne jest wczesniejsze leczenie
stomatologiczne.

Brak objawow infekcji drog oddechowych (w przypadku wystgpienia objawéw
infekcji, stosowanej antybiotykoterapii w okresie 14 dni poprzedzajgcych operacje,
konieczne jest poinformowanie o tym lekarza oddziatu zabiegowego).

Przygotowanie posiadanej dokumentacji:

Prosze skompletowac niezbedng dokumentacje, ktérg nalezy wzigé ze sobg do szpitala:

1.

v

Karty informacyjne z dotychczasowych hospitalizacji, informacje o przebytych
zabiegach operacyjnych i znieczuleniach.

Wyniki badan laboratoryjnych (jesli Pacjent takie posiada, np. wynik grupy krwi,
wynik TSH, HbA1c).

Wyniki badan dodatkowych i obrazowych (jesli byty wykonywane, np.wynik
ECHO serca, EKG, wynik tomografii komputerowej, rezonansu).

Liste przyjmowanych lekéw (nazwy lekéw i ich dawkowanie).

Informacje na temat uczulen.

Aktualng mase ciata i wzrost.

Dodatkowo, w przypadku obecnosci chordb przewlektych, prosze przygotowac:

zaswiadczenie lekarza rodzinnego o stanie zdrowia lub
zaswiadczenie lekarza poradni specijalistycznej o stanie zdrowia, z zaleceniami



okotooperacyjnego przyjmowania lekéw i mozliwosci bezpiecznego ich odstawienia.

W SZCZEGOLNOSCI DOTYCZY TO LEKOW ZABURZAJACYCH KRZEPNIECIE KRWI
ORAZ LEKOW PSYCHIATRYCZNYCH.

Przed znieczuleniem i zabiegiem operacyjnym

1.

Zapewnienie odpowiedniej higieny (w dzieh poprzedzajgcy operacje lub rano w dniu
zabiegu nalezy wzig€ prysznic i umyc¢ zeby).

Brak sztucznych elementow (konieczne bedzie usuniecie protez zebowych na czas
zabiegu operacyjnego, usuniecie piercingu, bizuterii, szkiet kontaktowych,
niemalowanie oraz niezaktadanie sztucznych paznokci oraz makijazu w okresie
przedoperacyjnym).

W trakcie pobytu w Szpitalu nie nalezy przyjmowac lekow samowolnie (dotychczas
przyjmowane leki bedg podawane przez pielegniarke zgodnie ze zleceniem lekarza
oddziatu zabiegowego).

W przypadku przyjecia lekédw doustnych dniu zabiegu nalezy je popi¢ niewielkg
iloscig wody.

Nie nalezy przyjmowac pokarmoéw statych na 6-8 godzin oraz ptyndéw na 2 godziny
przed znieczuleniem (w przypadku przyjecia w dniu zabiegu pokarméw lub ptynéw
nalezy bezwzglednie poinformowaé o tym lekarza anestezjologa).

W dniu poprzedzajgcym znieczulenie i zabieg zaleca sie wypicie wieczorem 3 x 200
ml preparatu PreOp, w dniu zabiegu, rano, najpdzniej na 2 godziny przed
zabiegiem — dodatkowe 200 ml PreOp.

W okresie 24 godzin po zabiegu operacyjnym i znieczuleniu nie wolno prowadzic¢
pojazdéw, obstugiwaé¢ urzadzen mechanicznych, sprawowac¢ opieki nad innymi
osobami, podpisywaé dokumentéw prawnych.



