
GASTROSKOPIA
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

1. Przed  planowanym  badaniem  pacjent  powinien  odwiedzić  lekarza 
rodzinnego,  który  może  zdecydować  o  zmianie/odstawieniu 
przyjmowanych leków:

1) „na  krzepliwość”   –  leki  te  (np.  Aspiryna,  Klopidogrel,  Tikagrelor, 
Prasugrel,  Acenokumarol,  Warfaryna,  Rywaroksaban,  Dabigatran, 
Apiksaban,  Edoksaban  itp.)  zwiększają  ryzyko  krwawienia 
z przewodu pokarmowego;

2) „na żołądek”   – leki z grupy IPP powinny zostać odstawione na 14 dni 
przed gastroskopią.

2. Pacjenci  na  stałe  zażywający  leki  na  nadciśnienie  tętnicze,  choroby 
serca i padaczkę mogą przyjąć dawkę leku i popić ją małą ilością wody 
do 3 godzin przed gastroskopią.

3. Jeśli pacjent choruje na cukrzycę, należy to koniecznie zgłosić podczas 
rejestracji na badanie.

4. Zgodnie  z  decyzją  lekarza  przed  gastroskopią  może  zajść  potrzeba 
przyjęcia antybiotyku przez pacjentów: 

1) ze sztucznymi zastawkami serca, 
2) po zapaleniu wsierdzia, 
3) z protezą naczyniową,
4) z obniżoną liczbą krwinek białych.

5. Aby umożliwić odpowiednie przeprowadzenie badania, należy właściwie 
opróżnić górny odcinek pokarmowy, stosując się do poniższych zasad:

1) Ostatni posiłek można zjeść 6 godzin przed badaniem.
2) Na 4  godziny przed  badaniem  nie  wolno  pić,  palić  papierosów, 

a nawet żuć gumy.


