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TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA Z KONTRASTEM
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Przed badaniem TK z kontrastem nalezy:

poinformowac pracownie TK o niewydolnoS$ci nerek lub nadczynnosci tarczycy,
przedstawi¢ w pracowni TK adnotacje od lekarza kierujacego lub endokrynologa o tresci ,,mozna

podac kontrast dozylnie” u pacjentdw z nadczynnoscig tarczycy,

dzien przed badaniem wypi¢ w miare mozliwosci wieksza ilo$¢ wody niegazowanej (pacjenci

dializowani powinni najpierw skonsultowac sie z lekarzem nefrologiem).

W dniu badania wskazane jest posiadanie:

dokumentu tozsamosci (dowdd osobisty, paszport lub karta pobytu),

aktualnego wyniku poziomu kreatyniny w surowicy krwi (wynik jest wazny przez 7 dni),
wykonanych wczesniej badan np. TK, angioTK, RTG, USG i ich opisow,

opisow zabiegéw (karty informacyjne leczenia szpitalnego),

konsultacji specjalistycznych,

listy aktualnie zazywanych lekow,

jednego litra wody mineralnej niegazowane;j.

W dniu bdania TK z kontrastem nalezy:

ubrac sie w wygodny, luzny strgj,

unika¢ metalowych dodatkéw, takich jak zamki, guziki, klamry paskéw, agrafki itp.,

zdjac¢ spinki do wlosow, bizuterie, okulary, aparaty stuchowe, niestate protezy zebowe.

by¢ na czczo (co najmniej 6 h wcze$niej nie nalezy przyjmowac pokarméw statych, do ktérych
zalicza sie rowniez mleko),

przyjmowane na state leki zazy¢ bez zmian (wyjatek: leki zawierajace substancje metformina,
takie jak METFORMAX, SIOFOR, GLUCOPHAGE, FORMETIC, METRAL, METIFOR,
GLUFORMIN nalezy odstawi¢ na 48 godzin przed przyjeciem na badanie i 48 godzin po

badaniu).

Bezposrednio po badaniu TK z kontrastem:

pacjent pozostaje pod obserwacja ok. 30 minut,

wskazane jest spozycie wiekszej niz zwykle ilosci ptynow.

CIAZA JEST BEZWZGLEDNYM PRZECIWWSKAZANIEM DO WYKONANIA BADANIA

TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ.



