
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA Z KONTRASTEM
 PRZYGOTOWANIE DO BADANIA 

Przed badaniem TK z kontrastem należy: 

• poinformować pracownię TK o niewydolności nerek lub nadczynności tarczycy,

• przedstawić w pracowni TK adnotację od lekarza kierującego lub endokrynologa o treści „można

podać kontrast dożylnie” u pacjentów z nadczynnością tarczycy,

• dzień przed   badaniem wypić w miarę możliwości większą ilość wody niegazowanej (pacjenci 

dializowani powinni najpierw skonsultować się z lekarzem nefrologiem).

W dniu badania wskazane jest posiadanie:

• dokumentu tożsamości (dowód osobisty, paszport lub karta pobytu), 

• aktualnego wyniku poziomu kreatyniny w surowicy krwi (wynik jest ważny przez 7 dni),

• wykonanych wcześniej badań np. TK, angioTK, RTG, USG i ich opisów, 

• opisów zabiegów (karty informacyjne leczenia szpitalnego), 

• konsultacji specjalistycznych,

• listy aktualnie zażywanych leków,

• jednego litra wody mineralnej niegazowanej.

W dniu bdania TK z kontrastem należy:

• ubrać się w wygodny, luźny strój, 

• unikać metalowych dodatków, takich jak zamki, guziki, klamry pasków, agrafki itp., 

• zdjąć spinki do włosów, biżuterię, okulary, aparaty słuchowe, niestałe protezy zębowe.

• być na czczo (co najmniej 6 h wcześniej nie należy przyjmować pokarmów stałych, do których 

zalicza się również mleko),

• przyjmowane na stałe leki zażyć bez zmian (wyjątek: leki zawierające substancję metformina, 

takie jak METFORMAX, SIOFOR, GLUCOPHAGE, FORMETIC, METRAL, METIFOR, 

GLUFORMIN należy odstawić na 48 godzin przed przyjęciem na badanie i 48 godzin po 

badaniu).

Bezpośrednio po badaniu TK z kontrastem:

• pacjent pozostaje pod obserwacją ok. 30 minut,

• wskazane jest spożycie większej niż zwykle ilości płynów.

CIĄŻA JEST BEZWZGLĘDNYM PRZECIWWSKAZANIEM DO WYKONANIA BADANIA

TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ.


