
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA Z KONTRASTEM
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

ZALECENIA:

 Pacjent powinien dostarczyć do Diagnostyki Obrazowej skierowanie, na podstawie którego lekarz radiolog
zdecyduje o wyborze najlepszego sposobu wykonania badania i wówczas dopiero będzie możliwa 
rezerwacja konkretnego terminu.

 Skierowanie na badanie jest niezbędne również w przypadku badań komercyjnych.

 Pacjenci z niewydolnością nerek powinni przed zarejestrowaniem skontaktować się z pracownią TK. 

 Pacjenci z nadczynnością tarczycy powinni posiadać na skierowaniu adnotację od lekarza kierującego lub 
endokrynologa: „Można podać kontrast dożylnie”.

 Pacjent zgłaszający się na badanie TK powinien posiadać aktualny wynik poziomu kreatyniny oraz 
GFR w surowicy krwi ważny 30 dni. UWAGA, ZMIANA: proszę koniecznie zapoznać się z informacją 
dotyczącą badania kreatyniny (załącznik na dole strony „Kreatynina GFR – przygotowanie do badania”).

 Na badanie pacjent zgłasza się w wyznaczonym terminie.

Przed badaniem należy:

 unikać pokarmów wzdymających, 

 wypić dodatkowo ok. 1-2 litrów wody niegazowanej (pacjenci dializowani do decyzji nefrologa),

 na 48 godzin odstawić lek Metformin (Metformax, Siofor, Lucophage, Formetic, Metral, Metifor, 
Gluformin),

 uzgodnić z lekarzem kierującym lub lekarzem rodzinnym stosowanie leków przeciwkrzepliwych (Sintrom,
Syncumar, Acenocumarol) oraz zastrzyków podskórnych z heparyny, 

 pozostałe leki stosowane na stałe przyjmować bez zmian.

W dniu badania należy:

 zgłosić się na czczo (bez jedzenia - co najmniej 6h wcześniej nie należy przyjmować pokarmów stałych, 
do których zalicza się również mleko), można wypić niewielkie ilości (1-2 szklanki) wody niegazowanej),

 w miarę możliwości dokładnie się wypróżnić,

 ubrać się w wygodny, luźny strój,

 unikać metalowych dodatków, takich jak zamki, guziki, klamry pasków, agrafki itp.,

 posiadać do wglądu dokument tożsamości (dowód osobisty, paszport, kartę pobytu),

 przynieść ze sobą wykonane wcześniej badania, np. TK, angio TK, RTG, USG na nośnikach lub kliszach 
wraz z opisami,

 przynieść ze sobą karty informacyjne leczenia szpitalnego oraz konsultacji specjalistycznych dotyczących 
badanego obszaru,

 przynieść ze sobą ok. 1 litra wody niegazowanej.

Wszelkich dodatkowych informacji udzieli radiolog wykonujący badanie.

Po badaniu:

 Pacjent pozostaje pod obserwacją personelu Diagnostyki Obrazowej przez ok. 30 minut.

 Przez 1-2 dni wskazane jest spożycie większej niż zwykle ilości płynów.

 Na 48 godzin po badaniu należy odstawić lek Metformin (Metformax, Siofor, Lucophage, Formetic, 
Metral, Metifor, Gluformin).

CIĄŻA JEST PRZECIWWSKAZANIEM DO WYKONANIA
BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ.


