TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA Z KONTRASTEM
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

ZALECENIA:

Pacjent powinien dostarczy¢ do pracowni TK skierowanie, na podstawie ktérego lekarz radiolog
zdecyduje o wyborze najlepszego sposobu wykonania badania i wowczas dopiero bedzie mozliwa
rezerwacja konkretnego terminu.

Skierowanie na badanie jest niezbedne roéwniez w przypadku badan komercyjnych.

Pacjenci z niewydolnoscia nerek powinni przed zarejestrowaniem skontaktowac sie z pracownig TK.
Pacjenci z nadczynnoScig tarczycy powinni posiada¢ na skierowaniu adnotacje od lekarza kierujacego
lub endokrynologa: ,,Mozna podac¢ kontrast dozylnie”.

Pacjent zglaszajacy sie na badanie TK powinien posiada¢ aktualny wynik poziomu kreatyniny
oraz GFR w surowicy krwi wazny 30 dni. UWAGA, ZMIANA: prosze koniecznie zapoznac sie z
informacja dotyczaca badania poziomu kreatyniny (zalacznik na dole strony , Kreatynina GFR —

przygotowanie do badania®).
Na badanie pacjent zglasza si¢ w wyznaczonym terminie.

Przed badaniem nalezy:

wypi¢ dodatkowo ok. 1-2 litréw wody niegazowanej (pacjenci dializowani do decyzji nefrologa),
na 48 godzin odstawic¢ lek Metformin (Metformax, Siofor, Lucophage, Formetic, Metral, Metifor,
Gluformin),

uzgodnic z lekarzem kierujagcym lub lekarzem rodzinnym stowanie lekéw przeciwkrzepliwych
(Sintrom, Syncumar, Acenocumarol) oraz zastrzykow podskornych z heparyny,

pozostate leki stosowane na state przyjmowac bez zmian.

W dniu badania nalezy:

zglosic sie na czczo (co najmniej 6h przed badaniem nie nalezy przyjmowac pokarméw statych, do
ktérych zalicza sie réwniez mleko. Mozna wypi¢ niewielkie ilosci wody niegazowanej - 1-2 szklanki),
ubrac sie w wygodny, luzny stroj,

unika¢ metalowych dodatkéw, takich jak zamki, guziki, klamry paskow, agrafki itp.,

posiada¢ do wgladu dokument tozsamosci (dowod osobisty, paszport, karte pobytu),

przynies¢ ze soba wykonane wczesniej badania, np. TK, angio TK, RTG, USG na no$nikach lub
kliszach wraz z opisami,

przyniesc ze sobg karty informacyjne leczenia szpitalnego oraz konsultacji specjalistycznych
dotyczacych badanego obszaru.

Wszelkich dodatkowych informacji udzieli radiolog wykonujacy badanie.

Po badaniu:

Pacjent pozostaje pod obserwacja personelu Diagnostyki Obrazowej przez ok. 30 minut.

Przez 1-2 dni wskazane jest spozycie wiekszej niz zwykle ilosci ptynow.

Na 48 godzin po badaniu nalezy odstawi¢ lek Metformin (Metformax, Siofor, Lucophage, Formetic,
Metral, Metifor, Gluformin).

CIAZA JEST PRZECIWWSKAZANIEM DO WYKONANIA
BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ.



