PRZYGOTOWANIE DO BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ

Szanowni Panstwo, w trosce o nalezyte przygotowanie do badania prosimy o uwazne przeczytanie
ponizszych informac;ji i zalecen.

Aby wykona¢ badanie nalezy dostarczy¢ skierowanie (koniecznie z kodem_jednostki chorobowej), na podstawie
ktorego lekarz radiolog zdecyduje o wybraniu najlepszego sposobu wykonania badania i wowczas dopiero bedzie
mozliwa rezerwacja konkretnego terminu.

W dniu badania wskazane jest posiadanie dowodu osobistego, dokumentacji medycznej
wcezesniej wykonanych badan np. TK, RTG , USG (badania na nosnikach lub kliszach) i zabiegow
(karty informacyjne), opisow badan tomografii komputerowej, badan ultrasonograficznych,
angiograficznych, konsultacji specjalistycznych oraz liste¢ aktualnie zazywanych lekéw.

W przypadku wykonania badania komercyjnego rownie; wymagane jest skierowanie od lekarza.

Przed badaniem TK nalezy ubra¢ si¢ w wygodny, luzny str6j, unika¢ metalowych dodatkéw takich jak zamki,
guziki, klamry paskow, agrafki itp. Zdja¢ spinki do wlosow, bizuterig, okulary, aparaty stuchowe, niestate protezy
zebowe.

Wszelkich informacji w tej kwestii udzieli osoba wykonujaca badanie, poniewaz do kazdego rodzaju badania
pacjent nie jest tak samo przygotowywany.

Przygotowanie do Tomografii Komputerowej jamy brzusznej lub/i miednicy z kontrastem

e Na badanie nalezy zgtosi¢ si¢ na czczo (co najmniej 6h wcze$niej nie nalezy przyjmowac pokarmow statych,

do ktorych zalicza si¢ rowniez mleko)

e W dniu poprzedzajacym badanie unika¢ pokarméw wzdymajacych

e Wymagane jest, aby jelita byly doktadnie wypréznione z mas katowych

¢ Stosowane na state leki powinny by¢ przyjmowane bez zmian.

e 48 godzin przed przyjeciem na badanie i 48 godzin po badaniu nalezy odstawi¢ lek
Metformin (METFORMAX, SIOFOR, GLUCOPHAGE, FORMETIC, METRAL,
METIFOR, GLUFORMIN).

e Dzien przed badaniem wypié¢ dodatkowo ok. 2 litréw wody niegazowanej
(Pacjenci dializowani do decyzji nefrologa).

* Pacjenci z niewydolnos$cia nerek lub nadczynnoscia tarczycy majacy miec¢ badanie z

kontrastem powinni przed zarejestrowaniem skontaktowac si¢ z pracownig TK
Pacjenci z nadczynno$cia tarczycy musza posiada¢ na skierowaniu adnotacje na
skierowaniu od lekarza kierujgcego lub endokrynologa:
» Mozna podac kontrast dozylnie”
* Stosowanie lekow przeciwkrzepliwych (Sintrom, Syncumar, Acenocumarol) oraz zastrzykoéw
Heparyny podskornej — prosze uzgodni¢ z lekarzem.
« Pacjent zglaszajacy si¢ na badanie TK powinien posiada¢ aktualny wynik poziomu
kreatyniny w surowicy krwi (wynik wazny 7 dni )
e Prosze przynies¢ ze soba ok. 1 litra wody niegazowanej
e Po badaniu wskazane jest spozycie wigkszej niz zwykle ilo$ci ptynow

e Po badaniu Pacjent pozostaje pod obserwacja ok. 30 minut

BADANIE TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ PRZECIWSKAZANE JEST W CIAZY



