
       

 

          PRZYGOTOWANIE DO BADANIA  TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ 

Szanowni Państwo, w trosce o należyte przygotowanie do badania prosimy o uważne przeczytanie poniższych 

informacji i zaleceń. 

Aby wykonać badanie należy dostarczyć skierowanie (koniecznie z kodem jednostki chorobowej), na podstawie 

którego lekarz radiolog zdecyduje o wybraniu najlepszego sposobu wykonania badania i wówczas dopiero 

będzie możliwa rezerwacja konkretnego terminu.  

 

       W dniu badania wskazane jest posiadanie jest posiadanie dowodu osobistego, dokumentacji 

medycznej wcześniej wykonanych badań np. TK, RTG , USG  (badania na nośnikach lub kliszach) i 

zabiegów (karty informacyjne),  opisów badań tomografii komputerowej, badań ultrasonograficznych, 

angiograficznych, konsultacji specjalistycznych oraz listę aktualnie zażywanych leków. 

 
W przypadku wykonania badania komercyjnego również jest wymagane skierowanie od lekarza. 

 

Przed badaniem TK należy ubrać się w wygodny, luźny strój, unikać metalowych dodatków takich jak zamki, guziki, 

klamry pasków, agrafki itp. Zdjąć spinki do włosów, biżuterię, okulary, aparaty słuchowe, niestałe protezy zębowe.  

            Wszelkich informacji w tej kwestii udzieli osoba wykonująca badanie, ponieważ do każdego rodzaju badania 

pacjent nie jest tak samo przygotowywany. 
 

                PRZYGOTOWANIE DO BADANIA  TK Z KONTRASTEM 

• Na badanie należy zgłosić się na czczo (co najmniej 6h wcześniej nie należy przyjmować pokarmów stałych do 

których zalicza się również mleko). 

• Stosowane na stałe leki powinny być przyjmowane zgodnie z zaleceniem lekarza 

• 48 godzin przed przyjęciem do badania i 48 godzin po badaniu należy odstawić lek - Metformin 

(METFORMAX, SIOFOR, GLUCOPHAGE, FORMETIC, METRAL, METIFOR, GLUFORMIN). 

• Stosowanie leków przeciwkrzepliwych (Sintrom, Syncumar, Acenocumarol) oraz zastrzyków Heparyny 

podskórnej – proszę uzgodnić z lekarzem. 

• Dzień przed badaniem wypić w miarę możliwości większą ilość  wody  niegazowanej  

       (Pacjenci dializowani do decyzji nefrologa). 

 ●   Pacjenci z niewydolnością nerek, lub nadczynnością tarczycy  powinni przed            

      zarejestrowaniem  skontaktować się z pracownią TK  

      Pacjenci z nadczynnością tarczycy mający mieć badanie z kontrastem muszą mieć na 

      skierowaniu informację od lekarza kierującego lub endokrynologa: 

     „Można podać   kontrast  dożylnie”.    

•  Pacjent zgłaszający się na badanie TK powinien posiadać aktualny wynik poziomu 

kreatyniny w surowicy krwi (wynik ważny 7 dni ) 

• Po badaniu wskazane jest spożycie większej niż zwykle ilości płynów. 

• Po badaniu Pacjent pozostaje pod obserwacją przez ok. 30 min.  

 

BADANIE TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ PRZECIWSKAZANE JEST W CIĄŻY 

 


