WSKAZOWKI DLA PACJENTA PRZYJETEGO
DO ZABIEGU OPERACYJNEGO

. Pacjent bezwzglednie powinien zastosowac sie do zalecen
lekarza, pielegniarki

. Podczas hospitalizacji pacjent wychodzacy poza oddziat powinien
powiadomi¢ pielegniarke dyzurna.

. Wieczorem i rano powinien wykona¢ toalete catego ciata wraz
z umyciem gtowy (prysznic).

. Rano w dniu zabiegu do toalety powinien uzy¢ mydta antyseptycz-
nego MANUSAN, ktéry otrzyma od pielegniarki. Pacjent powinien
szczegOlnie zwréci¢ uwage na dokfadne umycie miejsca operowa-
nego (np. powtoki jamy brzusznej, pepek, krocze)

. Przed zabiegiem nalezy krétko obcig¢ paznokcie, zmy¢ lakier do
paznokci u rak i stop. Niedopuszczalne sa tipsy.

. W dniu zabiegu nalezy zmy¢ makijaz, zdja¢ bizuterig, szkta kontak-
towe, okulary, protezy zebowe i inne.

. Za zgoda lekarza anestezjologa pacjent moze posiadac aparat stu-
chowy lub przy duzej wadzie wzroku — okulary.

. Przed transportem na Blok operacyjny pacjent powinien wykona¢
toalete jamy ustnej oraz ptukanie jamy ustnej srodkiem antysep-
tycznym OCTENIDOL, ktéry otrzyma od pielegniarki, zdja¢ bielizne
osobista, zatozy¢ bielizne operacyjna.
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