Zespot Opieki Zdrowotnej w Otawie
55-200 ul. K. Baczynskiego 1
ODDZIAL OKULISTYCZNY JEDNODNIOWY

POSTEPOWANIE PO ZABIEGU OPERACYJNYM OKA
ZALECENIA DLA PACJENTA

Catkowite wygojenie oka, po operacji usuniecia zacmy nastepuje po okoto dwdch
miesigcach. Juz po kilkudziesieciu godzinach oko widzi lepiej, jednak pacjentowi
moze towarzyszyC uczucie ciata obcego pod powieka, widzenie za mgta,
podraznienie, swedzenie, dyskomfort. Jest to normalne zjawisko zwigzane z
gojeniem sie oka. Po zabiegu moze dojsc¢ takze do podspojowkowego wylewu krwi,
ktory jest zjawiskiem niegroznym, a widoczna krew wchtania sie od kilku do
kilkunastu dni.

Jadnakze w przypadku bélu, silnego ktucia, zaczerwienienia oka,
sSwiatlowstretu, obnizenia ostrosci wzroku nalezy niezwlocznie zgtosi¢ si¢ do
lekarza prowadzacego lub na ostry dyzuz okulistyczny, nie czekajac na
ustalong wizyte kontrolng!

Po zabiegu operacyjnym bardzo wazne jest przestrzeganie zasad postepowania
pooperacyjnego, przestrzegania ustalonych godzin podawania kropli, oraz
prawidtowa technika zakrapiania operowanego oka przepisanymi przez lekarza
kroplami okulistycznymi.

Instrukcja postepowania po zabiegu operacyjnym:

1. Przestrzegaj podstawowych zasad higieny

2. Chron miejsce operowane przed wiatrem, kurzem, zanieczyszczeniami,
uciskiem,urazem, pocieraniem

3. Scisle przestrzegaj zalecen lekarza co do godzin podawania kropli

4. Przestrzegaj terminowego przybywania na ustalone wizyty kontrolne. Jest to
kluczowe w procesie prawidtowego gojenia oka.

5. Unikaj spania na stronie operowanego oka

6. Unikaj duzego wysitku fizycznego, uprawiania sportéw, korzystania z sauny,
solarium, basenu, gorgcych kagpieli

7. Ewentualng wydzieline z oka lub tzy usuwaj czysta, jednorazowg chusteczkag
lub wacikiem

8. Unikaj dostania sie wody oraz srodkow myjgcych do oka w czasie codziennej
toalety

9. Gtowe mozna umy¢ po 5-7 dniach od zabiegu unikajgc dostania sie wody i
szamponu do oka. W razie zaparc¢ stosuj srodki utatwiajgce wypréznianie.
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Instrukcja prawidlowego zakrapiania oka:

=

© 0N

Kazdorazowo przed zakrapianiem umyj rece pod biezgcg wodg z mydtem
Odchyl dolng powieke i uwidocznij worek spojowkowy- kieszonke, ktora
tworzy sie pomiedzy gatkg oczng a wewnetrzng powierzchnig powieki dolne;j
Lekko odchyl gtowe ku tytowi i popatrz do goéry

Zaaplikuj 1 krople leku do kieszonki od strony skroni. Jesli podasz wiecej leku
ich nadmiar wyptynie

NIE DOTYKAJ KONCOWKA DOZOWNIKA DO OKA, RZES, ™

POWIEKI, ANI RAK

Zamknij oko, nie mrugaj przez okoto 1 minute

Krople przechowuj zgodnie z instrukcjg na ulotce

Nie odstawiaj kropli bez porozumienia z lekarzem

Jesli lekarz przepisat kilka rodzajow kropli, zachowaj odstep okoto 10 minut
pomiedzy jednym lekiem, a nastepnym.

Widzenie po operacji bedzie stopniowo sie poprawiac, obraz bedzie stawat sie
jasniejszy, a dyskomfort zwigzany z zabiegiem operacyjnym minie. Jesli bedzie to
konieczne, okulary mozna dobra¢ po catkowitym wygojeniu sie oka, czyli po dwoch
miesigcach po zabiegu operacyjnym.
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1. Kazdorazowo przed zakrapianiem umyj rece pod biezgcg wodg z mydtem
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