
WSKAZÓWKI DLA PACJENTA PRZYJĘTEGO  
DO ZABIEGU OPERACYJNEGO

1.	 Pacjent bezwzględnie powinien zastosować się do zaleceń  
lekarza, pielęgniarki

2.	 Podczas hospitalizacji pacjent wychodzący poza oddział powinien 
powiadomić pielęgniarkę dyżurną.

3.	 Wieczorem i rano powinien wykonać toaletę całego ciała wraz  
z umyciem głowy (prysznic).

4.	 Rano w dniu zabiegu  do toalety powinien użyć mydła antyseptycz-
nego MANUSAN, który otrzyma od pielęgniarki. Pacjent powinien 
szczególnie zwrócić uwagę na dokładne umycie miejsca operowa-
nego (np. powłoki jamy brzusznej, pępek, krocze)

5.	 Przed zabiegiem należy krótko obciąć paznokcie, zmyć lakier do 
paznokci u rąk i stóp. Niedopuszczalne są tipsy.

6.	 W dniu zabiegu należy zmyć makijaż, zdjąć biżuterię, szkła kontak-
towe, okulary, protezy zębowe i inne.

7.	 Za zgodą lekarza anestezjologa pacjent może posiadać aparat słu-
chowy lub przy dużej wadzie wzroku – okulary.

8.	 Przed transportem na Blok operacyjny pacjent powinien wykonać 
toaletę jamy ustnej oraz płukanie jamy ustnej środkiem antysep-
tycznym OCTENIDOL, który otrzyma od pielęgniarki, zdjąć bieliznę 
osobistą, założyć bieliznę operacyjną.  

W PRZYPADKU NIE ZASTOSOWANIA SIĘ DO WSKAZÓWEK ,  
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